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INLEDNING

Projektet Grassroots

Den har guiden fér god praxis har tagits fram inom ramen for
projektet Grassroots. Det &r ett tredrigt Erasmus+ projekt som
inleddes den 1 maj 2022 och som samlar 7 europeiska partners.

GRASSROOTS vill dra nytta av ekoturismféretagande som en
framvaxande och kraftfull trend. Marknaden for eko- och
halsoturism vaxer snabbt och utlovar sarskilt innovativa
karriarmdjligheter for unga manniskor, som ar mer
miljomedvetna an sina aldre. Ekoturism ar i stort sett
franvarande fran entreprendrskapsutbildningar, men sarskilt fran
ungdomsutbildning.

Ekoturism erbjuder utrymme for unga manniskor att uttrycka
sina talanger. Vi har tillsammans med dem identifierat tre
arbetsomraden som de kan investera i: sport, street food, street
art och digitala I6sningar. Ekoturism &r i stort sett franvarande i
entreprendrskapsutbildningen.

Forskning som genomférts av partnerna i deras egna lander
bekraftar att 85 % av den yrkesinriktade entreprendrskaps-
utbildningen &r inriktad pa traditionella affdrssektorer. Vart
projekt har ett ett tydligt mal att inféra nya modeller fér
entreprendrskapsutbildningar  inom omradet  eko- och
halsoturism.

GRASSROOTS syftar till att introducera nya modeller,
fardigheter, erfarenhetsbaserat larande, samarbetssamtal,
utbyte av basta praxis samt formell och informell
entreprendrskapsutbildning for ungdomar inom ekoturism, sport,
street food, gatukonst och digitalisering
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METODOLOGI

Vem ar denna vagledning avsedd for?

Denna guide ar avsedd fér ungdomsutbildare och kan anvandas
for att lyfta fram entreprendrskapsmoéjligheter inom ekoturism
for de ungdomar som de arbetar med.

Guiden syftar till att presentera olika initiativ som har
utvecklats av olika aktbrer: deras satt att arbeta med eko- och
halsoturism och vilka de involverat. De &ar alla exempel pa
entreprendrskap inom eko- och halsoturism och kan inspirera
unga manniskor att starta en eko- och halsoturismverksamhet.

Vilka intervjuades?

Denna guide har utformats fér att tillhandahalla en mangd olika
initiativ som anses vara god praxis inom ekoturism.

Malgrupperna och grupperna kommer fran olika typer av

ekoturismféretag:

- Aktérer inom sektorn fér eko- och halsoturism;

- Utbildare i entreprendrskap genom idrott, mat och kulturarv
(foretagscentrum, féretagsinkubatorer, sociala utrymmen,
kulturella utrymmen ...);

- Communitybaserade organisationer;

Strukturen har identifierats lokalt av de franska, italienska,
svenska, belgiska och irlandska partnerna.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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METODOLOGI

FOor att presentera dessa organisationer skickades riktlinjer till
varje projektledare for att samla in viktig information.
Intervjufrageformuldret utarbetades i forvag av
projektpartnerna och validerades av konsortiet. Varje partner
har valt inspirerande metoder som involverar unga manniskor
inom ekohalsoturism for att genomféra intervjun.

Fragorna gallde :

- Projektets tillkomst, dess mal och utmaningar;

- Projektets mottagare: deras profil, problem, behov och
forvantningar;

- Den strategi som organisationen har antagit for att 16sa det
identifierade problem som projektet avser;

- organisationens affarsmodell;

- varfor detta &r god praxis pa omradet foér inkluderande turism.

Partnerna genomfdrde intervjuer med projektets initiativtagare
for att lyfta fram olika initiativ inom eko- och halsoturism,
sarskilt for att inspirera och ge rad till dem som skulle vilja
starta eget féretag inom detta omrade.

Malet med dessa intervjuer var att foérsta varfér och hur
ekohalsoturism ar lamplig for att utveckla
entreprendrsférmagan hos unga och dven att introducera nya
modeller for entreprendrsstdd.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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KLASSIFICERING AV
FALLSTUDIERNA

Alla de identifierade projekten ar mycket olika till sin
natur. For att klassificera dem har de delats in i tre olika

kategorier:

UTFORSKANDE

HALLA SIG I

FORM

CONNECTA

BEVARA

NATUREN

"Att utforska" betyder att resa genom att
undersdka eller upptacka. I denna kategori har vi
samlat de initiativ  som, med en terapeutisk
dimension, syftar till att ge deltagarna mdjlighet
att finna valbefinnande for sig sjalva genom att
utforska naturen.

> Projekt | denna kategori fokuserar pd turism
for mentalt véalbefinnande

I den har kategorin har vi samlat inspirerande
fallstudier som lyfter fram turismaktiviteter som
bygger pa att upptdcka naturen genom fysisk
aktivitet. Dessa aktiviteter ager rum utomhus och
4r bade ett satt att aktivera sig genom sport och
att lara kdnna miljon.

> Projekt | denna  kategori  fokuserar  pd
turism for fysisk valbefinnande

Denna kategori syftar till att féora samman projekt
som knyter samman manniskor. Kopplingen mellan
turister och lokalbefolkning ar en viktig del av
ekoturismen. Det ar ett satt att visa wupp
turistmalens arv och kunnande. Begreppet delning
ar viktigt i denna kategori som handlar om att
manniskor ska connecta.

> Projekt i denna kategori fokuserar p8 socialt
vdlbefinnande och turism

Dessa projekt ar sarskilt engagerade i ekologi och
miljéskydd, vilket ar en drivkraft bakom eko- och
halsoturism.

> Projekt i denna kategori fokuserar p8 ekologisk
turism

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



NOURISHED
IN NATURE

Muddy Souls

Irland

Utomhusaventyr Valbefinnande
Flykt i naturen

Paul Rooney, entreprenor

UTFORSKANDE

Inledning

Muddy Souls handlar om valbefinnande och resor i naturen.
Paul ar en skicklig natur- och bergsguide som tar med manniskor
pa fantastiska vandringar uppfor nadgra av de mest fantastiska
irlandska bergen samtidigt som han hjalper dem att férbattra sin
mentala halsa.

Mental hadlsa och vadlbefinnande ar nyckeln till Muddy Souls
upplevelser, och Paul tror att sann lakning sker i den naturliga
miljén. Han tar med manniskor till platser dar de kan kanna sig
fria, uppleva naturens fordelar och lara sig att uppskatta all dess
skdnhet och komplexitet. Paul ser till att hans kunder kdanner att de
har 8stadkommit ndgot som de aldrig trodde att de skulle lyckas
med. Han ser till att de kanner en verklig stolthet dver att fa ut
dem ur sina komfortzoner och hjalper dem att évervinna ett
utmanande aventyr dar de kampar mot alla element och terrang
och pressar sina fysiska férmagor till max.

Paul's turer tacker alla berg inom de 32 irlandska lanen. Han
berattar fantastiska historier och utbildar sina kunder om natur,
djurliv, historia och omradet. Han ser till att ta med gésterna till
fantastiska panoramavyer dar de blir hanférda och verkligen
kanner sig levande och starkta.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

Klicka for att lasa hans blogg och hans historia Fodd i Irland,
uppvuxen i Leitrim men fostrad i naturen
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https://www.muddysoulsadventures.com/individual-tours
https://www.muddysoulsadventures.com/post/the-real-reason-you-have-wanderlust
https://www.muddysoulsadventures.com/post/the-real-reason-you-have-wanderlust

Jag hade gatt igenom perioder av psykisk ohalsa och depression i mitt
liv. Halsoférdelarna var sa viktiga dven fér min mentala halsa. Det
forbattrade mitt fysiska valbefinnande, héjde mitt humdér, minskade min
stress, lugnade min @ngest och jag kunde sluta tanka for mycket.

N&r jag pratade med andra manniskor, sarskilt man, insag jag att de
gick igenom samma sak och kande sig lika hjalpldésa som jag gjorde.
Jag ville visa dem och andra manniskor naturens kraft, vara utomhus,
upptacka vattenfall, djur och skogar, se fantastiska panoramavyer, hur
fordelarna med dessa vackra platser och expeditionen skulle hjalpa dem
djupt, oavsett om de gick igenom en dalig tid eller inte.

Dessa enkla atgérder innebér att alla fortfarande kan njuta av naturen,
men det kan aven andra och naturligtvis kommande generationer. Att
gdra skillnad, aven om det ar valdigt lite och med de enklaste av
atgarder, kan ha en stor inverkan pd miljon. N&r jag organiserar en
resa, tur eller e>§pedition icpformerarjag alltid mina kunder om hur de
kan minimera paverkan pa miljon, t.ex. att komma med bilpool, inte
l&mna nagot skrap efter sig, inte ga dar du inte ska g och respektera
andra manniskors mark, inte vara bullrig, |ata andra passera, inte stora
eller ta bort fran arv och kulturella platser. Har &r en av de Leave No
Trace-guider som jag foljer sa att jag &r uppdaterad, har de fardigheter
jag behdver och vet vad jag kan goéra for att bevara miljon.

URS IN ECO-HEALTH TOURISM
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https://www.leavenotraceireland.org/
https://www.leavenotraceireland.org/
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Hur innovativ dar du inom ekohadlsa och aventyr?
Hur startade du ditt foretag?

Jag tror att mina vandringar ger den basta medicinen - naturen
och friluftslivet. Jag tror att naturen ar en outnyttjad kalla till att
forbattra i synnerhet den mentala och fysiska halsan. Manniskor har
sagt till mig efter en av mina resor "Det kdanns som om jag har tagit
mitt férsta riktiga andetag nagonsin". Jag arbetar med andra
reseféretag och dventyrsguider. Att skapa detta natverk &r sa viktigt
for alla vara foretag. Vi arbetar tillsammans for att utveckla paket och
de flesta av vara bokningar gérs online. Vi erbjuder paket som
inkluderar fédosok, glamping och valbefinnandeterapier. Vi utbildar
vara gaster och ser till att de kdnner naturens magi och &r hungriga pa
att komma tillbaka fér mer eller beratta fér andra.

Digitalt sett var Wix webbplatsbyggare en game changer fér mig. Dess
API-kapacitet innebar att det var sa enkelt att utveckla min

egen webbplats, sarskilt nar jag inte hade ndgon aning om hur man
bygger en webbplats. Jag har till och med lagt till en sektion for att
boka turer, evenemang och en webbshop. Jag anvander ocksa Canva
for videoproduktion och for att utforma mitt marknadsféringsmaterial.
Min drénare ar mitt verktyg for de ultimata videorna och bilderna,
vilket gor att mina upplevelser visuellt kommer till liv.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM 9
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Det storsta hindret mellan dig
och berget ar du sjalv

Vandra djupt in i naturen och
forsta allt béttre!

Paul Rooney ‘ ‘
Grundare och agare av Muddy Souls

Hur framgangsrik har verksamheten varit?

Min verksamhet har varit framgangsrik hittills eftersom jag
tror att jag forsoker gora ndgot annorlunda och positivt for
manniskors allmanna halsa.

Jag har fortsatt att fokusera pa denna konkurrensférdel och
naturllgtws far man inte glémma bort affarssidan av saker och ting.
Min framgang hittills har baserats pa en blandning av manga saker;
att bygga upp min kompetens genom utblldnlng och mentorskap.
Som ett resultat kan jag driva ett mer hallbart och I6nsamt féretag
genom att lara mig goda ledaregenskaper; férmagan att planera, be
om hjalp, utveckla prispaket, organisera evenemang, hantera och
kontrollera min ekonomi och inte ta genvagar i min marknadsféring
och mina affarsbehov.

Jag ser ocksa till att stdndigt utveckla mina
marknadsforingskunskaper. Jag lar mig till exempel om SEO fér att se
till att mina kunder kan hitta mig. Jag optimerar Google My Business,
uppdaterar och utvecklar regelbundet engagerande innehall och
videor, och laddar upp nya resplaner, bloggar och andra SEO-
kompatibla inlagg.

Jag tror att min framgang beror pa att jag alltid stravar efter att bli
en battre "upplevelseentreprendr". Mitt rykte &r ocksa en prioritet,
jag ser till att mina kunder &r ndjda men ocksa trygga och férsdker
utveckla goda relationer, paketera och arbeta med andra foretag och
natverk. Nar det galler min framtida utveckling skulle jag VI|_]a lara
mig mer om digitala verktyg och tekniker, och anvénda mer hallbara
och gréna metoder foér att starka min etik, mitt uppdrag, mitt
varumarke och hur jag driver min verksamhet.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM 10



Vilket rad onskar du att du hade fatt nar du

borjade?

Som jag sa har jag bara varit
verksam i ett ar, sa jag lar mig
fortfarande.

Hittills har jag lart mig att fa ratt
rad och information fran
rekommenderade eller hanvisade
kallor for att fatta bra affarsbeslut.
Jag har hittat den information och
de rad jag har behdvt hittills genom
att utnyttja sa manga kallor som
maojligt via manniskor, méten,
telefonsamtal till kompletterande
foretag, turistorganisationer,
natverk, andra féretag, experter,
utbildare och mitt lokala
naringslivskontor.

—

-
i

Larandet tar aldrig slut for mig.

S& i grund och botten skulle jag
saga att du ska skapa och bygga
ett supportnatverk som passar ditt
foretags behov. Det kan handla om
allt fran marknadsféring,
forpackningsstrategier, forsakringar,
finansiering osv. Innan jag fattar
nagra beslut ser jag darfor till att
kontakta mitt natverk av experter i
forvag sa att det blir ett valgrundat

beslut. @\\3
o
0L

i O S \ .
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Vilka var de storsta hindren eller barriarerna som

du stotte pa?

De storsta hindren och
barriarerna var hur jag skulle
starta mitt foretag pa ratt satt,
t.ex. om jag skulle starta som en
enskild firma eller ett aktiebolag, och
hur jag skulle registrera mitt
foretagsnamn. Genom att prata med
ratt personer fick jag snart veta vart
jag skulle g@ och vem jag skulle prata
med.

Jag arbetar ocksa heltid, sd jag maste
jobba runt det och planera in det L
mitt foretag. Jag ar helt ensam, sa

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
therein. In compliance of the new GDPR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the

jag har varit tvungen att lara mig en
hel del nya fardigheter utanfér min
bekvamlighetszon; hur man anvander
en drénare, bygger en webbplats,
skriver bloggar och skriver digitala
marknadsféringskampanjer. Jag
upptackte att genom att bdrja med
min logotyp och fa den perfekt foll
resten pa plats. I bérjan var jag orolig
for att [ara mig allt det har nya, men
nu ar det min raddning och jag sparar
stora pengar eftersom jag inte
behdver anlita ndgon annan.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778



Irland

Valbefinnandeprogram for
utomhusaventyr

Barry DILLON, entreprenor

UTFORSKANDE

https://www.instagram.com/ventureoutwp/

Inledning

Venture Out Wilderness ar baserat i Galway och ar en
valgorenhetsorganisation och ett socialt foretag, registrerat
som ett icke-vinstdrivande aktiebolag.

De arrangerar och levererar naturbaserade terapeutiska program
utomhus till manniskor som upplever olika utmaningar i sina liv.
Genom skraddarsydda program som fokuserar pa personlig
utveckling skapar erfarna Venture Out-guider mdéjligheter for sina
deltagare att lara sig, vaxa, utforska och njuta av naturen for sitt
fysiska, sociala, kanslomassiga och mentala valbefinnande.

Visionen for Venture Out
Ett socialt rattvist och hallbart samhalle som ar mer integrerat med
naturen och utemiljon.

Venture Out:s uppdrag ar att framja transformativa
inlarningsupplevelser utomhus som starker den personliga och
interpersonella utvecklingen och skapar en djupare forstaelse for
vart émsesidiga beroende av naturen.

fIX v Xin

"ELER RN
vildmarken

https://www.facebook.com/Ventureoutwildernessproject
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Vad var den utlosande faktorn for ditt foretag
eller din foretagsidé?

Vi sdg ett behov av att urban aventyrsklubb for
kombinera utomhus- och tondringar eller en langre
naturbaserade program for  vildmarksbaserad expedition
manniskor i for personlig utveckling.
marginaliserade och Oavsett vad behovet ar for
missgynnade sambhallen, den specifika gruppen eller
for att framja deras halsa individen, visste vi att

och valbefinnande. vi behdvde utveckla ett

skraddarsytt program for att
Var festival samlade en grupp passa deras krav. Att vi

kvalificerade socialarbetare behdvde utveckla nagot som
som ville erbjuda var behovsstyrt och
upplevelsebaserat larande och behovsdrivet. Vi ser oss sjalva
personlig utveckling genom som ett mellanting mellan
utomhusvistelse. Anvandarna social omsorg och friluftsliv!

kan vara en skogsskolegrupp
med barn i tidig alder, en

Hur bidrar foretaget till att Io0sa problem med
miljo, klimatforandringar och hdllbarhet?

Den forsta atgard som jag

kommer att tinka p3 ar Leave No Trace ingar ocksa i vart
principen om att inte lamna utbildningsprogram. Vi har ett
ndgra spar. dedikerat team av Leave No
Trace-utbildare som levererar
Festivalen ser till att utesluta Leave No Trace-utbildning genom
plast och att 3teranvanda och vara program. I det 8 veckor
atervinna dar det &r mojligt nar |&nga personliga
vi vistas utomhus. utvecklingsprogrammet kommer

till exempel en del av tiden att
dgnas at att lara ungdomar om
miljéskydd och bevarande, hur
lang tid det tar for mat och skrép
att brytas ned i miljon osv.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM 13
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V FOLM Project Ireland

@ & Youlube L2

Hur innovativ ar du inom ekohadlsa och aventyr? Hur
startade du ditt foretag?

Vi ar en innovativ tjanst eftersom vi framst arbetar med
ungdomsarbete och familjestodsfokuserade organisationer, for
att leverera program till de manniskor som har storst behov,
till liten eller ingen kostnad for deltagaren. Genom att anta
denna interorganisatoriska och samarbetsinriktade strategi for vart
arbete kan vi engagera de manniskor som ar i storst behov av dessa
typer av program, ofta de som lever i missgynnade férhallanden.

Jag och Nick traffades for férsta gangen 2015 pa en masterkurs i
NUIG, och vi insag snabbt att vi hade samma vision och gra (irlandskt
ord for karlek) for friluftsliv. Vi skapade det sociala foretaget Venture
Out genom att komma samman med en gemensam forstaelse for att
Irland inte har natt samma hdjder som andra ldnder nar det géller

potentialen i utvecklingsarbete utomhus. I vara grannladnder &r det
mycket val férankrat och anvands med stor effekt, vilket forandrar

individer och hela samhallen. Vi trodde att vi kunde uppna samma sak
genom vara roller inom socialvarden, vi identifierade att
utomhusprogram i stort sett var undervarderade i den vanliga
organisationen for sociala tjanster och trodde passionerat att ndgot
behdvde forandras. Venture Out blev plattformen fér att gdra detta.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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' ' Upplevelsen har helt fordndrat mitt
perspektiv pd vart jag trodde att mitt liv
var pd vég. Det har gett mig ett nytt
perspektiv pd saker och ting och ett
sjdlvfértroende som jag inte visste att

jag hade.

Deltagare i aterhémtning, 40 dr,
slutférde vart 7-dagars
vildmarksexpeditionsprogram

Hur framgdngsrik har verksamheten varit?

Efter att ha identifierat denna lucka visste Nick och jag att vart
foretag skulle bli framgadngsrikt genom att utforma och leverera
utvecklingsprogram for utomhusbruk pa ett mer inkluderande,
prisvart och hallbart satt som skulle kunna paverka livet positivt
for individer och samhallen som lever i ett underlage.

Fran denna utgangspunkt visste vi att vi var tvungna att utveckla Venture Out
Wilderness som en valgérenhetsorganisation, med ambitionen att skapa en
organisation som ger friluftslivet en rést bland den myriad av insatser for
mental hadlsa och valbefinnande samt personlig utveckling som finns inom
socialvdrden. Genom att etablera sig pa detta satt kan Venture Out erbjuda
insatser till de manniskor och samhallen som har stérst behov, till liten eller
ingen kostnad for de inblandade deltagarna.

Vi har varit mycket framgangsrika och har gjort allt vi avsdg att gora, sarskilt
genom att félja vara mal och sociala foretagseffekter: framja hélsa och
valbefinnande 6ver hela Irland, bland barn, ungdomar, familjer och hela
samhallen.

Detta uppnas genom en mangd olika saker: tillhandahallande av
utbildningsprogram, opinionsbildning samt design, utveckling och leverans av
en rad olika utvecklingsprogram utomhus. Vi har lyckats finjustera
kvalitetsaktiviteter och program som har varit en framgang for alla vara
deltagare. Vi har nyligen uppdaterat genom att utforma och leverera en rad
utomhusbaserade personliga utvecklingsprogram och interventioner for vara
kunder.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM 15



Vilket rad onskar du att du hade fatt nar du

borjade?

Jag skulle saga att man ska se till
att ha kontakt med ratt personer
och natverk. Nar du ar en ideell
organisation som vi ar styrning
avgdrande, sa vi var tvungna att se
till att vi hade en stark styrelse pa
plats och fa ratt personer med rétt
kompetens och erfarenhet. Bekanta
dig med all tillganglig finansiering och
stdd. Utan finansiering skulle vi helt
enkelt inte kunna éverleva. Manga
finansieringsansdkningar tar tid och
har strikta tidsfrister, sa ge dig sjélv
tillrackligt med tid for att undersdka
och fylla i ansékningarna i tid for att
sakerstélla att de &r framgangsrika.

Jag skulle sdga att man ocksa ska
bekanta sig med online- och offline-
marknadsforing, pitcha fér sin
malgrupp och utveckla
marknadsforingskampanjer och
varumarket fran bérjan. Vi lar oss
fortfarande, men det har hjalpt oss
oerhért mycket. Videor har varit
mycket anvandbara for att
kommunicera vara erfarenheter, och
var webbplats och sociala medier ser
till att vi nar ut till var publik.

VENTURE

Vilka var de storsta hindren eller barriarerna som@

du stotte pa-?

Ett av vdra storsta hinder ar att
sakerstalla att vi har tillrackligt
med finansiering. Det ar sa viktigt
och avgorande for vart uppdrag att
vara program ar tillgangliga for
vara kunder och att de ar
prisvarda.

Vi &r inte karnfinansierade. Vara
program ar komplexa och varierar i pris
beroende pa vilken insats vi levererar,
vem Vi levererar den till och var den
levereras. Varje program ar utformat
specifikt for den berdrda individen eller
gruppen, sa det &r ofta svart for oss att
ge ett generellt pris. Det ar darfor
endast madjligt att komma 6verens om
kostnader nar vi talar direkt med varije

organisation for att utforska deras
behov och de tillgangliga alternativen.
Om det gar att spara kostnader
samarbetar vi nara med varje
organisation for att se till att detta sker.
Det kan handla om att sld samman
resurser, vara kreativ nar det galler
administrations- och transportkostnader
eller att lamna in gemensamma
ansokningar for att helt eller delvis
finansiera de projektkostnader som
berdrs. Oavsett vilket sager vi till de
organisationer och manniskor vi arbetar
med att de inte ska vara radda, vi ar
Oppna for att utforska alla alternativ
med alla!
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Lost in Nature
Utomhus Festival °

Italien A E
Turist- och upplevelsefestival

Glocal r_esearrangc'jr, % HALLA SIG I
Enterprise i FORM
5 T
Instagram -
Facebook
BEVARA

NATUREN

FRILUFTSSPORTER LOKAL SOCIAL MILJOUTBILDNING
MAT INTEGRATION
\ i - .
o Fodosok . Sensibilisering for
Kaiak Nagra av turerna atervinning
o skJI'attrin Traditionela och aktiviteterna
Rl recept ar tillgangliga for Ansvarsfull turism
\P;ilrﬁfjss‘,tl:?irr]\g déva och blinda
Cykling 9 Halsosam mat Kunskap om naturen

Plats

Salento, en delregion i Puglia, i syddstra Italien
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https://www.instagram.com/lostinature.festival/?hl=it
https://www.facebook.com/lostinaturefestival/

Vilka var de viktigaste stegen i skapandet av Lost
In Nature Outdoor Festival?

Januari 2019: IDE Mars 2019:

Idé fran Glocal Tour Operator IMPLEMENTERING

att framja utomhussporter, 2:a MILSTOLPEN: officiell grafik
utforma en ny produkt, gbéra och webbplats med

mer vinst samtidigt som man onlinebokningsplattform.
framjar valbefinnande, Festivalen marknadsférdes
halsosam livsstil, hallbarhet, sedan online och offline och folk
utomhussporter, kopte biljetter.

sasongsanpassa turismutbudet.
Efter att evenemanget agt rum

Februari 2019: DESIGN fanns det tack efter festivalen,
Definition av: budget, team, videor och bilder for att behalla
roller, uppgifter, tidsfrister, engagemanget hos .
milstolpar. allmanheten, som efterfragar
1:a MILSTOLPEN: avtalet med en andra upplaga.

agaren till anldggningen Planeringsprocessen for 2020
undertecknades. ars upplaga har inletts med nya

funktioner, ny design och
forbattringar.

Hur bidrar foretaget till att hantera regionala
klimatforandringar eller hdllbarhetsfragor?

Lost in Nature Outdoor (undervisning om

Festival utrotningshotade arter,
uppmuntrar promenader och respektfulloattityd vid

cykling i stallet for bilresor vandring, atervinning etc.)
och flygresor, eller

kajakpaddling i stallet fér De erbjuder ocksa upplevelser
batresor. som inte ar sasongsbetonade i

en region dar hégsasong ar
De erbjuder miljéutbildning den mest foredragna.
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) Avg sostembile responsabde -
——

P3 vilket satt ar din
produkt eller tjanst
innovativ? Vilken lucka pa
marknaden fyller den?

Festivalen erbjuder
regenerativa
turismupplevelser, en familjar
atmosfar och kanslan av att
vara en del av ett "utomhus"-
samhalle som arbetar med
hallbarhet.

Vilka ar intressenterna?

De flesta ar turister och
huvudsakligen unga (75% ar
24-35 ar). De ar
lokalbefolkning eller
narturister i behov av aventyr,
det okanda, autentiskt
umgange, valbefinnande och
mycket mer.

‘TﬁWL |

IONIO I AD

N EasTial G

Vilka var de storsta
hindren eller barriarerna
som ni stotte pa?

Under 2019 ars upplaga insag
vi att grundliga villkor och due
d|||gence (tillborlig aktsamhet)
ar ett maste att dela med sig
av i forvag, sa det gjorde vi
infér 2020 ars upplaga.

Aven om festivalen finansieras
av regionala bidrag for turism
och kultur ar det svart att
planera for ekonomisk
hallbarhet pa lang sikt. Vi
forstod att regelbundna
upplevelser ar ett mer
framgangsrikt format &n en
festival. En festival kan ske
som en hdjdpunkt av ett
konstant erbjudande.
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Hur framgangsrikt har det varit?

Slutsalda biljetter

« Alla biljetter var latt
slutsalda: 300 aktiva
deltagare + personer som
inte deltog i sportaktiviteter.

Lokala foretag gynnas

P& grund av antalet
deltagare drog lokala
restauranger, hotell etc.
nytta av festivalen. De vill
nu ha en andra upplaga for
att upprepa sina framgangar.

Okad kundbas

« Grundarna och arrangoérerna
kunde utdka sin kundbas
tack vare festivalen.

God avkastning pa
investeringen

Den initiala investeringen for
festivalen var cirka 6 000
euro, och den totala vinsten
var cirka 8 800 euro.

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
therein. In compliance of the new GDPR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the
sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778
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Wonder
Grottole

Italien

Ateraktivering av en by p3
landsbygden genom mat och
andra typer av turism

Netural Coop, socialt foretag

www.wondergrottole.it/
www.instagram.com/wondergrottole/
https://www.facebook.com/WonderGrottole

CONNECTA

Inledning

Wonder Grottole ar ett socialt foretag som arbetar for att
ateruppliva den historiska stadskarnan i byn Grottole (30 km
fran Matera) genom att renovera d&vergivna hus och skapa ett
nytt samhalle.

Wonder Grottole borjade som ett experimentellt projekt fér att
engagera och koppla samman manniskor och energier fran hela
varlden. Ett visiondrt projekt som har fangat Airbnbs
uppmarksamhet, och tillsammans har de sedan januari 2019
framjat det italienska Sabbatical-projektet.

Plats

9 Grottole, Basilicata-regionen, sodra Italien
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Vad var den utlosande faktorn for din affars- eller
entreprenorsidé?

Grottole ir en liten stad Enligt en rapport fran

med 2.100 invdnare. Den Legambiente fran 2016 finns
ligger i sodra Italien i det cirka 2 500 avfolkade
regionen Basilicata och det italienska landsbygdsbyar,
ar 30 km fran Matera. vissa halvt évergivna och

andra spokstader.
Den historiska stadskarnan
har dock bara 300 invanare
och 629 dvergivna hus.
Under de senaste sextio aren
har invanarna sokt arbete i
storre stader eller utomlands,
vilket har lett till en snabb
avfolkning av staden, sarskilt
dess historiska centrum.

Hur bidrar foretaget till
att hantera regionala
klimatforandringar eller
hallbarhetsfragor?

Grottole vill undersdka
mojligheten att aterskapa

minnena av detta Vilka var de storsta
territorium och aterbefolka hindren eller barridrerna
byn Grottole genom att som du stotte pa?

skapa ett nytt samhalle i 3
harmoni med den bofasta Antalet personer som besoker
befolkningen. sma byar ar fortfarande for lagt

for att madjliggéra ekonomisk
hallbarhet, vilket inte ger
tillracklig visibilitet for
framtiden.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

2



Var hittade du det viktigaste
stodet och de viktigaste

resurserna-?

Den idealiska turisten for

Wonder Grottole ar en turist som
inte langre

lever passivt i
omradet och inte heller lever av
de enkla upplevelser som
lokalbefolkningen erbjuder, utan
sjalv. blir en huvudperson
eftersom han tillfér och utbyter
kunskaper, varderingar med
omradet och dess ménniskor.

P3 vilket satt ar din produkt eller tjdnst innovativ? Vilken
lucka p3 marknaden fyller den?

Wonder Grottole vill experimentera
med en ny turistmodell, 4.0, en
utveckling av de tidigare eftersom
den kan systematisera
aterhdmtningen av  territoriet,
gynna en stadsfornyelse och
skapa en ny turistmarknad.
Turisten lever inte langre passivt i
omradet, och inte heller lever han
av de enkla upplevelser som
lokalbefolkningen erbjuder, utan
blir en huvudperson eftersom han
tar med sig och utbyter fardigheter
och varderingar med omradet och
dess folk.

Effekterna av denna typ av turism
ar mycket positiva eftersom den
Okar livskvaliteten samt

uppmuntrar och genererar nya

ekonomier.

Wonder Grottole kommer att
sammanfora befintligt personal-
och resurskapital med nya

manniskor, nya satt att géra saker
pa, nya synsatt och idéer for att
fornya den gamla byn och skapa
madjligheter. En rikedom av kultur,
traditioner och berattelser att lara
sig om, anvanda, beratta och féra
vidare.

Det finns ett stort arv av kultur,
traditioner och berattelser att
kanna till, beratta och féra vidare,
och Wonder Grottole vill bevara
detta kollektiva minne.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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Vert
Bordeaux

Frankrike

BEVARA Miljovanliga utflykter

NATUREN

Emmanuel OTAYEK, entreprendr

https://vertbordeaux.fr/
https://www.facebook.com/agencevertbordeaux/
Instagram

CONNECTA

Inledning

Vert Bordeaux ar en ekologiskt ansvarsfull utflyktsbyra baserad i
Bordeaux, grundad i november 2021 av Emmanuel Otayek och
Sarah Mark. Vi erbjuder halvdags- och heldagsutflykter fran
Bordeaux till Arcachonbukten, Saint-Emilion och regionen Entre-
Deux-Mers.

vart mal &r enkelt: att hjalpa er att (ater)uppticka Gironde, dess
mangfald och komplexitet. Vi kommer inte att &gna en hel dag at
vinprovning! Vad vi vill géra ar att ge er en dversikt 6éver varje
omrade vi besdker: gamla stenar, lokala produkter, naturomraden
och moéten med hantverkare och producenter ... Och naturligtvis
atfoljs allt detta av trevliga stunder att dela i en liten grupp (hdgst
8 personer) med din guide-chauffér Emmanuel. En riktig stund av
valbefinnande och aterkoppling till naturen. Eftersom det finns
nagot som passar alla agendor, smaker och budgetar erbjuder vi
ocksa temavandringar i Bordeaux, med sérskilt fokus pa historia
och gastronomi!

Sammanfattningsvis ar Vert Bordeaux:

T 8B D o &

o
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https://vertbordeaux.fr/
https://www.facebook.com/agencevertbordeaux/
https://www.instagram.com/agencevertbordeaux/?fbclid=IwAR2wZ1Mtz0vapwj2T-KdqFmxly9CklYwNDYqqzcSpeHo4e1wXYEhVadP2LM

Hur foddes projektet?

Vert Bordeaux kom till var kdnnedom
under en resa i Sydamerika, narmare
bestamt under en rundtur med
minibuss i norra Peru. Vi insdg att vi
gillade detta satt att wutforska
landsbygden fran en stad och att det
var mycket praktiskt: inget behov av
att hyra en bil, tidsbesparing,
forklaringar fran guiden, méten med
andra turister, delning och inget att
tanka pa férutom att njuta! Tillbaka i
Frankrike ville vi skapa en byra som
sag ut sahar for att ta med besokare
pa utflykter fr&n Bordeaux.

Vart projekt strukturerades snabbt
kring tva principer.

For det forsta att erbjuda utflykter
som kombinerar kulturarv, natur,

gastronomi, hantverk... kort sagt,
utflykter med flera teman. Och varfér
ar det sa? For att vi pa Vert Bordeaux
alskar allt! Promenader i skogen,
klattra upp till toppen av en medeltida
fangelsehala, smaka pa en specialitet
pa eftermiddagen, sitta runt ett bord
med en god flaska vin och dela en
stund med en lokalbo. Framfér allt
ville Vi engagera vart
foretag genom ett miljdansvarigt
forhallningssatt. Vi anstrdnger oss
redan i vart dagliga liv for att
konsumera mindre och béattre, sa det
verkade sjélvklart for oss att vara
utflykter och besdk, och mer allmant
vart satt att arbeta, ocksa skulle vara
en del av detta férhallningsstt.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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Hur hanterar ert projekt klimatfragor?

Turism &r en av de mest férédande aktiviteterna fér var planet
idag, sa vi maste erbjuda manniskor konkreta l6sningar for att
aka pa semester pa ett bra satt. Vi gor vart yttersta for att
gbra vara utflykter och besdk hallbara, bade nir det géller
foretagsledningen och innehallet i vara erbjudanden.

Var bolagsordning och var affarsplan ar en del av den sociala
och solidariska ekonomin (SSE). Vi ar fast beslutna att bidra
till hallbar utveckling och fréamjande av kultur.

Var webbplats ar ocksa ekodesignad. Den &r skapad av Clic
Vert, ar latt och ligger pa en server som drivs med gron
energi. Den har ett l1agt koldioxidavtryck.
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"

Pa Vert Bordeaux "aterférenar vi
inte manniskor med naturen", vi
tillampar en pragmatisk

vardagsekologi, som vi vet kan
forbattras men som vi ar
overtygade om ar valgrundad.

Emmanuel Otayek ‘ ‘
Grundare och agare av Vert Bordeaux

Vilka ar styrkorna i ert projekt?

Vi &r mycket noga med att vélja vara samarbetspartners; vingardarna bedriver
till exempel biodynamisk odling, och restaurangerna arbetar bara med lokala,
sasongsbetonade produkter. Lokala hantverkare ar engagerade i att respektera
lokal kunskap.

Internt har vi oclgs‘e’l valt en solidaritetsbank, NEF, den mest etiska banken i
Frankrike. Varje ar publicerar den en lista dver de projekt den finansierar och
investerar inte i koldioxidenergi.

Vart engagemang harrér fr§n var dagliga verksamhet; vi tror pa det vi gér. Ett
enkelt exempel: ingen engangsplast i vara torn eller under vara besdk. Vi ar
mycket vaksamma pa det avfall vi producerar.

Anpassningsférmaga &r en stgrk sida, vi skapar standigt nya utflykterooch Vi
kan forbattra och anpassar vara upplevelser over tid, vilket ar en tillgang for
var verksamhet.

Slutligen har vi en global syn pa turismen, dar vi forsoker bekdmpa
rr(\)assturismen och sprida turiststrommarna dver hela Nya Akvitanien. Det finns
sa mycket att se att det ar viktigt att inte matta turistattraktionerna!
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Vilka ar era utmaningar infor framtiden?

I slutet av 2022 beslutade vi att utarbeta en CSR-stadga (Corporate Social
Responsibility) for att lista vara ataganden i sin helhet och férklara var filosofi.

Detta dokument ar ett fungerande kommynikationsverktyg som kommer att
andras och kompletteras i takt med att var verksamhet utvecklas.

N3dgra av vdra kommande utmaningar:

. Skapa en rundtur i Bordeaux som enbart &r inriktad pa att dka
medvetenheten om vissa miljoéfragor.

. Vi vill vara transparenta néar det géller CO2-utsldppen fran vart
dieseldrivna fordon. Detta ger ett genomsnitt pa 24g/C0O2/km per kund,
vilket &r lika med utslappen fran en TER-resa enligt SNCF. Nasta steg:
anta ett system for koldioxidkompensation med lokala aktérer.

. Anpassa vissa av vara befintliga produkter mer till en fransk snarare an
en internationell publik.
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Street Art
Avenue

Plaine Commune,
Frankrike

Urban konstrunda langs med
Kanalen Saint-Denis

Initiativ for tjanster inom
offentlig férvaltning

https://www.tourisme-plainecommune-

paris.com/

https://www.instagram.com/streetartavenuegr
andparis/

Vad ar det?

30 konstverk att

" - Lanserades 2016 "
Langs kanalen Saint- e ' upptécka genom sport,
iUt Denis tillgénglig aret runt kryssningar, workshops

och rundturer

Projektet Street Art Avenue syftar dels till att skapa en
konstnarlig promenad langs kanalen i Saint-Denis, dels till att
framja konstndrer fran Seine-Saint-Denis, Frankrike och Europa

genom gatukonst.
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Hur uppstod idén att starta det har projektet?

I bérjan av 2000-talet inleddes
en omvarderingspolitik med
utveckling av stranderna,
skapande av cykelvagar och
utplacering av  Chemin de
Compostelle. Lanseringen av
Street Art Avenue® 2016 ar en
del av denna dynamik. Idag,
trots ndrvaron av ra och intensiv
storstadsutrustning (motorvag,
Frankrikes fotbollsstadion),
utstralar platserna en mycket
speciell charm. Kanalen I|bper
som en bld trad mellan olika
byggnader: slussvaktarbostader,
industrier och bostader. Verken

fran Street Art Avenue® &r
integrerade i detta nagot udda
universum och punkterar det
postindustriella landskapet med
nagra konstnarliga verk som
skapar en urbanitet.

Hur bidrar projektet till att hantera regionala
klimatforandringar eller hdllbarhetsfragor?

Detta projekt syftar till att skapa
ett nytt satt att promenera runt i
staden for invanarna i
grannskapet och turister, genom
sjalvguidade turer till fots eller
med cykel. Det erbjuder ocksa
en sportvag fér att bjuda in
manniskor att réra sig genom
gatukonstverk.

Genom turism och ett
medlingsprogram  gb6r  detta
projekt kanalen mer synlig och
stoder omradets kulturstrategi.
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"

Detta projekt ger kanalen en identitet.
Jag cyklar ldngs kanalen pd véag till
jobbet, och jag passerar konstnérer i
rérelse. Jag har &ndrat min syn pd

kanalen tack vare detta projekt, som
var ett ganska hart landskap med
mycket industriell 6demark. ‘ ‘

Chiara Infantino,

Ansvarig for kulturarv och turism i Plaine Commune

Vilka var de storsta hindren eller barriarerna som du

stotte pa?

Det handlar om att
marknadsféra denna plats
lokalt, som beséks av manga
anvandare, samtidigt som
man sakerstaller en

internationell férankring, tack
vare bade en varldsscen och
en lokal, framvaxande scen.
Detta ar ambitionen med den
konstnarliga ledningen: att

skriva en Dberattelse som
mojliggor en originell
positionering for denna rutt.

Ramverket med flera
partnerskap  krdver  ocksa
arbete eftersom besluten ar
resultatet av en kollegial
reflektion

Var hamtade du det huvudsakliga stodet och resurserna?

(t.ex. bidrag och annat stod)?

Projektet finansieras av lokala
offentliga organ: Staderna
Aubervilliers, Saint-Denis och

Paris, men aven
departementet  Seine-Saint-
Denis. De stader som kanalen
passerar kan till exempel
finansiera

solidaritetskryssningar for
personer fran det sociala

omradet.

Den interkommunala
turistbyran erbjuder manga
satt att u%ptécka Street Art
Avenue: manga ar gratis men
vissa ar avgiftsbelagda som
kryssningar, kreativa
workshops och guidade turer.
Skraddarsydda forslag kan tas
fram for grupper.
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Hur framgangsrikt ar Street Art Avenue-projektet?
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All My Friends
Are Stars

Goteborg;
Stockholm; Visby;
Norrkoping, Sverige

Festival

https://www.allmyfriendsarestars.com/
https://www.facebook.com/allmyfriendsarestars/

https://www.instagram.com/allmyfriendsarestars/

Inledning

2016 startade festivalen i Goéteborg av grundarna Americk Lewis
och Nicholas Sosin som en liten samling vanner som delade
livemusik under en bro. De tva festivalgrundarna, ursprungligen
fran New York City, kdnde inte till den svenska Jantelagen-
kulturen, en mentalitet som uppmuntrar manniskor att inte
sticka ut féor mycket. Med en passion for att férena manniskor
och en Onskan att visa upp den fantastiska lokala talangen
foddes festivalkonceptet, som skapade en plattform for
manniskor att glansa och tro pa sig sjélva.

Festivalen fokuserar pa mangfald och presenterar en blandning

av artister som sammanfor besdkare fran olika etniciteter,
o

kulturer och aldrar.
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De viktigaste intressenterna
ar unga manniskor, oftast med
invandrarbakgrund (men inte
bara), som inte har mdjlighet
att marknadsféra sin musik.
Festivalen framjar att alla kan
bli professionella musiker.

Publiken &r ocksa mycket
varierad eftersom festivalen
strdvar  efter att halla
biljettpriserna Ooverkomliga,
for att uppmuntra mangfald
bland besdkarna.

Affirsmodellen gar ut pa att
anvanda festivalformatet som

en plattform for att
marknadsféra unga manniskor
(utan resurser) och deras

musik. Formatet var informellt
i bbrjan men man boérjade
samarbeta med andra

festivaler sasom street food-
festivaler (Lindholmen) och sa
vidare. Gratis for artisterna,
overkomliga biljettpriser
uppmuntrar mangfald bland
de som deltar. Nu bdrjar det
bli etablerat.
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Varfor ar det en bra praxis?

Festivalen ar familjevanlig for att skapa en bra helhetsupplevelse
for publiken och d%t finrls aIItiod godom%t och glrycok under festivalen.
Intradesavgiften halls pa en lag niva sa att sa manga som majligt
kan delta, oavsett bakgrund eller social status, alla ar valkomna att
komma och njuta av fantastisk livemusik.

Ar 2023 kommer festivalen att &ga rum for attonde aret i rad och
presentera 6ver 70 olika artister och férestallningar under nio

evenemang i sju olika stader runt om i Sverige.

Festivalen blandar lokala talanger med internationella och skapar
en unik blandning av artistgenrer och kulturer och otaliga
maojligheter for nya artister att utveckla sina karriarer.

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
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Goteborg, Sverige

Gemensam  plattform  for
sport och utomhusspel

FOretag

https://www.piffle.se/
https://www.facebook.com/pifflboxh

ttps://www.instagram.com/pifflboxes/

ATT HALLA SIG
FORM

Inledning

PIFFL skapades av tva entreprendrer som hade idén till ett eget
problem: att inte alltid ha sportutrustning tillganglig nar man
behdver den. Projektet foddes ur deras gemensamma intresse
for att gora det enklare for manniskor att spontanidrotta eller
spela spel i gronomraden och parker.

PIFFL inspirerar till delningsekonomi dar vi kan minska
engangskonsumtionen och skapa vdlmaende och hallbara stader
tilsammans.

PIFFL erbjuder en plattform for bland annat stader dar de kan
gbra sportutrustning och fritidsspel tillgdngliga i omraden dar
manniskor tillbringar tid. Plattformen bestar av boxar som kan
|&sas upp via en mobilapp. Det erbjuds som en tjadnst dar en
stad betalar fér ladorna och anvéndaren betalar bara en liten
avgift for att fa tillgang till innehallet i 1adan.

Ett mdjligt nasta varde ar den anvandardata som samlas in. Det
ger kunder och stader nya insikter om hur parker och
grénomraden anvands.
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"

Okad tillgdnglighet ger
friskare samhéllen

'

; Grundlaggande koncept

" Brett utbud av
"ﬁ aktiviteter

Verksamhet dar
du ar

‘U Inspirera till delning

( Ldttare tillgdng

Istéllet fér att 5000 invanare
dger en volleyboll var pa den
lokala offentliga volleybollplanen,
kan en volleyboll delas av alla.

Piffladan ar fylld med flera
aktiviteter for att tillgodose olika
behov och intressen.

Piffl mdjliggdr aktivitet och idrott
i narmiljon for alla, oavsett om
du ar bofast eller besdkare.

Piffl inspirerar till delnings-
ekonomier dar vi kan minska
engangskonsumtionen och skapa
valmaende och hallbara stader
tillsammans.

Demokratiserad  tillgdng till
aktiviteter och sportutrustning
ger alla manniskor tillgang till en
aktiv fritid oavsett
forutsattningar.
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Varfor ar det en bra praxis?

q
PIFFL gor det méjligt for anvandare att kdpa farre /‘
sport- eller fritidsredskap, vilket uppmuntrar till a
delning och hallbarhet for de produkter som annars
kan sta pa en hylla stdrre delen av tiden.

Manniskor kan anvanda parker eller gronomraden mer
aktivt, vilket har en positiv inverkan pa deras halsa.

Dessutom kan detta koncept kopieras av stader eller
bostadsbolag, genom att erbjuda denna typ av lador i
deras parker eller grénomraden.

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
therein. In compliance of the new GDPR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the
sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778
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Ferme
Trencalli

Castelnau Riviere
Basse, Frankrike

Naturbruk

Morgane och Stéphane
VITSE, entreprendrer

http://www.trencalli.fr/acces.htm

https://www.facebook.com/lescabanesdetrencalli

ANSLUTNING

Inledning

For tjugo ar sedan bestdmde sig Morgane och Stéphane fér att
helt férandra sina liv och fordjupa sig i naturen. De flyttade till
Hautes-Pyrénées for att d&gna sig at sin gemensamma passion
for hastar och 6ppna en ridstuga, dar de drog nytta av den
omgivande miljdn med anpassade vandringsleder.

Stéphane lamnade sitt jobb som ekonomichef for att bli
lantbrukare efter att ha genomgatt en utbildning. De startade
sin gard med mjolkkor och hjortar och bdrjade utveckla
agriturism vid sidan av sin produktion. Denna turistverksamhet
utformades fran bérjan fér att vara miljdvanlig och
familjeorienterad, med miljévanliga boenden som flytande
stugor, tradkojor och "Hobbit"-bostader byggda av lokala
material.

Projektet utvidgades senare till att omfatta en lantbruksskola
som véalkomnar studenter och skolgrupper, sa att de kan o6ka
medvetenheten om miljéskydd. Utvecklingen av Trencalli Farm
kring dessa metoder gor det nu mdjligt for dem att anstalla 2 till
3 anstallda under hégsasongen.
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Hur uppstod idén att starta det har projektet?

For Stéphane &r ekoturism
framfor allt ett satt att leva
och att kombinera sin yrkes-
och jordbruksverksamhet med
miljoskydd. Det har projektet
handlar ocksa om att forbattra
och skydda det omgivande
ekosystemet genom lokala
tradarter, skapa vattenpunkter
eller anvanda ekologiska
jordbruksmetoder. Det ar en
livsfilosofi, en annan vag an
konsumtionssamhallet som
gér det mojligt fér oss att
tillgodose behov och aterknyta
kontakten med andra, naturen
och djuren. Det viktiga ar att

Vilken ar er affarsmodell?

Trots Stéphanes kunskaper
om foretagsledning stétte
paret pa en del svarigheter,
sarskilt under installationen,
dar de var tvungna att vara

stridbara fér att d&vertyga
administrationen och
bankerna om sitt projekt.
Denna kvalitet och

dvertygande styrka gjorde det
madjligt féor dem att bevisa att
maojligt att géra saker

skapa ett genomtankt projekt
i mansklig skala mitt i ett
omrade och att anpassa sin
verksamhet till ett mer
nyktert och respektfullt satt
att leva. I slutdandan hoppas
Stéphane och Morgane att de
ska kunna ta emot hdgst 40
personer pa garden.

Darefter fick Stéphane och
Morgane erfarenhet o6ver tid
och genom manga utbyten
och delningar med andra
jordbrukare, inklusive att ga
med i ett natverk av
utbildningsgardar, "I'échappée
verte", samt genom att
fortsatta att ldra sig under
hela projektet. Denna
erfarenhet fick de ocksa
genom sina misstag som de
kunde ratta till med tiden och
som de kunde aterhdmta sig
fran, eftersom de fick bra stod
i sitt projekt!
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For Stéphane ar det viktigt att utveckla sitt projekt samtidigt
som man skaffar sig fler erfarenheter och tilldter sig att drémma
samtidigt som man ar realistisk, eftersom ett ekoturismprojekt
inte bara & en bra idé, det krdver ocksd kunskap om
foretagsledning for att sdkerstélla dess hallbarhet. Om man far
bra stéd och projektet har mognat ska man inte tveka att ta

steget!
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TT HALLA SIG I
FORM
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BEVARA
NATUREN

Flassans sur Issole,
Frankrike

Skogens fritidspark

Rémy ROSEAU, entreprendr

https://aoubre.fr
https://www.facebook.com/ao

ubreaventurenature

N - .g) —
. . SH[= 7€ g:
I % i
=
Vad ar det? Var da? Nar da? Vilka aktiviteter?
30 hektar naturpark Var, sydostra Lanserades 2020, tradklattring, en
Frankrike oppet aret runt pa fjarilstradgard, en
helger och helgdagar  bondgard och mycket

mer!

Fér tjugo ar sedan fick Rémy Roseau, som hade turen att &ga
en familjetomt med riklig véxtlighet, idén att skapa en skoglig
fritidspark dar, for att introducera familjer till denna miljo

genom fritidsaktiviteter.
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Vad var det som fick dig att starta den har verksamheten?

Hans mal var att hjdlpa besdkarna att forstd hur ett ekosystem
fungerar och varfér det &r sa viktigt att skydda det. Han hade
alltid varit miljémedveten tack vare sin uppvaxt pa landsbygden
och sina studier i agronomi med inriktning pa ekologi, men det
var inte férran han fyllde 50 som han insag att det var réatt tid
att gora verklighet av projektet, som han redan hade sett

framfoér sig under en lang tid.

For Rémy Roseau ar ekoturism konceptet att ta manniskor till en
miljé for att delta i aktiviteter med I3g koldioxidpaverkan som
inte bara &r rena distraktioner, utan som ocksa tilltalar deras
intelligens och kénslighet. Genom ekoturism &r malet att
introducera besotkare till en social och miljoémassig miljo,
uppmuntra dem att forsta den och i slutédndan inspirera dem att

bevara den.
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Varfor ar det en bra praxis?

Rémy & man om att varje
upplevelse ska vara unik fér
varje individ. Han anser att ett
projekt ar kopplat till ett
socioekonomiskt sammanhang,
en bit mark, en person och
deras historia. Rémys erfarenhet
formades inte bara av hans
livsresa utan ocksd av hans
resor och de framgangar han
observerade hos andra, vilket
gjorde att han kunde sticka ut
och kontinuerligt forbattra sitt

projekt. Aven om den
ekonomiska aspekten ofta
underskattas paverkade den
Rémys projekt i hog grad,

sarskilt nar han skapade sin

fjarilsfarm. Han var tvungen att
vara ihardig och uthallig infor
administrativa och  tekniska
svarigheter. Han var ocksa
tvungen att lara sig att hantera
sin verksamhet och ta pa sig
rollen som foretagsledare
samtidigt som han samarbetade
med sina anstdllda. Hans
naturligt  positiva  installning
hjalpte honom att &vervinna
svarigheter och fortsatta framat,
ett hinder i taget. Andra
egenskaper som nyfikenhet och
smidighet ar ocksa nddvandiga
for att han ska kunna genomfoéra
ett sadant projekt.

Har du ndgot rad baserat pa din erfarenhet till dem som

vill starta eget foretag?

Entreprendrskap kraver att man
ar val utrustad, bade nar det
galler projektplanering och
ekonomi. Det finns aven andra
vagar in i ekoturismbranschen,
som att arbeta for befintliga
strukturer for att mdjliggdra

tid att mogna ditt projekt och
det budskap du vill féormedla.
Oavsett om man ar entreprenor

eller anstalld inom
ekoturismbranschen ar det
fortfarande en fantastisk
mojlighet att delta i den

ekologiska omstallningen och att
hjalpa manniskor att ta steget ut
ur sin urbana verklighet. Fo6r
Rémy ar det viktigaste att ha ett
dppet sinne och dgon for att ga
vidare.
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N BEVARA
NATUREN

Allt som ar
naturligt

Sligo, Irland

Aterfyllningsbutik for nollavfall

Edel BURKE, entreprenér

https://allthingsnatural.ie
https://www.facebook.com/allt
hingsnaturalnorthwest

Vad ar det?

Aterfyliningsbutik for Marknad Cross, Lanseras 2020 Ekobutik med icke-
nollavfall Sligo stad forpackade produkter
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Vad ar utmaningen och affarsmodellen?

Edel driver verksamheten p3
egen hand. Eftersom det inte
finns nagra andra butiker i
staden dar folk kan fylla pa
sina produkter kan det Dbli
mycket  att  géra. Sa
kapaciteten ar en utmaning.
En annan utmaning ar

varumarkesbyggande och
marknadsféring. Kundbasen
bygger pa  rykte och

lokalkdnnedom. Edel gor sitt
basta for att halla sina sociala
mediekanaler uppdaterade, en
like och en share betyder
enormt mycket for hennes lilla
foretag.

Vilka ar intressenterna?

All Things Natural har som
mal att vara ledande inom
utvecklingen av produkter for
cirkular ekonomi och att

stddja lokala foretag. De vill
arbeta med manniskor och
samhallen for att gdra gron
livsstil

mer tillganglig. Vi ar

Affarsmodellen bygger pa idén
om atervinning och
ateranvdndning samt stéd till
lokala féretag.

e Borja i liten skala - kom in
med en gammal
flaska/behallare, fyll upp
den (vilket ar mycket
billigare) och se hur det

kanns.

e Leta efter lokalt tillverkade
produkter.

« Ge en like och dela for

smaforetag i ditt samhaélle
- utan dessa smafdretag
forsvinner staderna!

alla i detta tillsammans. En
liten férandring fran varje
person kan gora skillnad.
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Varfor ar det en bra praxis?

Ekonomisk

Edel arbetar med en affarsmodell som utmanar manniskor att
tanka och bete sig annorlunda i sina konsumentval. Fordelen ar
ett battre konsumentbeteende nar man uppmarksammar slit-
och slangkulturen och ersatter den med ett mer genomtankt
satt att handla och en medvetenhet om var produkterna
kommer ifran. Denna strategi fér en cirkuldr ekonomi &r mycket
fordelaktig for lokala foretag och bidrar ocksa till att intakterna
cirkulerar.

Socialt

De sociala effekterna av denna affarsmodell kan inte
underskattas. Att skapa medvetenhet om nya satt att handla
och bete sig pa ett mer miljovanligt satt i ett lokalsamhélle har
en positiv inverkan pa samhéllet och att uppmérksamma
effekterna av sina val. Det bygger upp samhallen och skapar
fler insikter om hur en liten férandring kan géra stor skillnad.

Miljo

Det paverkar samhéllet positivt genom att minska mé&ngden
avfall och plast i omlopp. Det gér ocksa att manniskor medvetet
kan valja vad de behdver utan att 6verkonsumera. Det minskar
mangden avfall och férpackningar som konsumenterna behdéver
slanga i soporna.
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Vilka var hindren, och har du nagra rad till Idrare som
undervisar i entreprenorskap?

Hinder e Beddmningsutmaningar -

e Resurser - tillgang till ratt Hur testar man kunskap
personer. om detta?

e Tidsbegransningar. e Konsekvenser for
Entreprendrer ar i ett lage kostnaderna
dar de gor. Tiden ar e Vardeskapande
begransad.

e Motstand fran utbildare -
formelartad installning till
undervisning. Kanske inte Radgivning

involverar relevanta e Plan (affarsplan,
intressenter for att marknadsundersdkning,
radgdra om SWOT, PESTLE)
programutformning. e Var beredd pa att
Féraldrad information. misslyckas.

e Motstandskraft
e GOr din research.

N |
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Melissa startade Galz Gone Wild eftersom hon inte kunde hitta
vandringsklubbar som inte var mansdominerade. Hon Vville
utforska sin koppling till naturen, till andra manniskor och till
sig sjalv och kunde inte gdra det pa dessa vandringar. Hon ville
skapa en gemenskap av kvinnor som vandrade. Sa Melissa
borjade utbilda sig i bergskunskap och férsta hjalpen, lade upp
ett Facebook-evenemang och voila.
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Det stod ganska klart for mig den
dagen att det fanns ett behov for

kvinnor att tréffas och umgas
med varandra och med naturen

'

Vilka ar intressenterna?

Kvinnor fran alla samhaéllsskikt. GGW valkomnar svarta,
kvinnor  frdn  ursprungsbefolkningar, BIPOC, lesbiska,
bisexuella, transpersoner, kvinnor med funktionsnedsattning,
kvinnor i aterhdmtning och kvinnor av olika storlek. Vi stravar
efter att framja sjalvkarlek, o6ka sjalvfortroendet, utforska
kreativitet, utdva mindfulness men viktigast av allt, att ha
roligt och skapa livslanga vénskapsband bade pa& och utanfor
leden.

Vilka ar deras problem och behov?

Problem Behov
« Ensamhet « Att connecta
. Lagt sjalvfértroende och . Att utforska
sjalvkansla « Att utéva mindfulness
« Hitta en ny fardighet « Att traffa nya manniskor
« Stress « Att ha roligt
- Angest . BIli kreativ
« Depression « Att trana
« Traning

« Vikt
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Vilken typ av losningar implementerades for att Iosa

dessa problem?

Kvinnor har sina skal till att ga
med i GGW-gemenskapen.
Det kan finnas en forvantan
pa uppfyllelse, tillfredsstallelse

och gladje i att traffa nya
manniskor, utforska nya
landskap, fa kontakt med

naturen och se hur kropp,
sinne och sjal hanger
samman.

Det storsta problemet som
identifierats ar att det fanns
gott om vandringsgrupper i
Irland, men det fanns ingen
som var medveten om
kvinnors specifika behov.

Melissa sag ett behov av att
bygga upp ett féretag som
anordnar veckovisa
vandringar fér kvinnor, vilket
inkluderar att bygga upp en
gemenskap av kvinnor som
kanner  sig starkta  och
lyssnade pd@ och dar de har
skapat en upplevelse for livet i
naturen, vardat relationen
med sig sjalva, framjat nya
relationer och knutit an till

naturen. Naturens positiva
effekter ar valdokumenterade
nar det galler att sanka

blodtrycket och ge en kansla
av lugn och ro, vilket gor att
sinnet saktar ner till naturens
stillhet och vildhet.

Vilken ar GGW:s affarsmodell?

Melissa anvander sig av en
hallbar affarsmodell som gér
det mdjligt for alla kvinnor att
delta. Prissattningen omfattar
initiativ . som pay it forward,
subventionerade priser for
studenter, arbetslosa och
lagavldénade.

Melissa har ocks3 en Peak-
medlemskapsmodell pad plats
som ger tillgdng till vara "Peak
Member Only"-evenemang,
t.ex. samtal, Swap Shop
Parties, filmkvallar, Rise and
Salt havsbad och mer, forst

att anmala sig till vara
vandringar, utflykter,
workshops och utmaningar
nar de kommer till

webbplatsen, rabatter p3a
GGW-webbseminarier

Det finns en prispunkt kopplad
till varje handelse.
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Ror dig for
variden

Bryssel, Belgien

Program fér ungdomar

Melissa McCDERMOTT, entreprendr

https://www.facebook.com/MOVEFORTH
EWORLD/?locale=fr_FR

8}
8

Vad ar det? Mal? Hur da&? FOor vem?
Ett forebyggande och GOr det maojligt for Skapar utrymme for
bekampande system mot missgyrlnade ungdomar att ge inkludering, stirker den Pojkar och flickor mellan
skolmisslyckanden och sig ut pa en internationell resa  sociala sammanhallningen. 16 och 24 &r

avbruten skolgang

Sedan starten har projektet MOVE for THE WORLD syftat till att
mobilisera ungdomar som hoppat av skolan och samhallet samt osynliga
ungdomar for att férbereda och aktivera dem i ett sarskilt inspirerande
uppdrag fér upptackt, inkludering, egenmakt och samarbete kring
miljéskydd, ekoturism, kampen mot klimatféorandringar och framjande av

lokala kulturer och hantverk pa ett inspirerande resmal &6ver hela
varlden, i USA, Tanzania, Zanzibar, Kina, Palestina, Tunisien. Uppdrag i
Frankrike och Indien ar under forberedelse.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM 53




Hur fungerar den?

Varje uppdrag med cirka 30 ungdomar féljer 3 faser under en

period pa 12 till 18 manader:

- Mobilisering och forberedelse av uppdraget, med direkt
medverkan av ungdomar som férenar de olika malen att
upptacka inspirerande och unika platser med all tillh6érande
logistik, identifiera lokala intressenter och inspirerande
personligheter samt ungdomar, och upptacka problem som
ror miljoskydd.

- Uppdraget: en exceptionell resa till en djupt inspirerande
destination fér att traffa andra unga manniskor med
gemensamma aktiviteter att genomféra.

- Inriktningen: I slutet av sin utbildning forvantas ungdomarna
atergd till skolan, alternativt g@ en yrkesutbildning, soka
arbete eller till och med starta ett entreprendrsprojekt.

Vilka ar intressenterna?

MOVE for THE WORLD, som inleddes 2013, syftar till att utveckla
en dynamik mellan ungdomar fran missgynnade miljder i
huvudstaden Bryssel (framst fran kommunerna runt Molenbeek)
som misslyckas i skolan eller hoppar av, inklusive osynliga
ungdomar, varav 60% ar flickor och 40% pojkar mellan 14 och 24
ar, av alla etniska ursprung och alla religioner (80% av dem
kommer fran invandrarbakgrunder).

Dessa ungdomar befinner sig i en svar
socioekonomisk situation, och de kommer fran
familjer dar de flesta lever under
fattigdomsgransen. De konfronterades ofta med
situationer av socialt vald.

De grupper som vanligtvis mobiliseras for
uppdrag kommer fran mer &n 10 nationaliteter
(Marocko, Irak, Tanzania, Portugal, Brasilien,
Italien, Polen, Spanien, Demokratiska republiken
Kongo, Senegal, Algeriet, Rumanien, Belgien,

).
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Vilken ar den strategi som valts?

Den strategi som antas och som direkt ingar i organisationens DNA sedan mer &n é

4

10 ar tillbaka med resultat pa@ mer &n 90% uppfyller féljande allm&nna principer:

—

1. Den unga personen valjs ut inom ramen fér en screening som avser hans eller —
hennes motiv, ambitioner, potentiella kapacitet, familj och sociala situation;

2. Den unga personen atfoljs dver tid (fran 12 till 18 manader om inte mer)
under en utvecklingskurs;

3. Organisationen uppréttar ett avtalsférhallande med varje stédmottagare déar
den unga personen forbinder sig att upptrada exemplariskt (0O oegentligheter, 0O
franvaro) annars riskerar han eller hon att uteslutas fran programmet;

4. Det system som inrattas runt den unge och till hans férdel kombinerar en
kollektiv och mangkulturell dynamik med en specifik kurs fér individanpassat
stdd och skraddarsydd ackompanjemang;

5. Det system som inrattats sammanfér och kombinerar atgarder for
kapacitetsuppbyggnad och larande (uppgradering, sprak, miljéfragor,
ekoturism etc.);

6. Den unga personens resa omfattar produktion av och/eller deltagande i ett
kreativt projekt (audiovisuell eller scenisk produktion, konstruktion av eller
deltagande i ett kulturellt eller medborgerligt evenemang etc.);

7. Kursen syftar till att utveckla ett projekt for framtiden och livet kring ett
formativt projekt for ldrande och/eller aktivitet, personlig utveckling eller
entreprendrskap;

8. Organisationen inkluderar i ungdomarnas kurs anpassade insatser fran manga
belgiska partner (sasom ACTIRIS, Bruxelles Formation, Cité des Métiers, ...)
eller europeiska foreningar, privata foretag

9. Loftet om ett givande internationellt exceptionellt uppdrag och/eller en
praktikplats pa andra sidan jorden till spidnnande destinationer;

10. Den unga personen atféljs av kvalificerad och erfaren personal;

11. Det system som inforts drar nytta av en synergieffekt med organisationens
ovriga verksamhet, t.ex. University of Families som arbetar for att uppgradera
och starka undervisningen (beharskning av sprak, grundldggande fardigheter)
i kombination med ett program foér personlig utveckling;

12. Unga deltagare vardesétts for att ha en direkt inverkan pa sin unga omgivning
som inspirerande forebilder. En kommunikationsstrategi av unga manniskor for
unga manniskor utvecklas under hela kursen.

Dessa principer for projektinsatser paverkar direkt stédmottagarna eftersom de
direkt inspirerar ungdomarnas kapacitetsuppbyggande verksamhet och genomfdrs
genom hela den erbjudna kursen och systemet for stéd till ungdomarna.
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Varfor ar det en bra praxis?

Projektets strategi ar att framja integration och aktivering av ungdomar i
nya yrken som sannolikt kommer att intressera dem mycket och att
motivera och mobilisera dem samtidigt for en mycket givande atgard for
att skydda och stdrka hallbarheten i deras miljo och i territoriet. Ett
sadant tillvdgagangssatt ar starkt eftersom det & ena sidan aktiverar
ungdomarna om ett omrade fran vilket de ofta har trott att de &r
uteslutna eller fran vilket de ville utesluta sig sjalva och @ andra sidan
gdér ungdomarna ansvariga for en fraga och i fragor som &r viktiga om
inte avgbrande for "manskligheten”.
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De allmanna principerna ar foljande:

Stddmetoden satter den unga personen i centrum fér en cirkel av synergier
som bars upp av alla berdrda aktérer: organisationen, de pedagogiska och
sociala aktdrerna och partnerinstitutionerna som kommer att mobiliseras i
enlighet med de behov som har identifierats. Det handlar om att samla och
kommunicera fortldpande med alla aktérer som berdrs av ungdomarna;
Integrering av projektet i en stddjande och kompletterande dynamik som
berikar den unga personens vag med de aktiviteter som redan genomforts
av organisationen och den unga personens eventuella deltagande i dessa
aktiviteter: "en stjarna, ett 6de", University of Families, Academy of
Parents, Canal Oxygen, University Jury Central ...

Genom att, ndr sd8 &r méjligt, inkludera foraldrarna i systemet med
beaktande av principen om foraldraansvar. Foraldrafunktionen ar universell,
och det forefaller viktigt att kvinnor och man arbetar tillsammans fér att
skaffa sig verktyg som syftar till utveckling och framgang fér deras barn,
oavsett deras alder.

Genom att kombinera kompletterande och synergistiska aktiviteter inom
utbildning, animation, personlig utveckling, orientering och skapande som i
allmanhet inte kombineras. Projektet arbetar med ett konstruktivt och
forenande tvargaende tillvdgagangssatt;

Genom att identifiera och genomféra en specifik individualiserad kurs som
ar anpassad till den unga personen och hans eller hennes ambitioner och
formagor samt hans eller hennes sociala och familjemassiga verklighet;
Férutom samarbeten med sociala, pedagogiska och psyko-medicinska
aktdrer utvecklar organisationen samarbeten med aktdrer fran den
ekonomiska och kulturella varlden som mobiliseras och involveras vid
behov;

Genom 0Oppenhet mot varlden med forberedelser och organisation av en
exceptionell upptacktsresa som placerar den unga personen i ett nytt
perspektiv som sannolikt kommer att 6ppna deras 6gon bortom deras
mikrokosmos och problem.

Genom att kontinuerligt integrera kommunikationsatgdrderna med de
atgarder som vidtas pa ungdomarnas sociala ndtverk om deras verksamhet,
eller helt enkelt pa klipp- och filmprojekt som de producerar som en del av
sin verksamhet via ungdomarnas sociala medier. Férutom att detta
tillvdgagangssatt "vardesatter" ungdomar vid vissa tidpunkter i deras
karridr eller vissa av deras aktiviteter, utgdér det ocksa en formidabel
havstang for att mangfaldiga effekterna av sociala medier som i allmanhet
genererar flera hundra tusen visningar. Den unga manniskan blir en aktér
och/eller forfattare till sitt 6de.
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https://vimeo.com/user58383010?embedded=false&source=owner_name&owner=58383010
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Den ursprungliga idén var att erbjuda
ungdomar frdn missgynnade miljéer och
ungdomar som hoppat av skolan en

exceptionell och inspirerande resa som
skulle gora det mdéjligt fér dem att

upptédcka varlden och andra ménniskor,
sdvél som sig sjélva. Deltagandet i

resan blev snart beroende av att
ungdomarna respekterade en
uppférandekod och lyckades. P§ s& sé&tt
organiserades exceptionella
upptécktsresor i USA, Kina, Tanzania,

Zanzibar etc. ‘ ‘

Olivier Donnet

Las intervjun med Olivier Donnet,
projektledare, for att ta reda pa mer:

Kan du ge oss en kort oversikt over utvecklingen av MOVE
for THE WORLD-programmet?

S& smaningom har denna "resa" ocksa berikats med ett samarbets-
eller bistdndsuppdrag, som att aterstélla eller inreda ett klassrum i en
skola i bushen i Tanzania eller leda en grupp barn pa ett barnhem pa
Zanzibar. Under arens lopp har programmet blivit alltmer
strukturerat, och resan har blivit det synliga ansiktet pa ett program
for att aktivera och starka ungdomarnas kapacitet under en period pa
6 till 18 manader. Ungdomarna &r delaktiga i forberedelserna genom
regelbundna moéten och utbildningstillfallen som ger individuellt stod
till varje ungdom i programmet och skapar en konstruktiv
gruppdynamik.

P& senare ar, och sarskilt sedan covidrestriktionerna upphérde, har
programmet berikats ytterligare genom att annu tydligare fokusera
pa miljéskydd, kampen mot klimatférandringar och ekoturism -
teman som ar sarskilt inspirerande och intressanta for ungdomar -
och genom att dven involvera ungdomar fran de ldnder som besdoks,
vilket nyligen var fallet i de pilotuppdrag som anordnades i april och
maj i Tunisien.
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Vad skiljer MOVE for THE WORLD fran att organisera en
trevlig "resa" for ungdomar fran missgynnade
bostadsomrdaden, som madnga féoreningar och till och med
vissa lokala myndigheter gor?

Att arrangera en resa for ungdomar, sarskilt fran missgynnade miljder,
och att upptacka varlden ar alltid berikande och spannande, och det
kan aldrig finnas tillrackligt med initiativ for att gora det majligt fér
ungdomar att upptacka och dppna sig fér varlden.

Det som sérskiljer MOVE for THE WORLD &r flera saker. A ena sidan &r
det den vag som erbjuds ungdomarna fore och efter resan. Resan ar
bara den synliga aspekten av en personling resa som ager rum over
tid. Det ar en resa dar man forbereder sig fér uppdraget och bygger
upp ungdomarnas kapacitet, sarskilt nar det géller deras formaga att
uttrycka sig, sprak osv. Det &r ocksa en resa for att forbereda sig for
den del av uppdraget som handlar om samarbete. Nar ungdomarna
sedan atervander fortsatter vi att folja dem och halla kontakt med dem,
och vi gor allt vi kan fér att se till att uppdraget blir en sprangbrada for
en ny dynamik for ungdomen, oavsett om det handlar om en
studiedynamik, en omorientering, ett sdkande efter arbete eller
skapandet av ett foretag. Och vi uppnar héga "framgangssiffror" pa
omkring 90%. Det inspirerande uppdraget maste vara en sprangbréada
for varje ung manniska.

Det som ocksa skiljer oss fran méngden &r kvaliteten pa de
inspirerande moten som ungdomarna har med nyckelpersoner. Oavsett
om det ar en konstnar som tillbringar tid med ungdomarna, en
historieberattare, en kameldrivare i dknen eller hévdingen i en Masai-
by i Tanzania. Vi férsoker se till att resan férenar otroliga platser med
lika otroliga personligheter som inspirerar ungdomarna.

Fér det andra kommer specificiteten ocksa fran gruppens
sammansattning. Detta &r en nyckelfradga, eftersom det ocksd &r den
manskliga kemin i gruppen som kommer att varda och berika varje ung
person. Grupperna skapas inte av en slump. De bildas med sikte pa att*
ha 60 procent flickor och 40 procent pojkar. De maste ocksa aterspegla:
en mycket stor etnisk, kulturell och religids mangfald. Slutligen bildas
grupperna utifran egenskaperna hos de ungdomar som valts ut inom
var organisation. Varje grupp kommer att ha sin egen "personlighet”,
sprungen ur alkemin hos de personligheter som sammanfoérts. Urvalet
av ungdomar ar ett viktigt inslag. Och under arens lopp har en verklig
MOVE for THE WORLD-dynamik utvecklats inom var organisation, dar
ungdomar som har deltagit i ett uppdrag fortsatter att delta i ett annat;:
eller blir gruppledare ett eller tva ar senare, dven nar de har avslutat
sina studier och har ett jobb. Resultatet ar en verklig dynamik som ar
mycket inspirerande for ungdomar som har hoppat av skolan.
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I slutandan kommer ett sddant system bara att gynna ett
begransat antal ungdomar?

Ja och nej. Ja, eftersom det ar sant att vi inte kan organisera ett
oandligt antal uppdrag for ett oandligt antal ungdomar. Antalet uppdrag
begransas oundvikligen av ekonomiska resurser, men ocksa av
manskliga och materiella organisatoriska begransningar. Detsamma
galler antalet ungdomar, med tanke pa att varje grupp endast kan
bestd av mellan 30 och 50 ungdomar om vi ska kunna uppna de
resultat vi efterstravar. Har spelar den audiovisuella kommunikationen
en viktig roll. A ena sidan kommunikation fran ungdomarna sjalva via
deras sociala natverk. Ungdomarnas férmaga att kommunicera via sina
natverk &r en av de manga faktorer som vi tar hansyn till nar vi satter
samman grupperna. Fér det andra filmar vi bilder av uppdragen sa att
de ocksa kan distribueras via ungdomarnas sociala natverk. P3 sa sétt
kommer uppdraget att féljas och sedan delas av tusentals, om inte
tiotusentals, ungdomar i natverken for dem som aker pa uppdragen.
Vissa filmer fran vissa uppdrag har natt flera hundra tusen visningar. Vi
ar sarskilt forsiktiga med dessa bilder, bade i stil och form och pa de
platser dar de visas.

Men det &r sant att det finns fa utvalda jamfért med antalet sékande.
Det ar darfér de ungdomar som |[amnar skolan har en roll att spela nar
det galler att foregd med gott exempel. Det &r ett ansvar som de ar
medvetna om.

Tidigare namnde du miljo- och ekoturismfragor som

teman. Kan du beradtta mer om dem? Vilka ar dessa

fragor?

Ja, vi bygger gradvis upp uppdragen kring fragorna om att bevara
miljén, bekampa klimatférandringarna och, i detta sammanhang,
upptacka ekoturismen. Det ar ett faktum att unga m'anniskor; ar bade
oroade 6ver miljdutmaningarna och intresserade av dessa fragor. Att
|&ta deras uppdrag kretsa kring dessa fragor &r bade intressant och
givande for dem. Att mobilisera en ung person som kanner sig
utesluten kring en atgérd till forman for planeten och regionen ar ocksa
symboliskt sarskilt kraftfullt och ger mening at deras integration.
Slutligen dppnar den nédvandiga framtida utvecklingen av turism till
ekoturism dérren till ett stort antal yrken som ar sarskilt inspirerande
for ungdomar och for vilka de ofta har tillgangar. Det &r darfor vi i allt
hdgre grad inriktar vara program for social och ekonomisk integration
pa dessa miljé- och ekoturismfragor.
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Sammantaget utvecklas systemet gradvis och blir rikare
med tiden?

Ja, absolut. Och vi insag gradvis, nar vi breddade ungdomarnas uppdrag
och &ven involverade ungdomar fran de besdkta destinationerna, att
destinationen i sig inte langre var den enda garantin for kanslomassig
"chock"”. Utan att en plats inspirerande skdnhet, dess adelhet och
manskliga varme och upptackternas styrka inte enbart var kopplade till
resans avstand, inte heller till dess inneboende exotism eller till
landskapen, utan att det ocksa kunde finnas lika inspirerande upptéackter
som var mindre avlagsna och darfor billigare. Som till exempel Tunisien.
Men ocksa i Frankrike och runt Medelhavet. Till och med i Belgien. Att
fokusera uppdraget pa miljofragor och ekoturismrelaterade yrken dppnar
nya horisonter for MOVE for THE WORLD. Unga manniskor ar redo att
"réra pa sig" i verkliga fragor s@ snart de kan uppticka, férutom en
estetisk kansla bortom deras vanliga horisonter, en anledning till att

existera.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



Permafungi

Bryssel, Belgien

Socialt féretag
BEVARA
NATUREN

Basile Jacquet
Produktionsledare

CONNECTA

Introduktion

PermaFungi ar ett kooperativ som grundades 2014 i Bryssel,
specialiserat pa urbant jordbruk och cirkular ekonomi. Féretaget
forvandlar anvand kaffesump till vardefulla produkter som
ostronsvamp, kompost ("champoster"), cikoria och biologiskt
nedbrytbara lampor ("LumiFungi"). PermaFungi skapar &ven hallbara
jobb fér marginaliserade grupper, framjar urban motstandskraft och
minskar beroendet av fossila branslen. Féretaget erbjuder ocksa
svampodlingssatser, workshops och utbildningsprogram fér att framja
medvetenhet och engagemang kring miljévanliga metoder. PermaFungi
atervinner fem ton kaffesump varje manad och producerar ett ton
svamp och tio ton organiskt gédningsmedel, vilket gér en pataglig
inverkan pa avfallshanteringen och hallbar produktion.

For att sammanfatta ar Permafungi:

Cirkular Ekonomi Urbant jordbruk

HHﬂﬂ %
BH onllZP

by L2

Socialt
Entreprendrskap

o
N

Hallbarhet
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https://www.permafungi.be/en/

Hur foddes projektet?

Idén till PermaFungi kom till 2014.
En av vara grundare inspirerades
under en resa till Asien, dar han
observerade manniskor som
anvande organiskt avfall for att odla
svamp. N&r vi atervande till Belgien
tankte vi "Varfor inte genomfdéra
detta har i Bryssel?" Det finns redan
ett overfléd av organiskt avfall som
ofta slutar med att det férbranns. Sa
vi bestamde oss for att skapa ett
lokalt system for att atervinna
kaffesump till svamp, vilket tar itu
med bade miljdavfall och behovet av
hallbar, lokal matproduktion.
PermaFungi ar ett kooperativ med
ett socialt uppdrag, och vi fokuserar
pa att tillhandahalla stabil, hallbar
sysselsattning, sarskilt for
marginaliserade grupper i Bryssel.

Jag skulle vilja lyfta fram
vikten av entreprendrskap
som kombinerar social

hallbarhet och miljdpaverkan.
P& PermaFungi producerar vi
inte bara svamp och andra
produkter, utan frémjar ocksa
ett tankesatt av hallbarhet
och motstandskraft i
stadsmiljéer. Vi ser oss sjalva
som en del av en storre
rorelse som kan inspirera
andra att tdnka pa avfall,
lokala resurser och cirkular
ekonomi pa nya sétt.
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Vad ar er affarsmodell? Hur finansieras ert initiativ?

Var affirsmodell &r djupt rotad i principerna fér den
cirkuldra ekonomin. Vi fokuserar pa att minimera avfallet
och maximera resurseffektiviteten genom att samla in
kaffesump fran lokala foretag genom att anvanda cyklar.
Detta kaffesump forvandlas sedan till vardefulla produkter:
gourmetsvamp (pleuroter), naringsrik kompost
(champoster), lackra chicons och innovativa biologiskt
nedbrytbara lampor som kallas LumiFungi. Dessutom
engagerar Vi samhallet genom workshops  och
utbildningssessioner, vilket ger individer mdjlighet att anta
hallbara metoder och utforska urbana jordbrukstekniker.
Detta tillvdgagangssatt genererar inte bara intdkter genom
produktférsaljning och utbildningsaktiviteter utan framjar
o miljdmedvetenhet och stodjer lokalt
hallbarhetsarbete.
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"Vi forvandlar urbant
avfall till hallbara resurser
och bevisar att en cirkular

ekonomi inte bara ar en
idé, utan en praktisk
Iosning for en
motstandskraftig
framtid."”

Hur ar en typisk dag for er? Vad ar ert schema?

En vanlig dag pa PermaFungi bdrjar med att hamta
kaffesump fran lokala féretag i Bryssel med hjélp av cyklar.
Kaffesumpen férbereds sedan fér odling i var svampodling.
Under dagen hanterar vi tillvéaxten av pleuroter, producerar
kompost och arbetar med andra innovativa produkter som
LumiFungi. Vi &ar ocksa vard fér workshops eller
utbildningssessioner fér att engagera oss i samhallet och
sprida kunskap om hallbara metoder.

Vad fungerar bra och vad fungerar inte?
Vad skulle ni vilja forbattra?

Var modell for cirkuldr ekonomi ar effektiv féor att minska
avfall och skapa hallbara produkter, och vara workshops tas
val emot av allmanheten. Vi arbetar dock kontinuerligt med
att  forbattra  var  effektivitet och  utdka  vart
produktionsnatverk. Vi siktar till exempel pa att skala upp
var verksamhet genom att producera fler mykomaterial och
involvera fler lokala partners i vara
avfallsatervinningsinitiativ.
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Vilken ar er sociala/ekonomiska/miljopaverkan?
Varfor ar det "ekoturistiskt"?

Socialt: Vi tillhandahaller meningsfulla jobb fér manniskor
som moter utmaningar pa arbetsmarknaden.

Ekonomiskt: Vi starker den lokala ekonomin genom att
producera och salja vara varor lokalt.

Miljo: Varje manad atervinner vi 5 ton kaffesump, producerar
1 ton svamp och 10 ton naturlig kompost. Vi minimerar ocksa
anvandningen av fossila branslen.

Det ar ekoturistiskt eftersom vi valkomnar besdkare att lara
sig om var process och filosofi genom workshops och guidade
turer, vilket ger dem en praktisk erfarenhet inom urbant
jordbruk.
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Entropy Restaurant

& Bryssel, Belgien

Gastronomisk restaurang

BEVARA
NATUREN

Elliot Van de Velde
Chef and Co-Founder

CONNECTA

Introduktion

Entropy Restaurant ar mer an bara en matupplevelse - det ar ett
utrymme dedikerat till cirkularitet och bekampning av matsvinn.
Lett av kocken Elliott Van de Velde och ett ungt, passionerat team,
hedrar restaurangen naturen genom att maximera potentialen fér
varje produkt och samarbeta med lokala, framatstravande
producenter. Entropy ar ett icke-vinstdrivande hjarte-projekt och
tar itu med forebyggande av matsvinn, social paverkan och
utbildning, allt fran en central plats for att inspirera och 6ka
medvetenheten om hallbara metoder. Teamets uppdrag ar att
skapa en bestaende inverkan pa samhallet och samtidigt visa upp
skonheten i att arbeta med naturliga, sasongsbetonade
ingredienser. Varje matratt berattar en historia om respekt,
kreativitet och ansvar.

For att sammanfatta ar Entropy Restaurant:

o & &

Cirkulart Avfallsfritt Social paverkan Gemenskap

68
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Hur foddes projektet?

Ljuset fran var bérjan var viljan att
minska matsvinnet och gdra en
positiv social paverkan samtidigt
som Vi erbjuder manniskor en chans
att uppleva hallbar, véaxtbaserad
gastronomi. Det hela boérjade med
en passion for mat, hallbarhet och
att utbilda manniskor om fordelarna
med att anvanda lokala,
sdsongsbetonade ravaror. Vi bdrjade
med att odla vara egna produkter,
samarbeta med lokala bdnder och
experimentera med vaxtbaserade
recept som ligger i linje med vara
miljovarden. Jag arbetar med ett
passionerat och engagerat team.
Vart team bestar av  kockar,
tradgardsmastare,  samhallschefer
och utbildare. Vi samarbetar aven
med lokala bdnder och sociala
organisationer.

Alla delar samma vision om
hallbarhet och att skapa en
positiv paverkan, vilket goér var
arbetsmiljo dynamisk och
samarbetsvillig. Vi ar otroligt
tacksamma fér det stdéd vi har
fatt hittills. Nar vi fortsatter att
vaxa kommer vart fokus alltid
att vara att gora en positiv
social och miljdémassig inverkan.
Vi vill uppmuntra manniskor att
tanka annorlunda om mat, avfall
och hallbarhet, och ge dem
mojlighet  att géra  sma
forandringar som tillsammans
har stor inverkan.
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Vad ar er affarsmodell? Hur finansieras ert initiativ?

Var affarsmodell kretsar kring att skapa en distinkt,
vaxtbaserad matupplevelse som kampar fér hallbarhet, lokal
inkdp och innovation inom gastronomi. I hjartat av vart
tillvdgagangsséatt &r en sdsongsbetonad meny, utformad for
att visa upp det basta av lokala ravaror och kreativt inférliva
atervunna ingredienser, férvandla matrester till kulinariska
skatter. Bortom matbordet utdkar vi vart uppdrag genom
workshops och gemenskapsevenemang och framjar
medvetenhet och engagemang kring minskning av matsvinn
och hallbart levnadssatt.

Var finansiering kommer frémst fran intdkter som genereras
genom vara restauranger och dessa utbildnings- och
gemenskapsaktiviteter. Dessutom séker vi anslag, sponsring
och partnerskap for att stédja och utdka vara
utbildningsinitiativ, program fér social paverkan och
miljoprojekt.
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"Pa Entropy Restaurant tror
vi pa att hedra naturen
genom att Idsa upp den

fulla potentialen hos varje
ingrediens. Genom

kreativitet, hallbarhet och
samarbete forvandlar vi

mat till en berattelse om

smak, effekt och syfte.”

Hur ar en typisk dag for dig? Vad ar ditt schema?

En vanlig dag bérjar tidigt, med kontroll av trédgarden och
samordning med lokala bdnder om tillgangen pa
ingredienser. Vi lagger tid pa att forbereda dagens maltider,
som &r noggrant utformade utifran vad som &r i sdsong.
Férutom maltidsforberedelser engagerar jag mig ocksa i
vart samhélle, planerar kommande workshops och ser till
att allt gar smidigt i koket och traddgarden. Vart schema kan
vara flexibelt beroende pa evenemang och workshops, men
vi stravar efter att uppratthalla en balans mellan
kdksarbete, samhallsengagemang och miljoprojekt.

Vad fungerar bra och vad fungerar inte? Vad skulle
du vilja forbattra?

Det som fungerar bra &r var férmaga att hamta lokala
ravaror, minska matsvinnet och skapa en meningsfull
kontakt med vara kunder. Samhéllsengagemanget har varit
mycket givande. Men vad vi skulle vilja forbattra ar att dka
medvetenheten om effekterna av matsvinn, bade i vart
lokala samhalle och utanfér. Vi hoppas ocksa kunna
effektivisera vara upcyclingprocesser och 6ka var rackvidd
genom att utdka de pedagogiska aspekterna av var
verksamhet.
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Vilken ar er sociala/ekonomiska/miljopaverkan?
Varfor ar det "ekoturistiskt"?

Var sociala paverkan &r baserad pa att skapa jobb i samhéllet
och erbjuda utbildningsprogram som Ilar manniskor om
matsvinn, hallbarhet och halsosam kost. Ekonomiskt hjélper
vi lokala bénder genom att skapa efterfragan pa
sasongsbetonade, lokalt odlade produkter. Miljomassigt
fokuserar vi pa att ateranvanda matavfall och minska vart
koldioxidavtryck genom att kdpa lokalt och anvanda alla delar
av ingredienserna. Vi kan betraktas som "ekoturistiska"
eftersom vi erbjuder en uppslukande upplevelse dar
manniskor kan ldra sig om hallbarhet genom mat, workshops
och till och med besdka var tradgard. Det handlar om att
koppla maéanniskor till den lokala miljén och frdmja hallbara
metoder.
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Detta projekt &r frukten av brainstorming av 7 partners fran
Frankrike, Irland, Italien, Belgien och Sverige.
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