rassroots

young entrepreneurs in eco-health tourism

Sostenibilita ed ecoturismo

Contesto teorico

www.ecohealthforyouth.com

-

-

@ 0 Thisresourceis licensed
BY under CCBY 4.0

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
Co-funded h}‘ (communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
the Eurupaan Union therein. In compliance of the new GD PR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the
sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778




CONTENUTI

1a Comprendere la sostenibilita
1 b Turismo oggi
1 c Turismo sostenibile

1d

Ecoturismo

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



Messaggio
dell'editore

"

Educazione all'imprenditorialita in
turismo eco-sanitario,

GRASSROOTS consente ai giovani
di avere un impatto positivo
sull'ambiente e sulle loro

comunita.

"

Questo programma di formazione e essenzialmente un
investimento su se stessi. Non ci sono domande o risposte né
buone né cattive. E davvero un viaggio personale,
un'esplorazione di se stessi e dei regni delle possibilita.
Quindi, lasciatevi andare ed esplorate tutte le possibilita che
ritenete importanti per voi nell'ecoturismo. Provate il piacere
di percorrere questo cammino con la natura e le varie
professioni che la circondano. Che questa bella avventura
umana sia appagante e piena di gioia.

Divertitevi!
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1a Comprendere la sostenibilita

Aspetti generali

Tutti parlano di sostenibilita, ma cosa significa veramente?

La sostenibilita e la pratica di soddisfare le esigenze del presente
senza compromettere la capacita delle generazioni future di
soddisfare i propri bisogni. Si tratta di bilanciare considerazioni
economiche, sociali e ambientali per garantire il benessere a lungo
termine sia per le persone che per il pianeta. Promuovendo un uso
responsabile delle risorse, |I'equita sociale e la gestione dell'ambiente,
la sostenibilita mira a creare un mondo resiliente e prospero per tutti.

Oggi l'umanita si trova ad affrontare una sfida urgente e multiforme:
il cambiamento climatico. | cambiamenti climatici si riferiscono a
variazioni a lungo termine della temperatura, delle precipitazioni, del
livello del mare e di altri aspetti del sistema climatico terrestre,
causati principalmente da attivita umane come la combustione di
combustibili fossili, la deforestazione e i processi industriali. Questo
fenomeno globale ha conseguenze di vasta portata, tra cui eventi
meteorologici estremi piu frequenti e gravi, perdita di biodiversita,
insicurezza alimentare e idrica, innalzamento del livello del mare e
sfollamento delle comunita.

Il consenso scientifico e chiaro: i cambiamenti climatici rappresentano
una minaccia significativa per le societa umane, gli ecosistemi e le
economie di tutto il mondo. E necessario agire con urgenza per
mitigarne l'impatto e adattarsi ai cambiamenti gia in corso. La
transizione verso fonti di energia rinnovabili, la riduzione delle
emissioni di gas serra, la conservazione degli habitat naturali, il
rafforzamento della resilienza ai rischi legati al clima e la promozione
della cooperazione internazionale sono tra le strategie chiave
necessarie per affrontare questa sfida esistenziale. Unendoci e
agendo con decisione, possiamo lavorare per un futuro piu
sostenibile e resiliente per tutti.

Thisresourceis licensed
under CCBY 4.0

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
Co-funded b’y (communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
therein. In compliance of the new GD PR framework, please note that the Partnership will only process your personal data insthe
the Eurupaan Union sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778




1a Comprendere la sostenibilita

Imparare a conoscere i limiti planetari

La comprensione dei confini planetari € fondamentale per la
progettazione di un progetto di ecoturismo. Questi confini
rappresentano i limiti entro i quali I'umanita puo operare in sicurezza
per mantenere i sistemi e le risorse essenziali della Terra. Rimanendo
entro questi confini, possiamo garantire la salute del nostro pianeta e
il benessere delle generazioni future.

In termini piu semplici, i confini planetari sono come dei guardrail che
ci aiutano a navigare nelle sfide dello sviluppo sostenibile. Ci guidano
nelle scelte che proteggono gli ecosistemi, la biodiversita e la stabilita
climatica. Tenendo conto di questi confini nella progettazione, potete
assicurarvi che il vostro progetto di ecoturismo rispetti i limiti naturali
dell'ambiente, riducendo al minimo i danni e massimizzando i benefici
sia per le persone che per il pianeta.

| "confini planetari" si riferiscono ai nove processi planetari
identificati dagli scienziati come essenziali per mantenere |'equilibrio
ecologico e la stabilita della Terra come sistema vivente. Questi
confini sono stati proposti per aiutare a definire uno "spazio
operativo sicuro" all'interno del quale I'umanita possa prosperare
senza compromettere le condizioni ambientali e le risorse vitali. |
nove confini planetari sono i seguenti:

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1a Comprendere la sostenibilita

Imparare a conoscere i limiti planetari

Cambiamento climatico: Si riferisce alla variazione dei livelli di anidride
carbonica e di altri gas a effetto serra, che puo portare a gravi sconvolgimenti
climatici.

Biodiversita: La perdita di biodiversita dovuta a fattori quali la distruzione degli
habitat, I'inquinamento e le specie invasive pud compromettere gli ecosistemi
e i servizi che essi forniscono.

Cambiamento dell'uso del suolo: La conversione di terreni naturali in terreni
agricoli, urbani e industriali puo causare la perdita di produttivita del suolo e il
degrado dell'ecosistema.

Ciclo biogeochimico dell'azoto: Livelli eccessivi di composti azotati
nell'ambiente, dovuti principalmente all'uso di fertilizzanti e ad altre attivita
umane, possono portare a conseguenze dannose come l'inquinamento delle
acque e la perdita di biodiversita.

Ciclo biogeochimico del fosforo: L'uso eccessivo di fosforo in agricoltura e in
altre industrie puo provocare l'inquinamento dell'acqua e dell'ecosistema,
nonché l'interruzione dei cicli biogeochimici.

Uso dell'acqua dolce: L'eccessivo sfruttamento delle risorse d'acqua dolce puo
portare a scarsita d'acqua, conflitti legati all'acqua e impatti sugli ecosistemi
acquatici.

Cambiamento dell'uso del suolo: La deforestazione, |'urbanizzazione e altri
cambiamenti nell'uso del suolo possono causare la perdita di habitat naturali,
la riduzione della biodiversita e l'interruzione dei cicli biogeochimici.

Inquinamento chimico tossico: L'uso di sostanze chimiche tossiche in
agricoltura, nell'industria e in altre attivita puo portare all'inquinamento
dell'aria, dell'acqua e del suolo, oltre che a impatti sulla salute umana e
ambientale.

Acidificazione degli oceani: L'aumento dei livelli di anidride carbonica
nell'atmosfera porta all'acidificazione degli oceani, che pud avere gravi
conseguenze per gli ecosistemi marini e le specie che da essi dipendono.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

~



1a Comprendere la sostenibilita

Imparare a conoscere i limiti planetari

Questi nove confini planetari sono interconnessi e determinano la
capacita della Terra di mantenere condizioni ambientali favorevoli
alla vita. Rispettandoli, I'umanita puo evitare danni irreparabili al
nostro pianeta e garantire un futuro sostenibile alle generazioni
future.

7 boundaries assessed, 7 boundaries assessed, 9 boundaries assessed,
3crossed : 4 crossed : 6 crossed

L'evoluzione del quadro dei confini planetari. Licenza CC BY-NC-ND 3.0 (Credito: Azote per il Centro di resilienza
di Stoccolma, Universita di Stoccolma. Basato su Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015 e Rockstrém et al.
2009).
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1a Comprendere la sostenibilita

Che cos'e I'IPCC

L'IPCC, o Gruppo intergovernativo sui cambiamenti climatici, & stato creato nel 1988
dall'Organizzazione meteorologica mondiale (WMO) e dal Programma delle Nazioni
Unite per I'ambiente (UNEP). Il suo scopo principale € quello di fornire ai governi di tutto
il mondo informazioni scientifiche per aiutarli a definire le politiche climatiche. | rapporti
dell'lPCC, redatti con il contributo di migliaia di esperti, sono utilizzati nei colloqui
internazionali sul cambiamento climatico.

L'IPCC & composto da governi delle Nazioni Unite o del WMO, per un totale di 195 Paesi.
Gli esperti offrono volontariamente il loro tempo per esaminare i documenti scientifici e
fare sintesi dettagliate sulle cause, gli effetti e i rischi del cambiamento climatico e sui
modi per adattarsi e ridurne l'impatto.

Per garantire che le valutazioni siano corrette e complete, il lavoro dell'IlPCC viene
esaminato in modo aperto e trasparente da esperti e governi di tutto il mondo. L'IPCC
identifica le aree in cui gli scienziati sono per lo piu d'accordo e quelle in cui sono
necessarie ulteriori ricerche. E importante sapere che I'lPCC non svolge ricerche proprie,
ma raccoglie le conoscenze esistenti per aiutare a prendere decisioni politiche.

Il loro ultimo rapporto, il 6° rapporto di sintesi, combina le informazioni dei rapporti
precedenti. Parla della scienza climatica recente, dei pericoli attuali del cambiamento
climatico e dei modi per fermare I'aumento delle temperature.

Il rapporto contiene alcune buone notizie. Si stanno facendo progressi nell'utilizzo di
tecnologie a basso contenuto di carbonio, i Paesi stanno facendo promesse piu forti per
ridurre le emissioni e si stanno spendendo piu soldi per le attivita legate al clima. Ma
anche se tutti i Paesi mantengono le loro promesse, potrebbe non essere sufficiente per
impedire che il riscaldamento globale superi gli 1,5°C, il che potrebbe causare seri
problemi.

Non si fa abbastanza per aiutare le comunita ad adattarsi ai cambiamenti climatici. Se il
pianeta si surriscalda molto, potrebbe causare cambiamenti permanenti nella natura,
con conseguenze negative per le persone e gli animali.

Per affrontare il cambiamento climatico, tutti devono lavorare insieme. Le comunita, in
particolare le popolazioni indigene e le comunita locali, sono fondamentali per
proteggere la natura. | governi, in particolare quelli piu ricchi, devono adottare piani piu
incisivi per combattere il cambiamento climatico e investire in soluzioni rispettose della
natura. Le imprese dovrebbero puntare ad avere emissioni zero e passare alle energie
rinnovabili. | singoli individui possono contribuire imparando a conoscere i cambiamenti
climatici, diffondendo la notizia, unendosi agli sforzi per fare la differenza e continuando
a informarsi sul tema.
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1a Comprendere la sostenibilita

Che cos'e I'IPCC

8 risultati chiave del sesto rapporto dell'IPCC:

1. Causa del cambiamento climatico: L'uomo sta causando il
cambiamento climatico, che e pericoloso sia per I'uomo che per la
natura.

2. Effetti osservabili: La Terra si sta surriscaldando, i ghiacci si stanno
sciogliendo e il livello dei mari si sta alzando.

3. Meteo estremo: Stiamo vivendo eventi meteorologici estremi piu
gravi e frequenti.

4. Danni ambientali: Gli oceani diventano piu acidi, la biodiversita
diminuisce e I'acqua scarseggia.

5. Impatto sulle disuguaglianze: Il cambiamento climatico peggiora le
disuguaglianze esistenti.

6. Rischio economico: I'economia globale € a rischio a causa dei
cambiamenti climatici.

7. Riduzione delle emissioni: Possiamo dimezzare le emissioni entro il
2030 con cambiamenti in tutti i settori.

8. Cooperazione globale: Per affrontare i cambiamenti climatici e
necessaria la cooperazione tra i Paesi.

Scopri l'ultimo rapporto IPPC: https://wmo.int/publication-
series/european-state-of-climate-2023
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1a Comprendere la sostenibilita

Esplorare i modi per promuovere la sostenibilita

Affrontare le sfide poste dai confini planetari richiede sforzi
concertati a livello locale, nazionale e globale. Ecco alcune strategie
per garantire il mantenimento di condizioni ambientali favorevoli alla
vita:

Ridurre le emissioni di gas serra: Attuare politiche e iniziative per
ridurre le emissioni di anidride carbonica e di altri gas a effetto serra,
come la transizione verso fonti di energia rinnovabili, il miglioramento
dell'efficienza energetica e la promozione di trasporti sostenibili.

Proteggere la biodiversita: Istituire ed espandere le aree protette,
ripristinare gli habitat degradati e attuare pratiche di gestione
sostenibile del territorio per conservare la biodiversita e i servizi
ecosistemici.

Promuovere un uso sostenibile del territorio: Incoraggiare pratiche
agricole sostenibili, ridurre la deforestazione e promuovere gli sforzi
di riforestazione e afforestazione per conservare i terreni naturali e
mantenere le funzioni dell'ecosistema.

Gestire i cicli dei nutrienti: Implementare misure per ridurre il
deflusso dei nutrienti dall'agricoltura e dalle acque reflue, migliorare
la salute del suolo e promuovere pratiche di gestione sostenibile dei
nutrienti per proteggere la qualita dell'acqua e la biodiversita.

Conservare le risorse idriche: Attuare misure di conservazione
dell'acqua, investire in infrastrutture e sistemi di gestione dell'acqua e
promuovere pratiche sostenibili di utilizzo dell'acqua per garantire
I'accesso all'acqua pulita per le persone e gli ecosistemi.
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1a Comprendere la sostenibilita

Esplorare i modi per promuovere la sostenibilita

Ridurre l'inquinamento: Applicare le normative per ridurre
I'inguinamento da fonti industriali, agricole e urbane, investire in
tecnologie di controllo dell'inquinamento e promuovere metodi di
produzione piu puliti per proteggere la qualita dell'aria, dell'acqua e
del suolo.

Promuovere il consumo e la produzione sostenibili: Incoraggiare
modelli di consumo sostenibili, promuovere |'efficienza delle risorse e
sostenere lo sviluppo e |'adozione di tecnologie verdi per ridurre
I'impatto ambientale.

Affrontare l'acidificazione degli oceani: Ridurre le emissioni di
carbonio per mitigare l'acidificazione degli oceani, proteggere gli
habitat e le specie marine e promuovere una gestione sostenibile
della pesca per garantire la salute e la resilienza degli ecosistemi
marini.

Migliorare la cooperazione internazionale: Promuovere Ia
collaborazione tra governi, imprese, organizzazioni della societa civile
e istituzioni internazionali per affrontare le sfide ambientali globali,
condividere conoscenze e risorse e attuare soluzioni efficaci.

Responsabilizzare le comunita: Coinvolgere e responsabilizzare le
comunita locali nei processi decisionali in materia ambientale,
sostenere le iniziative di base e promuovere l'educazione e la
sensibilizzazione per costruire una cultura di gestione ambientale e
sostenibilita.

Attuando queste strategie e lavorando insieme per affrontare le sfide
ambientali, possiamo contribuire a garantire il mantenimento di
condizioni ambientali favorevoli alla vita sulla Terra ora e per le
generazioni future.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



1a Comprendere la sostenibilita

Alla scoperta della storia della sostenibilita.

Imparare la sostenibilita € importante perché ci aiuta a capire come
vivere in modo da preservare il pianeta per le generazioni future.
Imparando concetti come la conservazione delle risorse, la riduzione dei
rifiuti e la protezione degli ecosistemi, possiamo fare scelte consapevoli
nella nostra vita quotidiana e in attivita piu ampie come quelle
commerciali o politiche. In definitiva, la comprensione della sostenibilita
ci consente di essere amministratori responsabili della Terra, assicurando
un mondo migliore per noi e per coloro che verranno dopo di noi.

"Soddisfare i bisogni del presente senza compromettere la capacita
delle generazioni future di soddisfare i propri".

Nel giugno 1992, al Vertice della Terra di Rio de Janeiro, in Brasile, piu di
178 Paesi hanno adottato I'Agenda 21, un piano d'azione completo per
costruire una partnership globale per lo sviluppo sostenibile, al fine di
migliorare le vite umane e proteggere I'ambiente.

Alla Conferenza delle Nazioni Unite sullo sviluppo sostenibile (Rio+20),
tenutasi a Rio de Janeiro, in Brasile, nel giugno 2012, gli Stati memobri
hanno adottato il documento finale "Il futuro che vogliamo", in cui hanno
deciso, tra l'altro, di avviare un processo per sviluppare una serie di
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) che si basino sugli Obiettivi di
Sviluppo del Millennio (MDG) e di istituire il Forum politico di alto livello
delle Nazioni Unite sullo sviluppo sostenibile. | risultati di Rio +20
contenevano anche altre misure per |'attuazione dello sviluppo
sostenibile, tra cui i mandati per i futuri programmi di lavoro sui
finanziamenti allo sviluppo, sui piccoli Stati insulari in via di sviluppo e
altro ancora.

Oggi sono quasi 140 i Paesi in via di sviluppo nel mondo che cercano di
soddisfare le loro esigenze di sviluppo, ma con la crescente minaccia del
cambiamento climatico, & necessario compiere sforzi concreti per
garantire che lo sviluppo di oggi non influisca negativamente sulle
generazioni future.
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1a Comprendere la sostenibilita

;::"

Comprensione degli Obiettivi di Sviluppo
Sostenibile (SDGs)

L'Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile, adottata da tutti gli Stati
membri delle Nazioni Unite nel 2015, fornisce un progetto condiviso
per la pace e la prosperita delle persone e del pianeta, ora e in futuro.
Al centro vi sono i 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs), che
rappresentano un appello urgente all'azione da parte di tutti i Paesi -
sviluppati e in via di sviluppo - in un partenariato globale. Essi
riconoscono che la fine della poverta e di altre privazioni deve andare
di pari passo con strategie che migliorino la salute e l'istruzione,
riducano le disuguaglianze e stimolino |la crescita economica, il tutto
affrontando il cambiamento climatico e lavorando per preservare gli
oceani e le foreste.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=0XTBYMfZyrM
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1a Comprendere la sostenibilita

Accordo di Parigi sui cambiamenti climatici

L'Accordo di Parigi € un importante trattato internazionale volto a
combattere i cambiamenti climatici. | suoi punti chiave includono:

1. Obiettivo di temperatura: |'accordo stabilisce I'obiettivo di limitare
il riscaldamento globale a ben meno di 2 gradi Celsius rispetto ai livelli
preindustriali, con sforzi per limitare I'aumento della temperatura a
1,5 gradi Celsius. Questo obiettivo ambizioso e fondamentale per
evitare gli impatti piu gravi del cambiamento climatico.

2. Riduzione delle emissioni: Ogni Paese partecipante si impegna a
ridurre le proprie emissioni di gas serra per contribuire all'obiettivo
generale di limitare il riscaldamento globale. Queste riduzioni di
emissioni sono delineate nei contributi determinati a livello nazionale
(NDC), che sono unici per ogni Paese in base alle circostanze e alle
capacita individuali.

3. Resilienza climatica: L'accordo sottolinea I'importanza di costruire
la resilienza agli impatti dei cambiamenti climatici, in particolare per
le comunita e gli ecosistemi vulnerabili. Cio include misure di
adattamento a cambiamenti quali I'innalzamento del livello del mare,
gli eventi meteorologici estremi e il cambiamento dei modelli agricoli.

4. Finanziamenti e sostegno: | Paesi sviluppati si impegnano a fornire
assistenza finanziaria e trasferimento di tecnologia per aiutare i Paesi
in via di sviluppo a mitigare e adattarsi ai cambiamenti climatici.
Questo sostegno & fondamentale per garantire una partecipazione
equa allo sforzo globale per affrontare i cambiamenti climatici.
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Accordo di Parigi sui cambiamenti climatici

5. Trasparenza e responsabilita: L'accordo stabilisce un quadro di
riferimento per la rendicontazione e la revisione trasparente dei
progressi compiuti dai Paesi verso gli obiettivi di riduzione delle
emissioni. Ci0 garantisce la responsabilita e aiuta a monitorare i
progressi collettivi verso gli obiettivi generali dell'accordo.

Nel complesso, I'Accordo di Parigi rappresenta un significativo impegno
globale per affrontare i cambiamenti climatici attraverso l|'azione
collettiva, la cooperazione e gli sforzi sostenuti per ridurre le emissioni di
gas serra e costruire la resilienza climatica.

2023 a Dubai, alla COP28, i Paesi hanno concordato per la prima volta di
abbandonare i combustibili fossili nei loro sistemi energetici. Hanno
detto che questa transizione dovrebbe avvenire in modo equo, ma non
hanno fissato una scadenza o obbligato nessuno ad agire. Alcuni
volevano un impegno piu forte per smettere del tutto di usare i
combustibili fossili, ma invece l'accordo si concentra sull'aumento delle
energie rinnovabili come l'energia eolica e solare e sul miglioramento
dell'efficienza energetica. Inoltre, incoraggia lo sviluppo di tecnologie piu
pulite. La COP28 e importante perché si allinea con I'obiettivo fissato alla
COP21 di Parigi di limitare il riscaldamento globale a 1,5 gradi Celsius,
che secondo gli esperti € fondamentale per evitare i peggiori effetti del
cambiamento climatico.
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1b Il turismo oggi

Comprendere |'impatto ambientale del turismo

Viaggiare e fantastico, ma se non viaggiamo o non sviluppiamo
destinazioni turistiche in modo responsabile, possiamo danneggiare i
luoghi che visitiamo.

Il numero di arrivi di turisti internazionali e salito alle stelle nel corso
degli anni. Nel 1950 si contavano 25 milioni di arrivi, cresciuti a 166
milioni nel 1970 e a 435 milioni nel 1990. Dal 1990 al 2018, il numero
e piu che triplicato, raggiungendo 1,442 miliardi. Le proiezioni
stimano che entro il 2030 ci saranno 1,8 miliardi di arrivi turistici.

Il turismo contribuisce in modo significativo alle emissioni globali di
gas a effetto serra, rappresentando oltre il 5% del totale. | trasporti,
in particolare, contribuiscono al 90% di queste emissioni.

Le proiezioni indicano che entro il 2030 le emissioni di CO2 dovute al
turismo aumenteranno del 25% rispetto al 2016, passando da 1.597
milioni di tonnellate a 1.998 milioni di tonnellate.

Il turismo porta spesso a un uso eccessivo dell'acqua. Per esempio, un
campo da golf medio in una regione tropicale consuma tanta acqua
guanto 60.000 abitanti di un villaggio rurale e utilizza 1500 kg di
fertilizzanti chimici, pesticidi ed erbicidi all'anno.

Il turismo ha effetti negativi significativi sull'ambiente. Spesso mette a
dura prova le risorse naturali attraverso un consumo eccessivo,
soprattutto in aree in cui le risorse sono gia limitate.

Il turismo esercita inoltre un'immensa pressione sull'uso del territorio
locale, con conseguente erosione del suolo, aumento
dell'inquinamento, perdita di habitat naturali e maggiori minacce per
le specie in pericolo. Questi impatti possono degradare gradualmente
le risorse ambientali su cui il turismo si basa.
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1b Il turismo oggi

Riconoscere gli effetti negativi del turismo sugli
habitat naturali, sulla fauna selvatica e sulle
comunita locali.

Esaminiamo alcuni dei principali problemi causati dal turismo, per capire come il
turismo possa avere un impatto sull'ambiente e sulle comunita locali.

Distruggere la natura e le case della fauna selvatica:
La costruzione di alberghi e strade puo distruggere le aree naturali, costringendo gli
animali a lasciare i loro habitat.

Utilizzo delle risorse:
| turisti consumano molta acqua ed elettricita, soprattutto nelle aree in cui le risorse
sono limitate.

Perdere le tradizioni culturali:
Le culture locali possono cambiare o scomparire, adattandosi ai gusti dei turisti.

Causando conflitti e crimini:
L'ignoranza delle usanze locali pud portare a tensioni e talvolta persino a crimini tra
turisti e abitanti del luogo.

Animali feriti:
Attivita come le passeggiate sugli elefanti o gli spettacoli con animali spesso
comportano il maltrattamento degli animali.

Creare ingorghi:
I luoghi turistici piu frequentati possono essere molto affollati, causando traffico e
inquinamento.

Rendere le cose costose:
| prezzi dei beni di uso quotidiano possono aumentare nelle zone turistiche,
rendendo la vita piu difficile ai locali.

Rendere le comunita dipendenti dal turismo:
se il turismo diminuisce, le comunita che fanno affidamento su di esso possono
soffrire economicamente.

Un'aggiunta all'inquinamento:
Il turismo contribuisce all'inquinamento da plastica, rumore e acque reflue.

Danneggiamento di siti storici:
Comportamenti irresponsabili, come i graffiti, possono danneggiare importanti punti
di riferimento.
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1b Il turismo oggi

Esplorare le strategie per ridurre l|'impronta di
carbonio dei viaggi.

Il turismo contribuisce a circa I'8% delle emissioni globali di carbonio.
Dai voli alle gite in barca, dai souvenir agli hotel, molte attivita
contribuiscono all'impronta di carbonio del turismo. La maggior parte
di queste emissioni proviene dai visitatori dei Paesi ricchi, con gli Stati
Uniti in testa. Man mano che un numero maggiore di persone potra
permettersi di viaggiare, l'impatto ambientale del turismo
aumentera.

Carbon Footprint of Global Tourism
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Credito: https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism. Questo grafico mostra le diverse
attivita che contribuiscono all'impronta di carbonio totale del turismo. Fonte deidati:Nature Cimate

@ TSHHELTAINABLE
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1b Il turismo oggi

Trasporto

Viaggiare da un luogo all'altro e fondamentale per il turismo. In aereo, in
auto, in treno, in nave o persino in mongolfiera, questi mezzi di trasporto ci
permettono di visitare destinazioni in tutto il mondo. Tuttavia, tutti questi
spostamenti lasciano un'impronta di carbonio significativa.

Oggi i trasporti sono la principale fonte di emissioni di gas serra nel turismo.
In media, gli aerei e le automobili producono la maggior quantita di CO2 per
chilometro percorso da ciascun passeggero, mentre gli autobus turistici, i
traghetti e i treni ne producono meno. Negli ultimi anni, il numero di persone
che viaggiano a livello internazionale € aumentato a dismisura grazie ai prezzi
piu accessibili dei biglietti aerei. Di conseguenza, tra il 2005 e il 2016, le
emissioni del turismo legate ai trasporti sono aumentate di oltre il 60%.

Emissions by Mode of Transport

pounds of CO2e emitted per passenger per mile
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Credito: https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism. Sitratta di medie basate sui fattori
i i i . 1 valori variano in base alla distanza percorsa, al modello di
veicolo, al tasso di occupazione, alla classe divolo e a vari altri fattori.
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1b Il turismo oggi

Impatto del turismo sulle comunita locali

Il turismo puo avere effetti positivi e negativi sulle comunita locali e
sul loro patrimonio culturale. In positivo, pudo dare impulso
all'economia, creare posti di lavoro, promuovere |'orgoglio della
comunita, favorire gli scambi culturali e migliorare i servizi sociali. Puo
anche contribuire a far rivivere le arti, i mestieri e le tradizioni locali,
nonché a restaurare l'architettura tradizionale. Tuttavia, ci sono
anche aspetti negativi, come i cambiamenti delle norme sociali, i
danni al patrimonio culturale e gli effetti negativi sulla salute, sulla
sicurezza e sull'ambiente. Inoltre, il turismo pud creare
insoddisfazione per i posti di lavoro disponibili e diminuire il
coinvolgimento della comunita nella pianificazione turistica. Per
garantire uno sviluppo sostenibile e il benessere delle comunita
ospitanti, i responsabili politici dovrebbero lavorare per ridurre al
minimo gli impatti negativi e coinvolgere i locali nei processi
decisionali.

Per proteggere i luoghi che amiamo visitare, & importante
sviluppare i settori del turismo in modo responsabile. Ogni scelta
che facciamo, da dove soggiorniamo a come ci spostiamo, puo
contribuire a preservare I'ambiente e a sostenere le comunita locali.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



1b Il turismo oggi

Identificare le opportunita per il settore turistico
di essere leader nella sostenibilita

Il turismo ha il potenziale per essere leader nella sostenibilita
abbracciando approcci e pratiche innovative che promuovono la
conservazione dell'ambiente, la responsabilita sociale e la prosperita
economica. Ecco alcune opportunita positive per il turismo di essere
leader nella sostenibilita:

Promuovere pratiche sostenibili: Il turismo pud dare l'esempio
adottando e promuovendo pratiche sostenibili in tutto il settore,
come la riduzione delle emissioni di carbonio, la minimizzazione dei
rifiuti, la conservazione dell'acqua e dell'energia e il sostegno
all'approvvigionamento locale e al commercio equo e solidale.

Responsabilizzazione delle comunita locali: Le iniziative di turismo
sostenibile  possono responsabilizzare le comunita locali
coinvolgendole nei processi decisionali, offrendo opportunita
economiche e preservando il patrimonio culturale. | progetti turistici
basati sulla comunita, i soggiorni in famiglia e le esperienze culturali
possono portare benefici diretti ai residenti locali e favorire il rispetto
e la comprensione reciproci.

Conservazione delle risorse naturali: Il turismo puo svolgere un ruolo
significativo nella conservazione delle risorse naturali e della
biodiversita, sostenendo le aree protette, i progetti di conservazione
della fauna selvatica e gli sforzi di ripristino degli habitat. Il turismo
responsabile della fauna selvatica, gli eco-tour e le esperienze basate
sulla natura possono sensibilizzare e generare fondi per le iniziative di
conservazione.

Sostenere il consumo responsabile: Il turismo pudo promuovere
modelli di consumo e produzione responsabili, incoraggiando i
viaggiatori a scegliere alloggi, opzioni di trasporto e attivita eco-
compatibili che riducano al minimo l'impatto ambientale.
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1b Il turismo oggi

Identificare le opportunita per il settore turistico
di essere leader nella sostenibilita

Le certificazioni e i marchi del turismo sostenibile possono aiutare i consumatori a
fare scelte informate e a sostenere le imprese impegnate nella sostenibilita.

Favorire lo scambio culturale: Il turismo offre opportunita di scambio culturale,
dialogo e comprensione tra persone di diversa provenienza. Promuovendo
esperienze culturali autentiche, rispettando i costumi e le tradizioni locali e
facilitando le interazioni significative, il turismo puo favorire il rispetto reciproco,
I'apprezzamento e la cittadinanza globale.

Investire in infrastrutture sostenibili: Gli investimenti in infrastrutture turistiche
possono dare priorita alla sostenibilita incorporando pratiche di bioedilizia,
tecnologie di energia rinnovabile, sistemi di gestione dell'acqua e dei rifiuti e
soluzioni di trasporto a basso impatto. Lo sviluppo del turismo sostenibile puo
aumentare la resilienza, ridurre I'impronta ambientale e contribuire alle economie
locali.

Sostenere il cambiamento delle politiche: L'industria del turismo puo sostenere il
cambiamento delle politiche e dei quadri normativi che supportano la sostenibilita,
come le leggi sulla protezione ambientale, la pianificazione territoriale, le strategie di
turismo sostenibile e gli incentivi per le pratiche ecocompatibili. La collaborazione
tra governi, imprese e societa civile puo favorire cambiamenti positivi e promuovere
lo sviluppo sostenibile.

Promuovere I'educazione e la consapevolezza: Il turismo puo sensibilizzare sulle
guestioni ambientali e sociali, promuovere stili di vita sostenibili e ispirare azioni per
un cambiamento positivo. Programmi educativi, centri di interpretazione, visite
guidate e attivita di coinvolgimento della comunita possono informare e
responsabilizzare i viaggiatori a diventare amministratori responsabili del pianeta.

Promuovere l'educazione e la consapevolezza: Il turismo pud sensibilizzare sulle
guestioni ambientali e sociali, promuovere stili di vita sostenibili e ispirare azioni per
un cambiamento positivo. Programmi educativi, centri di interpretazione, visite
guidate e attivita di coinvolgimento della comunita possono informare e
responsabilizzare i viaggiatori a diventare amministratori responsabili del pianeta.

Cogliendo queste opportunita e lavorando in modo collaborativo verso pratiche
turistiche sostenibili, il settore puo dare I'esempio e contribuire a un futuro piu
sostenibile e resiliente per tutti.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



1b Il turismo oggi

Il ruolo dell'industria turistica e dei viaggiatori nella
promozione di pratiche di viaggio responsabili

Industria del turismo:

o

® Implementare pratiche sostenibili: L'industria turistica deve dare
priorita allo sviluppo sostenibile e ridurre al minimo l'impatto
ambientale e sociale.

< Promuovere il turismo responsabile: Incoraggiare i turisti a
praticare attivita che rispettino le culture locali, preservino gli
habitat naturali e sostengano le comunita locali.

% Investire nelle infrastrutture: Sviluppare infrastrutture sostenibili
che riducano al minimo i danni ambientali e migliorino il
benessere delle comunita ospitanti.

*»* Educare i turisti: Fornire informazioni e risorse per aiutare i turisti

a fare scelte responsabili e a comprendere l'importanza del

turismo sostenibile.

Viaggiatori:

*» Scegliere opzioni di viaggio responsabili: Scegliere alloggi,
operatori turistici e attivita che privilegiano la sostenibilita e
riducono al minimo gli impatti negativi sul'ambiente e sulle
comunita locali.

** Rispettare le culture locali: Conoscere e rispettare le usanze, le

tradizioni e i valori dei luoghi visitati e comportarsi in modo

culturalmente sensibile.

Ridurre al minimo I'impatto ambientale: Ridurre i rifiuti,

conservare le risorse e minimizzare il consumo energetico durante
il viaggio.

« Sostenere le economie locali: Patrocinare le imprese locali, gli
artigiani e i venditori di cibo per contribuire positivamente allo
sviluppo economico delle comunita ospitanti.

% Sostenere il cambiamento: Parlare a favore di pratiche turistiche
responsabili e sostenere le iniziative che promuovono Ia
sostenibilita all'interno dell'industria turistica.

)/
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1c Turismo sostenibile

Comprendere i principi del turismo sostenibile e
le sue 3 P.

Le linee guida e le pratiche di gestione dello sviluppo turistico sostenibile
sono applicabili a tutte le forme di turismo in tutti i tipi di destinazioni,
compreso il turismo di massa e i vari segmenti del turismo di nicchia. |
principi della sostenibilita si riferiscono agli aspetti ambientali, economici
e socioculturali dello sviluppo turistico, e per garantirne la sostenibilita a
lungo termine e necessario stabilire un equilibrio adeguato tra queste tre
dimensioni.

Pertanto, il turismo sostenibile dovrebbe:

1. Utilizzare in modo ottimale le risorse ambientali che costituiscono
un elemento chiave dello sviluppo turistico, mantenendo i processi
ecologici essenziali e contribuendo alla conservazione del patrimonio
naturale e della biodiversita.

2. Rispettare l'autenticita socio-culturale delle comunita ospitanti,
conservare il loro patrimonio culturale costruito e vivente e i valori
tradizionali, e contribuire alla comprensione e alla tolleranza
interculturale.

3. Garantire operazioni economiche redditizie e a lungo termine,
fornendo benefici socio-economici a tutte le parti interessate che
siano equamente distribuiti, comprese opportunita di lavoro e di
reddito stabili e servizi sociali alle comunita ospitanti, e contribuendo
alla riduzione della poverta.

Lo sviluppo del turismo sostenibile richiede |la partecipazione informata di
tutte le parti interessate, nonché una forte leadership politica per
garantire un'ampia partecipazione e la creazione di consenso. |l
raggiungimento del turismo sostenibile € un processo continuo e richiede
un monitoraggio costante degli impatti, introducendo le necessarie misure
preventive e/o correttive quando necessario.

Il turismo sostenibile dovrebbe inoltre mantenere un alto livello di
soddisfazione dei turisti e garantire loro un'esperienza significativa,
sensibilizzandoli sui temi della sostenibilita e promuovendo tra loro
pratiche di turismo sostenibile.
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1c Turismo sostenibile

Comprendere i principi del turismo sostenibile e
le sue 3 P.

Lo sviluppo del turismo sostenibile richiede l|la partecipazione
informata di tutte le parti interessate, nonché una forte leadership
politica per garantire un'ampia partecipazione e la creazione di
consenso. Il raggiungimento del turismo sostenibile &€ un processo
continuo e richiede un monitoraggio costante degli impatti,
introducendo le necessarie misure preventive e/o correttive quando
necessario.

Il turismo sostenibile dovrebbe inoltre mantenere un alto livello di
soddisfazione dei turisti e garantire loro un'esperienza significativa,
sensibilizzandoli sui temi della sostenibilita e promuovendo tra loro
pratiche di turismo sostenibile.

Link a una guida del turismo sostenibile:
https://resources.unsdsn.org/guide-to-sustainable-tourism
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1c Turismo sostenibile

Comprendere i principi del turismo sostenibile e
le sue 3 P.

Le tre P del turismo sostenibile sono:

1. Persone: Si tratta di garantire che il turismo vada a beneficio
delle comunita locali, fornendo opportunita economiche,
preservando il patrimonio culturale e promuovendo il benessere
sociale. Il turismo sostenibile mira a coinvolgere e
responsabilizzare i residenti locali nei processi decisionali e a dare
priorita ai loro bisogni e interessi.

1. Pianeta: Sottolinea l'importanza di ridurre al minimo l'impatto
ambientale delle attivita turistiche. Il turismo sostenibile cerca di
proteggere e conservare le risorse naturali, ridurre le emissioni di
carbonio e la produzione di rifiuti e promuovere la conservazione
della biodiversita. Comporta pratiche come alloggi ecologici,
osservazione responsabile della fauna selvatica e opzioni di
trasporto sostenibili.

1. Profitto: Oltre a promuovere benefici economici per le comunita
locali, il turismo sostenibile cerca anche di garantire la redditivita
delle imprese turistiche. Cio implica l'adozione di pratiche
commerciali che siano finanziariamente sostenibili a lungo
termine, che offrano salari equi e opportunita di lavoro e che
contribuiscano allo  sviluppo economico locale senza
compromettere la sostenibilita ambientale e sociale.

Ulterioriinformazioni :

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=0XTBYMfZyrM
https://www.unwto.org/sustainable-development
https://www.unwto.org/ethics-culture-and-social-responsibility
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1c Turismo sostenibile

Comprendere i principi del turismo sostenibile e
le sue 3 P.
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Vari tipi di turismo sostenibile:
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Turismo responsabile: Se il turismo sostenibile € un concetto, il
turismo responsabile pud essere considerato la pratica che ne
consegue. Si tratta di un approccio responsabile del viaggiatore al
suo modo di vivere il viaggio.

Ecoturismo (o turismo verde): Un tipo di turismo incentrato
sull'esplorazione e la conservazione della natura.

Turismo comunitario: Il progetto turistico e gestito dalle persone
che vivono nell'area. In questo modo, i benefici delle attivita
turistiche tornano direttamente a loro.

Turismo solidale (o turismo equo): Il suo scopo principale e quello
di sostenere le comunita locali attraverso la partecipazione
finanziaria dei viaggiatori.

Turismo lento: Si tratta di prendersi il tempo necessario per
esplorare le destinazioni al proprio ritmo, immergendosi nei
paesaggi circostanti e staccando completamente la spina.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Comprendere la definizione di ecoturismo e i suoi
principi fondamentali.

La definizione: "Viaggi responsabili in aree naturali che preservano
I'ambiente, sostengono il benessere delle popolazioni locali e
prevedono interpretazione ed educazione" (TIES, 2015). L'educazione
e intesa come inclusione sia del personale che degli ospiti.

Principi di ecoturismo:

L'ecoturismo unisce conservazione, comunita e viaggi sostenibili. Cio

significa che coloro che implementano, partecipano e

commercializzano attivita di ecoturismo dovrebbero adottare i

seguenti principi dell'ecoturismo:

% Ridurre al minimo gli impatti fisici, sociali, comportamentali e
psicologici.

«» Costruire una consapevolezza e un rispetto ambientale e
culturale.

< Offrire esperienze positive sia ai visitatori che agli ospiti.

«» Fornire benefici finanziari diretti per la conservazione.

< Generare benefici finanziari sia per la popolazione locale che per

I'industria privata.

Offrire ai visitatori esperienze interpretative memorabili che

aiutino a sensibilizzare i visitatori sui climi politici, ambientali e

sociali dei Paesi ospitanti.

< Progettare, costruire e gestire strutture a basso impatto.

** Riconoscere i diritti e le credenze spirituali delle popolazioni
indigene della vostra comunita e lavorare in collaborazione con
loro per creare empowerment.

K/
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare le varie attivita ecoturistiche e il
loro ruolo

L'ecoturismo e tipicamente un viaggio verso destinazioni in cui flora,
fauna e patrimonio culturale sono le attrazioni principali.
L'ecoturismo ha lo scopo di offrire ai turisti una visione dell'impatto
dell'uomo sullambiente e di promuovere un maggiore
apprezzamento dei nostri habitat naturali. L'ecoturismo mira a
ridurre al minimo l'impatto ambientale sulle aree visitate. Oltre a
promuovere il rispetto per I'ambiente naturale, I'ecoturismo cerca di
creare benefici socio-economici per le comunita della zona.

Le attivita di ecoturismo responsabile possono essere divertenti,
educative e appaganti. Ecco alcuni esempi di ecoturismo:

«» Viaggi in destinazioni naturali (si pensi alla flora, alla fauna e alle
risorse naturali)

Conoscere il patrimonio culturale locale

Avventure sostenibili nella natura selvaggia

Osservare o fare volontariato con la fauna selvatica

Viaggi dedicati ad attivita che promuovono il benessere del
pianeta, come la pulizia delle spiagge

Soggiorni in famiglia che prevedono la convivenza con una
famiglia locale, l'integrazione con il suo stile di vita e I'aiuto nella
cura dei suoi beni/animali/ecc.

X/ K/ R/ 7
L X X QI X I X

o
%

Con cosi tante opzioni di ecoturismo, puo essere difficile scegliere.
Fortunatamente, molti tipi di ecoturismo sono vantaggiosi per il
pianeta e per le persone che vi circondano.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare le varie attivita ecoturistiche e il loro ruolo

=N

ARCHEOLOGICAL

SITES AND HISTORY
W oo i Lo WATCHING
Ca reusable bottles, tures and t ry. A to
weating ecofriendly sunscreen archaeological sites helps us to Discovering natural
and having a bag for your trash m‘“?“w%mw ecosystems and their species
for a clean beach. Ecotourism where do we come is a perfect opportunity to have
at the beach is about enjoying a better understanding of the
marine ecosystems, snorkeling balance of nature, Watch
and watching nesting turtles. without disturbing!
GASTRONOMY ECOTOURISM BIRDWATCHING
AND CULTURE ACTIVITIES To watch and recognize
To taste local food is to dive birds through the foliage of
into the flavors of a country, the jungle. To know how
Gastronomy, cooking lessons, Tl e S0 Bae & bather
discovering local markets and O, bty &
local crafts to open yourself to thal W

SOLIDARITY SOFT ADVENTURE
TOURISM Through gentle steps,
It is about promoting fair trade, pedaling, swimming os

H helping communities develop rowing, there are a thousand
| oo and participating in local ways 10 discover nature

TaAveL economic benefits. without disturbing its perfect
harmony.

Fonte: https://www.odigootravel.com/travel-blog/cancun/ecotourism
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare le varie attivita ecoturistiche e il loro
ruolo

L'ecoturismo & tipicamente un viaggio verso destinazioni in cui flora,
fauna e patrimonio culturale sono le attrazioni principali.
L'ecoturismo ha lo scopo di offrire ai turisti una visione dell'impatto
delll'uomo sull'ambiente e di promuovere un maggiore
apprezzamento dei nostri habitat naturali. L'ecoturismo mira a
ridurre al minimo l'impatto ambientale sulle aree visitate. Oltre a
promuovere il rispetto per I'ambiente naturale, I'ecoturismo cerca di
creare benefici socio-economici per le comunita della zona.

Le attivita di ecoturismo responsabile possono essere divertenti,

educative e appaganti. Ecco alcuni esempi di ecoturismo:

«» Viaggi in destinazioni naturali (si pensi alla flora, alla fauna e alle
risorse naturali)

*» Conoscere il patrimonio culturale locale

« Avventure sostenibili nella natura selvaggia

% Osservare o fare volontariato con la fauna selvatica

+ Viaggi dedicati ad attivita che promuovono il benessere del
pianeta, come la pulizia delle spiagge

< Soggiorni in famiglia che prevedono la convivenza con una
famiglia locale, l'integrazione con il suo stile di vita e I'aiuto nella
cura dei suoi beni/animali/ecc.

Con cosi tante opzioni di ecoturismo, puo essere difficile scegliere.
Fortunatamente, molti tipi di ecoturismo sono vantaggiosi per il
pianeta e per le persone che vi circondano.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare le varie attivita ecoturistiche e il loro
ruolo

Ecco un elenco di attivita comunemente associate all'ecoturismo:

1. Wildlife Watching: osservare gli animali nel loro habitat naturale, a
piedi, in barca o da punti di osservazione.

2. Birdwatching: identificare e osservare gli uccelli nel loro ambiente
naturale, spesso guidati da esperti di birdwatching.

3. Escursioni nella natura: Esplorazione di sentieri e percorsi
attraverso paesaggi naturali, foreste o montagne, di solito condotti

da guide esperte.

4. Visite interpretative: Visite guidate che forniscono
approfondimenti sull'ecologia, la geologia e la storia culturale di una
particolare area.

5. Kayak e canoa: Pagaiare attraverso fiumi, laghi o zone costiere per
esplorare gli habitat naturali e osservare la fauna selvatica.

6. Snorkeling e immersioni subacquee: Esplorare gli ecosistemi
sottomarini, le barriere coralline e la vita marina praticando tecniche
di immersione responsabili.

7. Whale Watching: tour in barca per osservare le balene nel loro
habitat naturale, spesso guidati da biologi marini o naturalisti.

8. Visite alle comunita indigene: Impegnarsi con le comunita indigene
per conoscere le loro culture, tradizioni e stili di vita sostenibili.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare le varie attivita ecoturistiche e il
loro ruolo

9. Esperienze di immersione culturale: Partecipare alle usanze, ai
rituali e alle attivita tradizionali locali per conoscere le culture e i
modi di vita indigeni.

10. Soggiorni in fattoria e agriturismo: Soggiorno in fattorie o
proprieta agricole funzionanti per conoscere le pratiche agricole
sostenibili e la vita rurale.

11. Tour delle chiome degli alberi: Esplorare le chiome delle foreste
attraverso zip line, canopy walk o tramvie aeree per osservare la
fauna selvatica e apprezzare |'ecosistema forestale dall'alto.

12. Volontariato e progetti di conservazione: Partecipare a iniziative
di conservazione ambientale, come la piantumazione di alberi, il
ripristino di habitat o il monitoraggio della fauna selvatica,
nell'ambito di viaggi ecoturistici.

13. Campeggio sostenibile e Glamping: Campeggiare in campeggi
ecologici o in tende di lusso che riducono al minimo l'impatto
ambientale e offrono sistemazioni confortevoli in ambienti naturali.

14. Soggiorni in Eco-Lodge: soggiorno in lodge o strutture ricettive
che danno priorita alla sostenibilita, alla conservazione ambientale e
alla conservazione culturale.

15. Laboratori didattici ed eco-talk: Partecipare a conferenze,
workshop e discussioni condotte da esperti su temi quali la
biodiversita, la conservazione e le pratiche di vita sostenibili.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare le varie attivita ecoturistiche e il loro
ruolo

16. Tour di fotografia naturalistica: Partecipare a visite guidate per
catturare la bellezza dei paesaggi naturali, della fauna e della flora
attraverso la fotografia.

17. Esperienze di alimentazione responsabile: Assaggiare la cucina
locale a base di ingredienti sostenibili e di provenienza locale e
conoscere le pratiche alimentari tradizionali.

18. Attivita di avventura a basso impatto: Attivita come
I'arrampicata, la mountain bike o l|'equitazione che riducono al
minimo |'impatto ambientale e rispettano gli ecosistemi naturali.

Queste attivita mirano a promuovere la consapevolezza ambientale,
a sostenere le comunita locali e a favorire un legame piu profondo
con la natura, mettendo in atto comportamenti turistici responsabili
e sostenibili.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Esplorare il significato dell'ecoturismo

L'ecoturismo & importante per diverse ragioni, sia dal punto di vista ambientale
che sociale ed economico:

1. Conservazione dell'ambiente: L'ecoturismo incoraggia la conservazione degli
ecosistemi naturali mostrandone la bellezza e I'importanza ecologica.
Sensibilizzando i visitatori sul valore della biodiversita e promuovendo pratiche
turistiche sostenibili, contribuisce alla protezione degli habitat naturali, delle
specie in pericolo e degli ecosistemi fragili.

2. Consapevolezza ed educazione: L'ecoturismo offre ai visitatori I'opportunita
di conoscere la natura, la conservazione e le culture locali. Promuovendo
I'educazione ambientale e la consapevolezza dei problemi ecologici, favorisce
una migliore comprensione e apprezzamento dell'ambiente, che puo portare a
comportamenti piu rispettosi della natura.

3. Sviluppo economico locale: L'ecoturismo puo essere una fonte significativa
di reddito per le comunita locali, fornendo posti di lavoro nei settori del
turismo, dell'ospitalita, della ristorazione, dei trasporti e dei servizi correlati.
Coinvolgendo le popolazioni locali nella pianificazione e nella gestione delle
attivita turistiche, si puo stimolare lo sviluppo economico preservando i modi di
vita tradizionali e rafforzando le culture locali.

4. Promozione della sostenibilita: L'ecoturismo incoraggia pratiche turistiche
rispettose dell'ambiente, come la gestione dei rifiuti, la conservazione
dell'acqua, I'uso di energie rinnovabili e la riduzione delle emissioni di carbonio.
Promuovendo operazioni turistiche sostenibili, contribuisce a mitigare gli
impatti negativi del turismo sull'ambiente e a preservare le risorse naturali per
le generazioni future.

5. Protezione delle culture e delle tradizioni: L'ecoturismo puo svolgere un
ruolo importante nel preservare le culture indigene, le tradizioni e le
conoscenze locali. Favorendo le interazioni tra visitatori e comunita locali,
contribuisce alla valorizzazione e alla trasmissione delle tradizioni culturali nel
rispetto dei diritti e della dignita delle popolazioni indigene.

L'ecoturismo e essenziale per promuovere la conservazione dell'ambiente,
I'educazione ambientale, lo sviluppo economico locale e la conservazione
culturale, offrendo ai visitatori esperienze arricchenti e responsabili.

/

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



1d Cos'e I'ecoturismo

Sviluppare un apprezzamento per le diverse
tematiche e opportunita offerte dall'ecoturismo.

L'ecoturismo comprende una varieta di temi che mettono in evidenza
la natura, la conservazione, la cultura locale e lo sviluppo sostenibile.
Ecco alcuni dei temi principali dell'ecoturismo:

1. Biodiversita e conservazione: L'osservazione della fauna e della
flora, I'esplorazione di ecosistemi unici e |la partecipazione a progetti
di conservazione sono aspetti importanti dell'ecoturismo incentrato
sulla biodiversita e sulla conservazione delle specie.

2. Ecoturismo marino e costiero: Le destinazioni costiere e gli
ecosistemi marini offrono opportunita per attivita come lo snorkeling,
le immersioni subacquee, l'osservazione delle balene, le visite alle
barriere coralline e la protezione delle aree marine protette.

3. Turismo di montagna: L'esplorazione dei paesaggi montani,
I'escursionismo in montagna, |'arrampicata, il trekking e gli sport
invernali in ambiente alpino sono temi popolari dell'ecoturismo di
montagna.

4. Ecoturismo forestale: Le foreste tropicali, le foreste temperate e le
aree boschive offrono opportunita di osservazione della fauna e della
flora selvatiche, escursioni, ecotour in canoa e soggiorni in eco-lodge.

5. Turismo nel deserto: | deserti e le zone aride offrono esperienze
uniche come i safari nel deserto, l'osservazione delle stelle, la
scoperta della fauna selvatica adattata al deserto e la visita di siti
culturali storici.

6. Ecoturismo rurale e comunitario: soggiorni in famiglia, soggiorni in
villaggi tradizionali, incontri con artigiani locali e partecipazione a
progetti di sviluppo comunitario sono aspetti dell'ecoturismo
incentrati sulle comunita locali.
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1d Cos'e I'ecoturismo

Sviluppare un apprezzamento per le diverse
tematiche e opportunita offerte dall'ecoturismo.

7. Turismo d'avventura ed ecoturismo attivo: Attivita come il rafting,
il kayak, la mountain bike, |'arrampicata, il parapendio e i safari a
piedi offrono esperienze avventurose e valorizzano gli aspetti naturali
delle destinazioni.

8. Ecoturismo educativo: | programmi di educazione naturalistica, le
visite guidate da naturalisti, i laboratori di conservazione e le
esperienze di apprendimento interattivo sono componenti chiave
dell'ecoturismo educativo.

9. Turismo etico e responsabile: L'ecoturismo enfatizza le pratiche di
turismo responsabile, come il rispetto dell'ambiente, Ia
consapevolezza culturale, il sostegno alle comunita locali e la
riduzione dell'impronta di carbonio.

10. Ecoturismo incentrato sulla sostenibilita: La promozione di
pratiche turistiche sostenibili, la gestione responsabile delle risorse
naturali, l'uso di energie rinnovabili e la minimizzazione dei rifiuti
sono aspetti dell'ecoturismo incentrato sulla sostenibilita.

Questi temi evidenziano la diversita delle esperienze e delle
opportunita offerte dall'ecoturismo, mostrando la ricchezza della
natura e delle culture locali e promuovendo al contempo Ia
conservazione e lo sviluppo sostenibile.
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