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Inkluderar digitala verktyg!
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Idé 1 Presentera initiativ för eko-hälsa

Nutid &
Samarbeta

Idé 
Hälsa och välbefinnande: Presentation av eko-hälsoinitiativ 
med visuell berättelse

Beskrivning
Genom att följa denna steg-för-steg-plan kommer din ekoturismkampanj 
effektivt att locka, engagera och inspirera resenärer samtidigt som den 
främjar hållbarhet och aktiv livsstil!

Verktyg som 
behövs

Prezi

Hur 

Presentera ekohälsoinitiativ för investerare eller community-medlemmar 

med fängslande, zoomaktiverat visuellt berättande med Prezi. Markera 
de viktigaste effekterna av dina initiativ i ett engagerande, interaktivt 
format som fångar uppmärksamhet och möjliggör förståelse. Prezis 
dynamiska tillvägagångssätt låter dig betona viktiga punkter samtidigt 
som publikens intresse bibehålls. www.prezi.com

Idé
Kultur och arv: Berätta historierna om lokal kultur och 
hållbarhet

Verktyg som 
behövs

Prezi

Hur 

Skapa interaktiva presentationer med Prezi som visar upp berättelserna 
om lokala kulturella platser och hållbarhetsarbete. Engagera publiken 
genom att dra in dem i ett dynamiskt narrativ som lyfter fram betydelsen 
av att bevara både arv och miljö. Prezis zoom-aktiverade grafik och 
berättande kapacitet ger kultur- och hållbarhetsämnen liv på ett 
uppslukande och minnesvärt sätt. www.prezi.com. 

http://www.prezi.com/
http://www.prezi.com/
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Idé 2 Visa upp insatser för ekohälsa

Nutid &
Samarbeta

Idé Kultur och arv: Visa upp kulturella bevarandeinsatser

Beskrivning
Genom att följa denna steg-för-steg-plan kommer din ekoturismkampanj 
effektivt att locka, engagera och inspirera resenärer samtidigt som den 
främjar hållbarhet och aktiv livsstil!

Verktyg som 
behövs

Google Slides

Hur 

Utveckla visuellt engagerande och insiktsfulla presentationer för att lyfta 
fram kulturella bevarandeinsatser för samhällsevenemang. Använd 

Google Slides för att skapa dynamiska bildspel som delar vikten av att 
värna lokalt arv, traditioner och miljömässig hållbarhet. Det här verktyget 
möjliggör enkelt samarbete, vilket säkerställer att ditt budskap når och 
resonerar med olika målgrupper. 
https://docs.google.com/presentation/create

Idé
Mat och evenemang: Värd för interaktiva 
matlagningswebbseminarier

Verktyg som 
behövs

Webex 

Hur 

Använd Webex för att vara värd för interaktiva matlagningswebinarier 
med hållbara recept från lokala kockar. Engagera deltagarna genom att 
demonstrera miljövänliga matlagningstekniker och dela med sig av tips 
om att minska matsvinnet. Denna plattform tillåter interaktion i realtid, 
vilket gör det möjligt för kockar att svara på frågor, dela insikter och 
uppmuntra hållbara kulinariska metoder med en global publik. 
https://www.webex.com/

https://docs.google.com/presentation/create
https://www.webex.com/
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Idé 3 Samarbeta i virtuella utrymmen för 
kunskapsutbyte

Idé Ekoturism: Samarbeta om Pitch Decks för hållbar turism

Beskrivning
Genom att följa denna steg-för-steg-plan kommer din ekoturismkampanj 
effektivt att locka, engagera och inspirera resenärer samtidigt som den 
främjar hållbarhet och aktiv livsstil!

Verktyg som 
behövs

Google Slides

Hur 

Skapa samarbetande pitchdecks med partners och lokala intressenter för 

att säkra finansiering för hållbara turisminitiativ. Använd Google Slides
för att designa slagkraftiga, professionella presentationer som visar upp 
ditt projekts potential, samhällsfördelar och miljömässig hållbarhet. 
Denna plattform möjliggör sömlöst samarbete, realtidsuppdateringar och 
delning med potentiella investerare och partners. 
https://docs.google.com/presentation/create

Andra 
exempel

1. Mat och evenemang: Skapa en delad tavla för brainstorming av 
hållbara festivalidéer

Nutid &
Samarbeta

https://docs.google.com/presentation/create
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Idé 4 Anordna brainstorming-
workshops

Idé
Hälsa och välbefinnande: Collaborative Community Wellness 
Planning

Beskrivning
Genom att följa denna steg-för-steg-plan kommer din ekoturismkampanj 
effektivt att locka, engagera och inspirera resenärer samtidigt som den 
främjar hållbarhet och aktiv livsstil!

Verktyg som 
behövs

Miro

Hur 

Designa effektfulla hälsoprogram för samhället genom att organisera 
workshops och samarbeta med kamrater, stödorganisationer och 

kompletterande företag som använder Miro. Dela klisterlappar, diagram 
och feedback för att brainstorma idéer, visualisera planer och förfina 
strategier. Denna digitala whiteboardtavla i realtid möjliggör kreativitet, 
inkludering och effektivitet, vilket säkerställer att dina hälsoorienterade 
initiativ effektivt möter samhällets behov.https://miro.com/

Idé 
Sport och aktiviteter: Genomför workshops med 
sporttränare för att främja miljövänlig sportutrustning och -
övningar

Verktyg som 
behövs

Webex

Hur 

Använd Webex för att vara värd för virtuella workshops med 
sporttränare, med fokus på fördelarna med miljövänlig sportutrustning 
och hållbara metoder. Engagera tränare i diskussioner, dela resurser och 
utforska sätt att minska miljöpåverkan från sportevenemang och träning. 
https://www.webex.com/

Nutid &
Samarbeta

6

https://miro.com/
https://www.webex.com/
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Idé
Street Art: Värd för virtuella brainstormingsessioner för 
offentliga konstinstallationer

Verktyg som 
behövs

Google Meet

Hur 

Håll virtuella brainstormingsessioner med väggmålare och lokala 
samhällen för att planera kommande offentliga konstinstallationer med 

Google Meet. Denna plattform möjliggör samarbete i realtid, så att 
deltagarna kan dela idéer, diskutera design och ge feedback. Använd 
Google Meet för att få kontakt med intressenter och se till att den 
kreativa processen är inkluderande och gemenskapsdriven. 
https://meet.google.com/

Idea 
Street Art: Organisera virtuella paneler om miljövänliga 
material och tekniker

Verktyg som 
behövs

Webex

Hur 

Använd Webex för att organisera och vara värd för virtuella paneler med 
konstnärer för att diskutera miljövänliga material och tekniker för 
gatukonst. Den här plattformen låter dig samla experter, konstnärer och 
communitymedlemmar för att dela insikter om hållbara metoder inom 
offentlig konst. Webex funktioner, som skärmdelning och grupprum, 
underlättar interaktiva diskussioner och samarbetsplanering, och hjälper 
till att främja miljömedvetna gatukonstmetoder. 
https://www.webex.com/

Nutid &
Samarbeta

https://meet.google.com/
https://www.webex.com/
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Present & 
Collaborate 

Miro är en onlinesamarbetsplattform som hjälper team att brainstorma, 
planera och visualisera projekt. Ekohälsoentreprenörer kan använda det 
för att organisera idéer, samarbeta kring ekoturism, hälsa och 
hållbarhetsinitiativ och implementera innovativa lösningar. 
https://miro.com/

Prezi är ett interaktivt presentationsverktyg med zoomning och 
berättande bilder, perfekt för att fängsla publiken. 
Ekohälsoentreprenörer kan använda det för att visa upp 
hållbarhetsprojekt, kommunicera sin vision och inspirera intressenter 
med kreativa bilder.  www.prezi.com

Webex är en molnbaserad videokonferensplattform som erbjuder HD-
video, meddelanden i realtid och fildelning. Ekohälsoentreprenörer kan 
använda det för storskaliga webbseminarier, workshops eller 
projektplanering, vilket möjliggör sömlöst samarbete med globala team 
och intressenter. https://www.webex.com/

Google Slides är ett molnbaserat verktyg för att skapa, redigera och 
samarbeta kring presentationer i realtid. Ekohälsoentreprenörer kan 
använda det för att leverera effektfulla presentationer som engagerar 
intressenter och visar upp deras projekt. 
https://docs.google.com/presentation/create

Google Meet är ett videokommunikationsverktyg för realtidsmöten
direkt från din webbläsare. Eko-hälsoentreprenörer kan använda det med 
Google Workspace för att förenkla schemaläggning och samarbeta
sömlöst genom Docs, Sheets och Slides. https://meet.google.com/

Verktyg som behövs

Nutid &
Samarbeta
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https://miro.com/
http://www.prezi.com/
https://www.webex.com/
https://docs.google.com/presentation/create
https://meet.google.com/
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www.ecohealthforyouth.com

Bra jobbat med att utforska dessa idéer! Nu är det
dags att dyka in, undersöka verktygen och börja
använda dem. Ta nästa steg mot att omvandla din
vision till verklighet genom att få dessa verktyg att
fungera för dig.

Bra gjort!

Glöm inte att kontakta oss på...

Se våra verktyg för att ansluta och nätverka med kollegor här

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094655078232
https://www.instagram.com/grassroots.eu/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.youtube.com/@grassroots-eu
https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.tiktok.com/@grassroots.eu?_t=8cB8BBiN5Ms&_r=1
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