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gora din uppsokande verksamhet mer effektfull och
effektiv.
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Forst: vad man ska undvika!

Undvik ytliga eller ensidiga interaktioner som inte omfattar 6msesidig respekt eller samarbete, till exempel att enbart
fokusera pa att framhava dig sjalv, ignorera andras bidrag eller forsumma att folja upp ataganden. Alltfor
transaktionsbaserade tillvagagangssatt eller att inte visa genuint intresse for dina kollegors mal kan urholka
fortroendet, forsvaga relationer och begransa ditt natverks potential for meningsfull tillvaxt.

GOr natverkande till en fraga om att bygga autentiska, langsiktiga kontakter. Prioritera 6ppen kommunikation, aktivt lyssnande och att
hitta gemensamma varderingar. Interagera med kollegor som samarbetspartners, inte konkurrenter, och sok efter satt att stodja
varandras framgang. Strava alltid efter att bidra till ndtverket genom att dela med dig av vardefulla insikter, resurser eller mojligheter.
Nar du till exempel deltar i evenemang med fokus pa ekohalsa eller hallbarhet bor du ta dig tid att engagera dig i andras arbete, ge

konstruktiv feedback eller foresla samarbetsinitiativ. Detta tillvagagangssatt starker inte bara dina relationer utan framjar ocksa en kultur
av fortroende och 6msesidighet, vilket sakerstaller att ditt natverk blir en vardefull kalla till inspiration, innovation och stod.

» Se vara verktyg for att ansluta och niatverka med kollegor har
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5 FRAGOR Anslut och nitverka med kamrater

Fokusomraden

Ovningar

1 &5

Text Here

Hur kan du bygga
kontakter med kamrater
och skapa ett stodjande
natverk for ditt projekt?

=Gl med likasinnade och stark ditt natverk.

Identifiera potentiella kopplingar: Skriv ner personer eller grupper som delar liknande
intressen eller varderingar som ditt projekt. Det kan vara lokala féretag, miljogrupper
eller kamrater fran skolan eller jobbet. Fundera pa vem som kan erbjuda rad, stod eller
samarbete.

Na ut: Anvand videokonferensverktyg som Zoom eller natverksplattformar som LinkedIn
for att presentera dig sjalv och ditt projekt. Forbered en kort, tydlig introduktion om din
idé och varfor du tror att anslutning kommer att gynna bada sidor.

Bygg relationer: Se till att vara engagerad i dina kontakter genom att regelbundet dela
uppdateringar om ditt projekt, be om feedback eller erbjuda din hjdlp med deras
initiativ. Konsekvent kommunikation starker relationer och hjalper dig att bygga ett
palitligt supportnatverk.

2 Y

Text Here

Hur kan du dela kunskap
och samarbeta effektivt
med andra?

projekt

idéer och arbeta tillsammans med andra for att utveckla din idé eller ditt

Dela dinaidéer: Anvand plattformar som Google Docs, Miro eller Mural for att dela dina
idéer och samarbeta. Dessa verktyg later dig skapa och redigera dokument, brainstorma
och visuellt organisera idéer med andra, dven om du inte dr pa samma plats.

Begar feedback: Nar du delarinnehall elleridéer, uppmuntra dina kamrater att ge
feedback eller forslag. Konstruktiv kritik kan hjdlpa dig att forbattra ditt projekt och gora
det mer effektivt. Stéll specifika fragor for att fa de mest anvandbara insikterna.
Samarbeta i projekt: Tank pa hur du kan arbeta med andrai ett delat projekt. Det kan
vara att skapa ett gemensamt evenemang, utveckla innehall tillsammans eller samarbeta
om en produkt. Samarbeten hjalper dig att [ara av andra samtidigt som du bidrar till
deras projekt.




Fokusomrad
en

Ovningar

3 (_3 [VEE surveys and direct conversations to refine your project.

How can you gather

Create a Survey: Use free tools like Google Forms or SurveyMonkey to create simple surveys

asking for feedback on your project. Include questions about what works well, what could be

improved, and how you can better meet the needs of your audience.

valuable feedback from ® Host Focus Groups: Organize small, informal group discussions with peers, potential

Text Here your peers and customers? customers, or community members to dive deeperinto their thoughts. This will give you more
detailed insights into their needs, preferences, and how they relate to your project.

® Incorporate Feedback: Use the feedback you gather to refine your project. Make adjustments

based on the suggestions or concerns you hear from others. This process helps you improve

your idea and ensures you’re meeting the needs of your target audience.

4 m opportunities for continuous learning and development.
® Host Regular Meetings or Check-ins: Set up recurring meetings or calls with your peers to
How can you create a discuss progress and new ideas. Use tools like Google Meet or Microsoft Teams to create a
Text Here space for ongoing regular space for brainstorming, feedback, and sharing updates.
] . Lo . .
collaboration and Encourage Idea Sharing: Create a shared online platform, like a Slack group or Facebook page,

where peers can share articles, ideas, or challenges related to your project. Encourage
members to contribute and share their own insights regularly.

® Enable Innovation: Keep things fresh by encouraging creativity. Host virtual workshops,
hackathons, or brainstorming sessions to explore new ideas and solutions. These activities
help bring in diverse perspectives and keep the collaborative energy high.

innovation?
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Fokusomraden

56

Text Here

Hur kan du utoka ditt
projekts eller idés
rackvidd och synlighet
genom partnerskap?

Ovningar

m och etablera meningsfulla samarbeten for att utdka din publik.

° Identifiera potentiella partners: Lista dver foretag, influencers eller organisationer vars
malgrupp ar i linje med ditt projekt. Tank pa lokala miljévanliga varumarken,
hélsogrupper eller samhallsorganisationer som kan férstarka din rackvidd.

° Foresla samarbetsméjligheter: Na ut med en tydlig pitch som forklarar hur ett
partnerskap skulle gynna bada parter. Detta kan innebdra att vara vard for evenemang,
korspromovera varandras projekt eller dela innehall pa sociala medieplattformar.

° Skapa Collaborative Content: Designa innehall som lyfter fram bade ditt projekt och din
partners arbete. Skapa till exempel gemensamma inldgg pa sociala medier,
medforfattare till bloggartiklar eller samarbetswebbseminarier som kan locka en bredare
publik och skapa mer intresse for ditt initiativ.
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