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Frågor
Ladda ner frågorna för att fundera på hur du kan få 
kontakt med dina kollegor, dela idéer och utöka ditt 
nätverk. Varje fråga innehåller övningar och 
uppmaningar för att förfina ditt tillvägagångssätt och 
göra din uppsökande verksamhet mer effektfull och 
effektiv.
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Först: vad man ska undvika!
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Undvik ytliga eller ensidiga interaktioner som inte omfattar ömsesidig respekt eller samarbete, till exempel att enbart 

fokusera på att framhäva dig själv, ignorera andras bidrag eller försumma att följa upp åtaganden. Alltför 

transaktionsbaserade tillvägagångssätt eller att inte visa genuint intresse för dina kollegors mål kan urholka 

förtroendet, försvaga relationer och begränsa ditt nätverks potential för meningsfull tillväxt.

Gör nätverkande till en fråga om att bygga autentiska, långsiktiga kontakter. Prioritera öppen kommunikation, aktivt lyssnande och att 
hitta gemensamma värderingar. Interagera med kollegor som samarbetspartners, inte konkurrenter, och sök efter sätt att stödja
varandras framgång. Sträva alltid efter att bidra till nätverket genom att dela med dig av värdefulla insikter, resurser elle r möjligheter.

När du till exempel deltar i evenemang med fokus på ekohälsa eller hållbarhet bör du ta dig tid att engagera dig i andras arbete, ge 
konstruktiv feedback eller föreslå samarbetsinitiativ. Detta tillvägagångssätt stärker inte bara dina relationer utan främjar också en kultur 
av förtroende och ömsesidighet, vilket säkerställer att ditt nätverk blir en värdefull källa till inspiration, innovation och stöd.

Se våra verktyg för att ansluta och nätverka med kollegor här



GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

33

Fokusområden Frågor Övningar

Text Here

Hur kan du bygga 
kontakter med kamrater 
och skapa ett stödjande 
nätverk för ditt projekt?

Få kontakt med likasinnade och stärk ditt nätverk.
• Identifiera potentiella kopplingar: Skriv ner personer eller grupper som delar liknande 

intressen eller värderingar som ditt projekt. Det kan vara lokala företag, miljögrupper 
eller kamrater från skolan eller jobbet. Fundera på vem som kan erbjuda råd, stöd eller 
samarbete.

• Nå ut: Använd videokonferensverktyg som Zoom eller nätverksplattformar som LinkedIn 
för att presentera dig själv och ditt projekt. Förbered en kort, tydlig introduktion om din 
idé och varför du tror att anslutning kommer att gynna båda sidor.

• Bygg relationer: Se till att vara engagerad i dina kontakter genom att regelbundet dela 
uppdateringar om ditt projekt, be om feedback eller erbjuda din hjälp med deras 
initiativ. Konsekvent kommunikation stärker relationer och hjälper dig att bygga ett 
pålitligt supportnätverk.

Text Here

Hur kan du dela kunskap 
och samarbeta effektivt 
med andra?

Utbyta idéer och arbeta tillsammans med andra för att utveckla din idé eller ditt 
projekt.
• Dela dina idéer: Använd plattformar som Google Docs, Miro eller Mural för att dela dina 

idéer och samarbeta. Dessa verktyg låter dig skapa och redigera dokument, brainstorma 
och visuellt organisera idéer med andra, även om du inte är på samma plats.

• Begär feedback: När du delar innehåll eller idéer, uppmuntra dina kamrater att ge 
feedback eller förslag. Konstruktiv kritik kan hjälpa dig att förbättra ditt projekt och göra 
det mer effektivt. Ställ specifika frågor för att få de mest användbara insikterna.

• Samarbeta i projekt: Tänk på hur du kan arbeta med andra i ett delat projekt. Det kan 
vara att skapa ett gemensamt evenemang, utveckla innehåll tillsammans eller samarbeta 
om en produkt. Samarbeten hjälper dig att lära av andra samtidigt som du bidrar till 
deras projekt.

1

2

5 FRÅGOR Anslut och nätverka med kamrater



GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM 4

Fokusområd
en

Frågor Övningar 

Text Here

How can you gather 
valuable feedback from 
your peers and customers?

Use surveys and direct conversations to refine your project.

• Create a Survey: Use free tools like Google Forms or SurveyMonkey to create simple surveys 
asking for feedback on your project. Include questions about what works well, what could be 
improved, and how you can better meet the needs of your audience.

• Host Focus Groups: Organize small, informal group discussions with peers, potential 
customers, or community members to dive deeper into their thoughts. This will give you more 
detailed insights into their needs, preferences, and how they relate to your project.

• Incorporate Feedback: Use the feedback you gather to refine your project. Make adjustments 
based on the suggestions or concerns you hear from others. This process helps you improve 
your idea and ensures you’re meeting the needs of your target audience.

Text Here

How can you create a 
space for ongoing 
collaboration and 
innovation?

Build opportunities for continuous learning and development.

• Host Regular Meetings or Check-ins: Set up recurring meetings or calls with your peers to 
discuss progress and new ideas. Use tools like Google Meet or Microsoft Teams to create a 
regular space for brainstorming, feedback, and sharing updates.

• Encourage Idea Sharing: Create a shared online platform, like a Slack group or Facebook page, 
where peers can share articles, ideas, or challenges related to your project. Encourage 
members to contribute and share their own insights regularly.

• Enable Innovation: Keep things fresh by encouraging creativity. Host virtual workshops, 
hackathons, or brainstorming sessions to explore new ideas and solutions. These activities 
help bring in diverse perspectives and keep the collaborative energy high.
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Fokusområden Frågor Övningar 

Text Here

Hur kan du utöka ditt 
projekts eller idés 
räckvidd och synlighet 

genom partnerskap?

Hitta och etablera meningsfulla samarbeten för att utöka din publik.

• Identifiera potentiella partners: Lista över företag, influencers eller organisationer vars 
målgrupp är i linje med ditt projekt. Tänk på lokala miljövänliga varumärken, 
hälsogrupper eller samhällsorganisationer som kan förstärka din räckvidd.

• Föreslå samarbetsmöjligheter: Nå ut med en tydlig pitch som förklarar hur ett 
partnerskap skulle gynna båda parter. Detta kan innebära att vara värd för evenemang, 
korspromovera varandras projekt eller dela innehåll på sociala medieplattformar.

• Skapa Collaborative Content: Designa innehåll som lyfter fram både ditt projekt och din 
partners arbete. Skapa till exempel gemensamma inlägg på sociala medier, 
medförfattare till bloggartiklar eller samarbetswebbseminarier som kan locka en bredare 
publik och skapa mer intresse för ditt initiativ.
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