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Digitala verktyg for ett
miljovanligt och halsosamt liv
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Samhallsprogram och workshops
Utveckla  program, workshops och
evenemang som framjar samhallets halsa
och valbefinnande samtidigt som du stoder
lokala foretag och hallbara metoder.
Overvig  miljovanliga  tréningsklasser,
naturbaserade halsosessioner eller
naringsworkshops. Du kan till exempel vara
vard for manatliga halsoevenemang via
Eventbrite, samla in deltagarnas feedback
med  SurveyMonkey och  engagera
communitymedlemmar via en Facebook-
grupp for att dela uppdateringar och
resurser. Skapa och distribuera halsoguider
med Canva.

@) 1dé 2

Samhallsaktiviteter och motion
Uppmuntra personligt valbefinnande och

mental halsa genom miljomedvetna,
samhallscentrerade halsoinitiativ.
Organisera  yogapass utomhus  via

Eventbrite och Motesplats, marknadsfor pa
Instagram och skapa avslappningsguider
med Canva for deltagare. Designa
klassguider eller yogasekvenser i Canva for
att dela ut till deltagarna.

Workshops om mindfulness och
naturkontakt

Var vard for virtuella eller personliga
mindfulness-sessioner med hjalp av Zoom
och samordna med deltagarna pa
WhatsApp. Skapa guider for
naturkopplingar pa Canva och samlain
feedback med SurveyMonkey.
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Skapande av resurser for psykisk

halsa

Utveckla program och videor som framjar
hadlsa och valbefinnande i samhallet
samtidigt som du stoder lokala foretag och
hallbara metoder. Anvand Canva for att
skapa resurser for psykisk halsa med fokus
pa naturbaserat valbefinnande. Dela videor
pa YouTube, engagera communityn via
Facebook-grupper och anvand Patreon for
support.
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Halsoinitiativ for gemenskapens

tradgardar

Organisera tradgardsbyggarevenemang via
Meetup och WhatsApp for uppdateringar.
Anvand Instagram for att dokumentera
framsteg och Canva for att skapa
tradgardsguider for deltagarna. Lista
tradgardsprojektet pa Google My Business
for att locka lokala deltagare och hantera
kommunikationen pa WhatsApp. Anvand
Canva for att skapa infografik om
halsoférdelarna med tradgardsarbete och
deli'a tradgardsuppdateringar pa Instagram.
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Digitala resurser for ett

miljovanligt och halsosamt liv

Du skapar onlineresurser och utmaningar
for att utbilda manniskor om hallbara,
miljovanliga metoder som stoder halsa och
miljo. Du kan till exempel skapa en serie
med ekohalsotips dar du skapar veckovisa
ekohadlsotips i Canva och delar dem pa
Instagram eller i lokala Facebook-grupper.
Kor enkater via SurveyMonkey for att samla
in feedback och forsta communityns behov,
sa att du kan skraddarsy innehallet
darefter.
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Guidade naturterapipromenader
Engagera manniskor i halsoaktiviteter
utomhus som framjar fysiskt och psykiskt
valbefinnande samtidigt som de

uppmuntrar till miljoforvaltning. Anvand
Eventbrite for registrering och Seek by

iNaturalist for att lata deltagarna
identifiera vaxter och forbattra
naturupplevelsen. Skapa

utbildningsmaterial i Canva med tips om

fordelarna med naturterapi och
marknadsfor dem med inlagg och
berattelser pa Instagram.
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Bad i skogen (Shinrin-Yoku)
Organisera skogsbadssessioner via

Motesplats och marknadsfér dem genom
lokala grupper. Anvand Zoom for att
erbjuda virtuella introduktionssessioner
och  WhatsApp for att samordna
gruppkommunikation. Canva kan hjalpa till
att skapa infografik om halsoférdelarna
med skogsbad som kan distribueras.

Lat oss nu tillampa nagra digitala verktyg
pa vara idéer i ndsta avsnitt.



Halsa och valmaende
Verktyg gor det enklare!

The Inner
Development

Goals (IDG)

The Inner Development Goals (IDG) Toolkit utrustar GRASSROOTS ungdomar
med de inre fardigheter som behovs for att driva hallbar utveckling. Den
tillhandahaller verktyg och aktiviteter for att bygga upp sjalvkannedom,
motstandskraft, samarbete och malstyrt ledarskap. Genom att anpassa
personlig tillvaxt till FN:s mal for hallbar utveckling (SDG), sasom SDG 3: Good
Health and Wellbeing, visar verktygsladan hur inre transformation framjar
hadlsosammare samhallen och bredare samhallelig paverkan. Det ger unga
entreprendrer mojlighet att balansera personlig tillvaxt med meningsfulla
bidrag till globala utmaningar. https://idg.tools/

TeamUp

TeamUp ar en plattform for schemaldggning av evenemang som forenklar
hanteringen av affars- eller samhallsevenemang. Den ar idealisk for
GRASSROOTS-idéer och stodjer ungdomsidrottskliniker, ekosportevenemang
och samhallsaktiviteter som naturvandringar. Med schemaldggning,
registreringar och kommunikationsverktyg sakerstaller TeamUp smidig
koordinering. Anpassade funktioner som narvarosparning och teamledning gor
den perfekt for miljovanliga evenemang som engagerar ungdomar, framjar
hallbarhet och stodjer lokala féretag. https://www.teamup.com/

Airbnb

Airbnb gor det majligt for entreprendrer att erbjuda unika miljévanliga
boenden och aktiviteter till en global publik. GRASSROOTS-entreprendrer kan
skapa eller samarbeta pa wellness-retreater, naturvandringar och kulturturer
som lyfter fram lokala hallbarhets- och bevarandeinsatser. Genom att
tillhandahalla skraddarsydda upplevelser genererar de inkomster, framjar
ekoturism och stodjer lokala foretag. Plattformens globala exponering, enkla
bokning och kundrecensioner hjalper till att locka besdkare, stimulera lokala
ekonomier och 6ka medvetenheten om samhallsdrivna, hallbara initiativ.
www.airbnb.ie

YouTube

YouTube ger GRASSROOTS-entreprendrer mojlighet att dela innehall som
framjar ekohalsa, hallbarhet och lokal kultur. Genom att skapa videoserier,
handledningar och innehall bakom kulisserna kan de engagera publiken och
lyfta fram miljovanliga foretag. Med global rackvidd och intdktsgenerering
hjalper YouTube till att generera intakter och bygga upp communityn genom
interaktiva funktioner som kommentarer och delningar. Entreprendrer kan
driva trafik till lokala féretag, inspirera till miljomedvetna vanor och forstarka
sitt hallbarhetsarbete. https://www.youtube.com/
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Halsa och valmaende
Verktyg gor det enklare!

Patreon

Patreon ar en prenumerationsplattform som gor det mojligt for GRASSROOTS-
entreprendrer att generera en stadig inkomst genom exklusivt innehall som
virtuella turer, workshops eller bevarandeuppdateringar. Flexibla nivaer hjalper
till att bygga lojala samhallen samtidigt som de stodjer langsiktiga
ekoturismprojekt. Genom att engagera kunder kan entreprenérer framja lokal
kultur, stodja foretag och driva samhallstillvaxt, vilket sdakerstaller konsekvent
finansiering for hallbara initiativ. https://www.patreon.com/
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https://www.patreon.com/
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Bra gjort!

Bra jobbat med att utforska dessa idéer! Nu ar det
dags att dyka in, undersoka verktygen och borja
anvanda dem. Ta nasta steg mot att omvandla din
vision till verklighet genom att fa dessa verktyg att
fungera for dig.

)) Se vara verktyg for samhallsekonomi och lokal

ekonomi har
Glom inte att kontakta oss pa...
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094655078232
https://www.instagram.com/grassroots.eu/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.youtube.com/@grassroots-eu
https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.tiktok.com/@grassroots.eu?_t=8cB8BBiN5Ms&_r=1
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