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Miljovanliga sportevenemang
Organisera miljovanliga sportevenemang
eller dagar som strandstadning,
valgorenhetscykelturer eller
naturvandringar med en twist — deltagarna
tar med sig sina vattenflaskor och hjalper
till att stada upp miljon medan de tranar.
Detta framjar inte bara en halsosam livsstil,
utan uppmuntrar ocksa till
miljomedvetenhet och
samhallsengagemang.
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Idrottskliniker for ungdomar

Skapa idrottskliniker eller ligor for
ungdomar i ditt samhalle, med fokus pa
sporter som fotboll, basket eller
skateboard. Dessa kliniker kan vara gratis
eller billiga, vilket gor att alla kan lara sig
nya fardigheter. Detta 6kar ditt rykte, far
dig i kontakt med din publik, visar att du
stoder viktig social inkludering, far barnen
att sluta skarma och skapar potential for
lokala tranare eller foretag att dra nytta av.
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Vard for miljovanliga
traningsklasser utomhus med lag

effekt

Uppmuntra till fysisk aktivitet i ditt
samhélle pa ett miljomedvetet siatt som
framjar halsa och valbefinnande samtidigt
som den lokala naturmiljon bevaras. Bjud
till exempel in ditt samhalle till traningspass
utomhus som passar hela samhallet, som
eko-yoga eller vandring med lag effekt.

Anvand verktyg som Meetup och
Eventbrite. Marknadsfor ditt evenemang
med Instagram. Designa
evenemangsmaterial, skapa
traningsresurser eller miljovanliga

traningsguider och redigera videor med
Canva som du kan ladda upp pa YouTube.
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Hallbara l6par- eller

vandringsklubbar

Skapa lokala l|opar- eller vandringsklubbar
med hjalp av Strava for att spara framstegen.
Engagera medlemmar i en Facebook-grupp,
hantera evenemang med Trello och designa
miljévanliga utmaningsmarken med Canva.
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Sport och Aventyr
Verktyg gor det enklare!
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Fitnessutmaningar online med

fokus pa naturen

Starta traningsutmaningar pa Instagram for
att uppmuntra till aktiviteter som vandring,
promenader eller cykling. Spara framsteg i
Trello och anvand Canva for dagliga
uppmaningar. Samla in feedback med
SurveyMonkey for att forbattra framtida
utmaningar.
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Kropp-sjal Naturklasser
(t.ex. Tai Chi i parken)

Var vard for kurser for kropp och sjal i
naturen, t.ex. meditation, fodosok eller
skogsbad. Anvand Eventbrite och Meetup
for att organisera registreringar och
kommunikation. Samordna med deltagarna
pa WhatsApp och skapa lardomar fran
klassen (t.ex. stretchingguider) i Canva som

du kan dela ut efterat.

Strava ar en populér traningsapp som later anvandare logga och spara fysiska
aktiviteter som [6pning, cykling och vandring. Ett utmarkt verktyg for att framija,
organisera och dvervaka miljovanliga sportevenemang som
strandstadningslopp, valgérenhetscykelturer eller naturvandringar.
GRASSROOTS-entreprendrer kan utnyttja Strava for att framja
gemenskapsomfattande evenemang och 6ka synlighet och medvetenhet om
gemenskapsinitiativ for ekohalsa. Genom att anvanda Strava kan entreprendérer
och evenemangsarrangorer forbattra samhallets valbefinnande, stddja lokala
foretag och starka den lokala ekonomin samtidigt som de framjar miljovanliga,
halsomedvetna aktiviteter. www.strava.com

Strava

Canva ar utmarkt for att skapa reklammaterial for community workshops,
evenemang, turer eller utstallningar. Du kan redigera videor, gora broschyrer,
flygblad eller grafik pa sociala medier som framjar ditt eko-hélsoforetag och
lyfter fram dess fordelar, funktioner och positiva effekter.
https://www.canva.com/

Canva
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Bra gjort!

Bra jobbat med att utforska dessa idéer! Nu ar det
dags att dyka in, undersoka verktygen och borja
anvanda dem. Ta nasta steg mot att omvandla din
vision till verklighet genom att fa dessa verktyg att
fungera for dig.

)) Se vara verktyg for samhallsekonomi och lokal

ekonomi har
Glom inte att kontakta oss pa...
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094655078232
https://www.instagram.com/grassroots.eu/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.youtube.com/@grassroots-eu
https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.tiktok.com/@grassroots.eu?_t=8cB8BBiN5Ms&_r=1
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