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Ateliers sur la culture et le 
patrimoine
Organiser des ateliers d'artisanat, de culture ou 
de patrimoine respectueux de l'environnement 
qui apprennent aux participants à utiliser des 
matériaux durables et d'origine locale dans des 
formes d'art traditionnelles, en promouvant la 
préservation culturelle (par exemple, le 
tressage de paniers, la poterie) qui utilisent des 
matériaux d'origine durable. Ces ateliers 
peuvent encourager la préservation culturelle 
tout en respectant les ressources naturelles. 
Quelques titres que vous pouvez utiliser :

• Roots & Rhythms Célébrer la culture à 
travers la musique et le mouvement.

• Culture dévoilée Ateliers immersifs sur la 
nourriture, l'art et les histoires.

• Heritage Hands Apprenez l'artisanat 
traditionnel avec une touche de modernité.

• Tisser le passé Explorer le tissage 
traditionnel et les contes.

Nettoyages éducatifs des sites du 
patrimoine
Si votre idée inclut des visites de sites 
historiques, organisez des journées de 
bénévolat pour des travaux de nettoyage ou 
de restauration, enlevez les détritus et 
préservez l'environnement naturel. N'oubliez 
pas d'impliquer et d'éduquer les visiteurs.

Organiser la date : Planifiez un événement 
bénévole "Green Together : Une journée 
d'action communautaire" bien à l'avance et 
choisissez un jour qui convienne à la plupart 
des gens. En général, les week-ends sont les 
mieux adaptés. L'événement doit être axé sur 
la communauté et la famille, et chacun doit 
faire du bien à la communauté et à 
l'environnement. Les activités peuvent inclure 
le nettoyage de détritus, la plantation de 
verdure ou de petites tâches de restauration.

Impliquer les visiteurs : Incorporez une partie 
éducative pendant le nettoyage pour informer 
les participants de l'importance historique et 
écologique du site et de l'impact de leurs 
actions. Prévoyez des activités pratiques ou 
des récits interactifs pour rendre l'activité 
attrayante et mémorable.
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Rénover ou réaffecter votre 
espace 
Si votre projet nécessite un bâtiment ou un espace 
physique. Essayez de rénover ou de réaffecter un 
bâtiment ou un espace existant, ancien ou négligé. 
Pensez, lors de la sélection, à l'impact et à 
l'amélioration de l'environnement bâti (routes, 
bâtiments, espaces publics). 

Identifier l'espace : Recherchez les espaces sous-
utilisés ou négligés, tels que les vieilles granges, les 
hangars ou les espaces publics situés à proximité de 
sites patrimoniaux ou naturels.

Définissez votre vision : Décidez de l'objectif de 
l'espace. De quoi avez-vous besoin ? Sera-t-il 
destiné à l'écotourisme (par exemple, des cabanes 
pour les visiteurs), à des ateliers éducatifs ou à des 
activités de bien-être telles que le yoga ou la 
thérapie par la nature ? 

Idée 3

Les segments éducatifs pourraient être

• Promenade de découverte historique : 
Nettoyez en parcourant le site, découvrez 
l'histoire et partagez des anecdotes. 

Collaborer au niveau local : Établissez des 
partenariats et travaillez avec la direction du 
site patrimonial ou les organisations locales 
pour vous assurer que le nettoyage s'aligne sur 
leurs stratégies de préservation en cours. Cette 
collaboration peut renforcer les liens 
communautaires, apporter une expertise 
professionnelle à l'initiative et créer des effets 
positifs durables pour le site.

Préservation du site & 
Idées de restauration
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Restez simple pour éviter toute extension 
excessive. Veillez à ce que votre idée soit conforme 
aux principes de l'écosanté, tels que la promotion 
d'un mode de vie durable, la pleine conscience et 
le bien-être de la communauté.

Voici des idées de restauration et de rénovation 
écologiques et abordables.

Caractéristiques de conception respectueuses de 
l'environnement : Utilisation de matériaux 
recyclés : Récupérez des palettes de bois, de 
vieilles fenêtres ou des meubles mis au rebut pour 
créer des décors rustiques et charmants. Les sites 
comme Freecycle ou les centres de recyclage 
locaux sont d'excellentes sources.

Matériaux naturels et de récupération : 
Incorporez du bois, des briques ou des pierres 
récupérés dans la région pour la construction et la 
décoration. Ajoutez des plantes d'intérieur ou des 
jardins verticaux pour donner de la vie à l'espace.

Énergie solaire : installez de petits panneaux 
solaires économiques pour alimenter des lampes 
ou des appareils. De nombreux gouvernements ou 
ONG proposent des aides ou des subventions pour 
ces projets écologiques.

Collecte de l'eau de pluie : Installer des barils pour 
recueillir l'eau de pluie pour l'irrigation ou des 
usages non potables.

Idées en lien à la Préservation et 
la restauration des sites
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Meetup permet d'accueillir et d'organiser des activités, des rassemblements et des 
événements en personne ou virtuels pour des personnes et des communautés ayant des 
intérêts, des passe-temps et des professions similaires. Il permet aux organisateurs 
d'événements de créer une communauté autour d'activités de bénévolat, de préservation ou 
de restauration, de gérer les RSVP et d'établir des liens à long terme avec les participants. 
https://www.meetup.com/ 

Google Maps : Utilisez cet outil pour concevoir des cartes personnalisées pour les ateliers 
culturels et patrimoniaux, les nettoyages éducatifs et les projets de rénovation d'espaces. 
Tracez des itinéraires pour des promenades dans la nature, des sites patrimoniaux clés et des 
haltes éducatives. Mettez en évidence l'emplacement des artisans locaux, des sites historiques 
ou des projets de restauration. Agrémenter chaque arrêt cartographié de descriptions 
détaillées, y compris des informations sur les sites patrimoniaux et les ateliers culturels ou 
patrimoniaux. https://www.google.com/maps/ 

Slack : Est une plateforme de communication efficace pour la coordination avec les bénévoles, 
les partenaires et les membres de l'équipe impliqués dans des projets culturels et 
patrimoniaux. Elle vous aide à rester organisé, à partager des idées, à suivre les progrès et à 
fournir des mises à jour en temps réel tout au long du processus de préservation ou de 
restauration. https://slack.com/intl/en-ie/ 

Maptionnaire : Il s'agit d'un excellent outil pour recueillir les réactions et les commentaires 
de la communauté sur les initiatives de préservation et de protection de l'environnement. 
Créez des cartes interactives pour recueillir l'avis des habitants sur les sites du patrimoine 
culturel, les zones préoccupantes du point de vue de l'environnement ou les espaces à 
préserver. Ces commentaires peuvent guider l'identification de sites locaux importants et aider 
à planifier les efforts de restauration ou de préservation en collaboration avec la communauté. 
https://www.maptionnaire.com/ 

Transformer l'espace :

Cabanes ou pods pour les visiteurs : 
Construisez des cabanes simples et 
abordables à l'aide de palettes en bois, de 
bottes de paille ou de torchis (mélange 
d'argile et de paille).

Zones d'interprétation : Créez des coins de 
narration ou des mini-musées en exposant 
des photographies anciennes, des artefacts 
ou des répliques liés au site patrimonial.

Espaces communautaires extérieurs : 
Construisez des bancs, des tables ou des 
sièges d'extérieur à l'aide de matériaux 
recyclés.
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Les outils facilitent les choses !

Idées de Préservation et 
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Clio Muse : Améliorez vos expériences culturelles et patrimoniales en utilisant cette 
application pour créer des visites numériques avec des informations de géolocalisation pour les 
sites historiques et culturels. Avec un accès à plus de 550 visites audio autoguidées dans 29 
pays, Clio Muse permet aux utilisateurs d'explorer des points d'intérêt locaux ou des sites 
patrimoniaux à l'aide de descriptions détaillées, d'aperçus historiques et d'images. Parfait pour 
les participants à des promenades culturelles ou dans la nature, il favorise une meilleure 
appréciation de l'importance de chaque lieu. https://cliomusetours.com/ 

Google Earth Pro : Utilisez Google Earth Pro pour cartographier et documenter les sites 
patrimoniaux, suivre les changements au fil du temps et mettre en valeur vos efforts de 
préservation. Cet outil vous permet de visualiser et de comparer des images avant et après de 
bâtiments ou de paysages naturels, offrant ainsi une représentation claire des activités de 
restauration, de conservation ou de nettoyage. Il s'agit d'une excellente ressource pour 
documenter l'impact des efforts de préservation et partager les résultats avec les parties 
prenantes ou la communauté. https://www.google.com/earth/about/versions/ 

Documents de terrain : Un outil précieux pour documenter sur le terrain les zones 
d'importance historique ou culturelle, les sites de conservation et les projets de restauration. 
Field Papers vous permet d'imprimer des cartes personnalisables, de les emmener sur le 
terrain pour collecter des données à la main, puis de numériser vos notes pour les enregistrer. 
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Préservation du site & 
Idées de restauration
Les outils facilitent la tâche !Les outils facilitent les choses !
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Bon travail d'exploration de ces idées ! Il est 
maintenant temps de se plonger dans l'étude des 
outils et de commencer à les mettre en œuvre. 
Passez à l'étape suivante et transformez votre 
vision en réalité en mettant ces outils à votre 
service. 

Bravo !

N'oubliez pas de vous connecter avec nous 
sur...

Voir nos outils liés à la culture, au patrimoine et à 
l’architecture sur notre site internet
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https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-culture-heritage-and-building-impact/

