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Idéer for halsa och
valbefinnande!

1 Utforma naturvagar for
medveten vandring

Utveckla program for naturterapi
och friskvard utomhus

Leverera pedagogiska wellness-resor

Organisera halsotraffar online
och pa plats

Inforliva tradplantering med
dina naturterapisessioner

Digitala verktyg
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Halsa och

Idéer for valbefinnande
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Utforma naturvagar for

medveten vandring

Utforma promenadstigar, skattjakter i
naturen eller halsofokuserade turer med
kontrollpunkter som markerar naturliga
landmarken. Deltagarna kan &gna sig at
sjalvguidade meditationer, lara sig mer om
den lokala floran och faunan eller
genomfora halsoframjande aktiviteter som
forbattrar bade den fysiska och mentala
halsan.
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Ut:leckla program for naturterapi

och friskvard utomhus

Utveckla naturbaserade halsoaktiviteter
som ger psykiska och fysiska halsofordelar
samtidigt som de framjar en djup koppling
till den naturliga miljon.
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Leverera pedagogiska wellness-

resor

Uppmuntra deltagarna att observera och
identifiera lokala vaxt- och djurarter under
halsopromenaderna, vilket skapar en kansla
av lugn och samhorighet med naturen. Med
dessa verktyg kan anvandarna dela med sig
av och lara sig mer om biologisk mangfald,
vilket skapar mojligheter till mindfulness
nar de engagerar sig i miljon.
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halsotraffar

online

Organisera

och pa plats

Organisera naturterapi och halsotraffar for
att bygga upp en stodjande gemenskap
kring halsa och naturvard. Med Meetup kan
du hantera svar pa inbjudningar, organisera
uppfoljningsevenemang och skapa
kontakter mellan deltagare med
gemensamma halsomal.
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Inforliva tradplantering med dina

naturterapisessioner

Inforliva tradplantering som en del av
naturterapisessioner, dar deltagarna bidrar
till aterplantering av skog. Tradsponsring
skapar en kansla av syfte och miljéansvar
samtidigt som det oOkar valbefinnandet
genom att ge tillbaka.

Lat oss nu tillampa nagra digitala verktyg
pa vara idéer i nasta avsnitt.
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Idéer for hadlsa och valbefinnande
Verktyg gor det enklare!

{ctionbound

Actionbound &r en app for att spela digitalt interaktiva skattjakter for att leda
eleven pa en vag av upptackter. Kallas multimediabaserade jakter for "Bounds".
Ett utmarkt verktyg for ekoentreprendrer att skapa interaktiva och engagerande
halsoupplevelser for sina ekoturisminitiativ. Med hjalp av Actionbound kan
foretagare utforma digitala skattjakter eller guidade rundturer som innehaller
kontrollpunkter, fragesporter och utbildningsinnehall.
https://en.actionbound.com/

Meetup ar en social medieplattform for att organisera personliga och virtuella
aktiviteter, sammankomster och evenemang fér manniskor och grupper med
liknande intressen, hobbies och yrken. Det kan hjalpa ekoentreprendrer att fa
kontakt med likasinnade, miljomedvetna malgrupper i deras samhalle eller med
gaster. Genom att anvanda Meetup kan entreprendrer organisera online- eller
personliga evenemang och framja fokus pa hallbarhet, bevarande och ekoturism,
och bygga en gemenskap kring delat miljovarde. www.meetup.com/

% iNaturalist

iNaturalist &r ett socialt ndtverk pa natet dar manniskor delar information om
biologisk mangfald for att hjalpa varandra att ldra sig mer om naturen. Det ar en
vardefull app for ekoentreprendrer som vill engagera sin publik i naturvard och
lokal biologisk mangfald. Under ekoturismaktiviteter eller naturvandringar kan
deltagarna anvanda iNaturalist for att identifiera lokala vaxt- och djurarter, vilket
gor det till ett interaktivt satt att fa kontakt med miljon.
https://www.inaturalist.org/
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ecotree

Kombinera

verktyg

EcoTree ar en onlineplattform dar manniskor som bryr sig om trad samlas for att
stodja deras hallbarhet i hela Europa. Det ar en vardefull plattform for
ekoentreprendrer som vill integrera digitalt bevarande och klimatatgarder i sina
initiativ. Det gor det mojligt for entreprendrer att finansiera
tradplanteringsprojekt éver hela Europa, vilket ger mojlighet till
samhallsengagemang genom sponsring av bevarande kampanjer.
https://ecotree.green/en/

Ordna en halsopromenad med Actionbound med kontrollpunkter for meditation
och miljoinriktade utbildningsstopp. Anvand iNaturalist for vaxtidentifiering for
att gora det interaktivt, och samarbeta med EcoTree for att |1ata deltagarna
plantera ett trad i slutet av sessionen, som en symbol for deras engagemang for
valbefinnande och bevarande.
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https://www.inaturalist.org/
https://ecotree.green/en/
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Bra jobbat!

Bra jobbat med att utforska dessa idéer! Nu ar det
dags att dyka in, undersoka verktygen och borja
omsatta dem i praktiken. Ta nasta steg mot att
forvandla din vision till verklighet genom att fa de
har verktygen att fungera for dig.

Se alla vara miljoverktyg har

Glom inte att kontakta oss pa...
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https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094655078232
https://www.instagram.com/grassroots.eu/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.youtube.com/@grassroots-eu
https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.tiktok.com/@grassroots.eu?_t=8cB8BBiN5Ms&_r=1

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

