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Minimering av miljöpåverkan

Inkluderar digitala verktyg!

Idéer för mat och evenemang

www.ecohealthforyouth.com
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FRÅGESTÄLLNING 1

1
Var miljömedveten vid gatuköks-
verksamhet eller evenemang

2 Ordna upplevelser från gård 
till bord

Idéer för mat och 
evenemang!

www.ecohealthforyouth.eu

3 Digitala verktyg
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Livsmedel och 
Idéer för evenemang

Var miljömedveten vid 
gatuköksverksamhet eller 
evenemang
Använd miljövänliga, komposterbara 
redskap och behållare för att minska 
avfallet. Uppmuntra gäster och leverantörer 
att undvika och återvinna plast. 

Ordna upplevelser från gård till 
bord
Ordna turer med lokala bönder för att visa 
upp hållbara metoder och avsluta med en 
trädplanteringsaktivitet eller komposterings-
lektion. 

Idé 2Idé 1

Ko-fi hjälper alla typer av foodies, kreatörer, artister och streamers att tjäna 
pengar. Du kan ta emot tips, skapa medlemskap, ta emot förfrågningar och sälja 
ditt arbete - allt på ett och samma ställe. Om till exempel ditt 
ekohälsovårdsföretag vill ta emot donationer eller erbjuda souvenirer (till 
exempel lokalt tillverkade föremål) till försäljning för att stödja sina 
ekoturisminsatser, erbjuder Ko-fi en enkel plattform. Hantverkare kan sälja små 
föremål eller ta emot betalningar med minimala avgifter. https://ko-fi.com/  

Square är en mångsidig kassalösning som är idealisk för GRASSROOTS företagare 
inom ekohälsokost. Det gör det möjligt för hantverkare att acceptera 
kortbetalningar på plats vid workshops, marknader eller evenemang, vilket gör 
det enkelt att sälja miljövänliga souvenirer och produkter. Square erbjuder också 
verktyg för lagerhantering, vilket gör det möjligt för företag att spåra lager av 
lokalt tillverkade eller hållbara artiklar. https://squareup.com/ie/en 

Trello: Organisera planeringsstadierna för dina evenemang för ekohälsokost, 
workshops och samarbeten med lokala hantverkare. Du kan tilldela uppgifter, 
ange tidsfrister och följa upp framstegen, så att allt från ruttplanering till 
partnerskap med hantverkare går smidigt. https://trello.com/  

Verktyg gör det enklare!

https://ko-fi.com/
https://squareup.com/ie/en
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Mat och evenemang 
Verktyg gör det enklare!

4

Earth Hero är en värdefull app för GRASSROOTS initiativ för ekohälsoturism, 
som hjälper deltagarna att förstå och spåra sin miljöpåverkan. Appen ger förslag 
på åtgärder för att minska koldioxidavtrycket, vilket gör den till ett utmärkt 
verktyg för workshops eller samhällsprogram med fokus på hållbarhet. Genom att 
använda Earth Hero kan entreprenörer inom ekoturism uppmuntra deltagarna att 
anta grönare metoder och aktivt engagera sig i att minska sin miljöpåverkan. 
https://earthhero.com/ 

Olio är en app som hjälper dig att hitta det du behöver och dela det du inte 
behöver med lokalbefolkningen. Om du vill minska matsvinnet under "från jord 
till bord"- eller street food-evenemang kopplar OLIO ihop användare med 
lokalbefolkningen för att dela med sig av överskottsmat. Detta kan vara värdefullt 
för att undvika avfall i slutet av evenemanget. https://olioapp.com/en/ 

Too Good To Go: Denna app hjälper till att förhindra matsvinn genom att låta 
lokala försäljare sälja överbliven mat till rabatterat pris. Den är perfekt för 
matevenemang och kopplar samman deltagare med miljömedvetna lokala 
leverantörer. https://www.toogoodtogo.com/en-ie/  

EcoCounter: Om du är värd för flera evenemang eller vill spåra antalet besökare 
kan EcoCounter hjälpa dig att uppskatta fottrafiken och utvärdera miljöavtrycket 
av dina aktiviteter. Detta är till hjälp för att planera och hantera resurser effektivt. 
https://www.eco-counter.com/  

https://www.toogoodtogo.com/en-ie/
https://www.eco-counter.com/
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Bra jobbat med att utforska dessa idéer! Nu är det 
dags att dyka in, undersöka verktygen och börja 
omsätta dem i praktiken. Ta nästa steg mot att 
förvandla din vision till verklighet genom att få de 
här verktygen att fungera för dig. 

Se ALLA våra miljöverktyg här

Bra jobbat!

Glöm inte att kontakta oss på...

https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094655078232
https://www.instagram.com/grassroots.eu/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.youtube.com/@grassroots-eu
https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.tiktok.com/@grassroots.eu?_t=8cB8BBiN5Ms&_r=1
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