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Minimering av miljöpåverkan

Inkluderar digitala verktyg!

Idéer för sport och äventyr

www.ecohealthforyouth.com
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GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

Sport &
Idéer för äventyr

Organisera miljövänliga 
äventyrsturer och vandringar
För aktiviteter som vandring eller klättring,
se till att deltagarna använder
återanvändbara vattenflaskor, undvik
engångsplast och följ principerna "Lämna
inga spår" för att minska påverkan. Utbilda
deltagarna om "Leave No Trace"-principer
och tillhandahåll avfallspåsar så att de kan
plocka upp skräp längs vägen.

Led guidade turer som inkluderar att städa
upp skräp längs stigar eller plantera
inhemska träd i avskogade områden.

Organisera vattenbaserade 
städturer
Organisera kajakpaddlings- eller
snorklingsturer, som inkluderar rengöring
av korallrev eller tillhandahåll nätpåsar så
att deltagarna kan samla skräp. Samarbeta
med lokala marina bevarandegrupper för
att öka medvetenheten om havets hälsa.

Idé 2

Idé 1

WhatsApp Business är ett utmärkt verktyg för GRASSROOTS eko-
hälsoturismföretagare att kommunicera direkt med eventdeltagare. Genom att 
skapa ett WhatsApp Business-konto kan entreprenörer dela uppdateringar i 
realtid, svara på frågor, skicka vägbeskrivningar och ge support under hela 
evenemangsdagen.https://business.whatsapp.com/

Tegram Channels är ett idealiskt verktyg för GRASSROOTS eko-
hälsoturismföretagare som hanterar större grupper eller när WhatsApps 
kapacitet är otillräcklig. Denna plattform gör det möjligt för entreprenörer att 
lägga upp viktiga meddelanden, skicka påminnelser och dela uppdateringar med 
deltagare på ett organiserat ställe. https://telegram.org/tour/channels

Verktyg gör det lättare!
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Utbilda deltagarna om lokal flora och
fauna, med betoning på bevarande och
respekt för ekosystemen.

https://business.whatsapp.com/
https://telegram.org/tour/channels


GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

Sport och Äventyr
Verktyg gör det lättare!
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EcoMatcher: Om ditt gräsrotsprojekt involverar trädplantering kan EcoMatcher 
spåra planterade träd och koppla dem till deltagare. Det tillåter sponsorer och 
deltagare att se "sina" träd virtuellt, vilket främjar pågående engagemang för 
bevarande. https://www.ecomatcher.com/

Clean Swell är ett värdefullt verktyg för GRASSROOTS eko-
hälsoturismföretagare som organiserar vattenbaserade sanering. Denna app 
låter deltagarna spåra skräpet de samlar in, logga typer och mängder avfall. Data 
som samlas in kan användas för att öka medvetenheten om föroreningar och 
stödja lokala bevarandeinsatser. https://oceanconservancy.org/trash-free-
seas/international-coastal-cleanup/clean-swell-app/

iNaturalist: Den här appen hjälper deltagarna att identifiera lokala växt- och 
djurarter under naturvandringar, vilket uppmuntrar engagemang med 
bevarandeämnen. Det är ett gemenskapsdrivet verktyg där användare kan ladda 
upp sina observationer, lära av experter och fördjupa sin förståelse för lokala 
ekosystem. *Gratis  https://www.inaturalist.org/

Litterati: För vandringar eller ekoturer som inkluderar skräpsamling, låter 
Litterati deltagarna fotografera och logga varje föremål de plockar upp. Den här 
appen spårar mängden skräp som samlas in och hjälper till att bedöma effekten 
av sanering på lokala ekosystem. https://www.litterati.org/

https://www.ecomatcher.com/
https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/clean-swell-app/
https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/clean-swell-app/
https://www.inaturalist.org/
https://www.litterati.org/
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Bra jobbat med att utforska dessa idéer! Nu är det
dags att dyka in, undersöka verktygen och börja
använda dem. Ta nästa steg mot att omvandla din
vision till verklighet genom att få dessa verktyg att
fungera för dig.

Se alla våra miljöverktyg här

Bra gjort!

Glöm inte att kontakta oss på...

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094655078232
https://www.instagram.com/grassroots.eu/?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.youtube.com/@grassroots-eu
https://ecohealthforyouth.com/toolbox/assess-environmental-impact/
https://www.tiktok.com/@grassroots.eu?_t=8cB8BBiN5Ms&_r=1
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