
This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication 
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained therein. 
In compliance of the new GDPR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the sole 
interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778

This resource is licensed 
under CC BY 4.0

www.ecohealthforyouth.com

Grassroots Bruxelles

Cyclo e altri imprevisti e 
non convenzionali 

gemme

"Visite ed 
esperienze fuori 

dai sentieri 
battuti nella 

capitale 
d'Europa".FATTO

SCHEDA

mac



This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication 
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained therein. 
In compliance of the new GDPR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the sole 
interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778

This resource is licensed 
under CC BY 4.0

Indice

www.ecohealthforyouth.co
m

Chi ha ideato questo tour

La struttura del tour

L'hackathon Grassroots a Bruxelles

Informazioni sull'impronta territoriale

Informazioni su Tour e taxi

1

2

3

4

5

6

7

Pagina 3 

Pagina 4

Pagina 5

Pagina 7

Pagina 8

Pagina 9

Pagina 11

Informazioni su PermaFungi

Informazioni su Port Maritime



G
R
A
SS
R
O
O
TS

 Y
O

U
N

G
 E

N
TR

EP
RE

N
EU

RS
 IN

 E
C

O
-H

EA
LT

H
 T

O
U

RI
SM

3

Il secondo giorno dell'hackathon di Bruxelles, i 3 gruppi hanno 
iniziato a girovagare liberamente dopo aver concluso i tour 
preimpostati che erano stati loro forniti. 

I giovani e i loro mentori

Chi ha ideato questo tour

Camminando, 
hanno 
incontrato 
diversi luoghi 
inaspettati e 
gemme 
nascoste, ma 
anche luoghi 
che già 
conoscevano o 
di cui avevano 
sentito parlare.

Questa scheda 
contiene questi 
luoghi, che sono 
fondamentalme
nte luoghi non 
convenzionali 
che non 
troverete mai 
sulle guide 
tradizionali della 
città di Bruxelles!
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Informazioni su

Gare Marittime

La Gare Maritime, un tempo la più grande stazione ferroviaria per le merci 
d'Europa, è oggi uno spazio urbano rivitalizzato a Bruxelles. Questa 
meraviglia architettonica dei primi del Novecento è stata trasformata in una 
"città nella città" coperta. Ospita uffici, negozi e aree ricreative, pur 
mantenendo l'imponente struttura originale in acciaio. La Gare Maritime è 
uno sviluppo sostenibile, che utilizza fonti di energia rinnovabili e vanta una 
costruzione in legno su larga scala. È un centro vivace per il lavoro e il 
tempo libero, che contribuisce alla rivitalizzazione del quartiere Tour & Taxis.
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Informazioni su

Port maritime

Mentre 
camminavamo 
abbiamo 
notato che 
Bruxelles 
utilizza diverse 
tecniche di 
"depaving", 
come la 
sostituzione 
dell'asfalto con 
superfici 
permeabili per 
ridurre il 
deflusso e 
consentire 
l'infiltrazione 
dell'acqua 
piovana. Gli 
sforzi di 
"rinverdimento" 
includono la 
creazione di 
tetti verdi, la 
piantumazione 
di alberi e la 
creazione di 
orti urbani per 
aumentare la 
biodiversità e 
migliorare il 
microclima 
della città.
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Informazioni su

Renature.Bruxelles

Abbiamo scoperto che 
sono stati creati da 
Renature.Brussels, 
un'iniziativa della 
Regione di 
Bruxelles-Capitale per 
incrementare la 
biodiversità all'interno 
della città. Si concentra 
sul ripristino e sulla 
creazione di spazi verdi 
attraverso azioni come 
la piantumazione di 
alberi, lo sviluppo di 
giardini naturali e la 
gestione delle specie 
invasive. Il progetto 
incoraggia il 
coinvolgimento dei 
cittadini, rendendo la 
città un luogo più verde 
e sostenibile per tutti.

renature.bruxelles
è un'iniziativa di

ambiente
.Bruxelles

https://renature.brussels/fr
https://environnement.brussels/
https://environnement.brussels/
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Abbiamo 
anche notato 
un 
interessante 
pannello con 
la scritta "qui 
cresce una 
microforesta"
, seguita da 4 
parole 
chiave:

● biodiversità
● benessere
● partecipativo
● connessione

E abbiamo 
scoperto che 
si trattava 
del Tour & 
Taxis Forest 
di SUGi!

SUGI Microforet

Informazioni su

https://www.sugiproject.com/forests/tour-and-taxis-forest
https://www.sugiproject.com/forests/tour-and-taxis-forest
https://www.sugiproject.com/forests/tour-and-taxis-forest
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SUGI Microforet

Informazioni su
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La Parckfarm di Bruxelles recupera spazi urbani abbandonati 
creando un'azienda agricola gestita dalla comunità. Il progetto 
combina il "depaving" - la rimozione del cemento per consentire 
la piantumazione - con il "regreening" (rinverdimento) attraverso 
l'agricoltura urbana. Si tratta di piantare alberi da frutto, ortaggi 
e creare spazi per animali come polli e capre, favorendo la 
biodiversità e l'impegno della comunità.

Parckfarm - Una fattoria socievole a Tour e Taxi!

Parckfarm di Taktyk e Alive Architecture - Landezine

Parc Tour & Taxis | Visitare Bruxelles

Informazioni su

Parckfarm

https://parckfarm.be/fr/
https://landezine.com/parckdesign-by-taktyk-and-alive-architecture/
https://www.visit.brussels/it/visitatori/venue-details.Parc-Tour-and-Taxis.269852
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Parckfarm è un progetto di fattoria urbana unico nel suo genere, situato nel 
quartiere Tour & Taxis di Bruxelles. È stata costruita su un ex sito industriale, 
trasformando uno spazio trascurato in un fiorente centro comunitario.  

Ecco cosa lo rende speciale:

● Orientato alla comunità: È gestito da un'organizzazione no-profit e si 
basa sulla partecipazione attiva dei residenti locali. Le persone si 
uniscono per coltivare frutta e verdura, prendersi cura degli animali 
(polli, anatre, capre!) e organizzare eventi.  

● Attenzione all'ecologia: Parckfarm promuove la biodiversità attraverso 
pratiche di agricoltura biologica, raccolta dell'acqua piovana e 
compostaggio. È un modello di sviluppo urbano sostenibile.

● Opportunità educative: Offrono laboratori e attività legate 
all'agricoltura urbana, all'ecologia e alla vita sostenibile, rendendola 
una risorsa preziosa per la comunità.  

● Impatto sociale: Oltre alla produzione alimentare, Parckfarm crea un 
senso di comunità, incoraggia l'interazione sociale e promuove la 
consapevolezza ambientale.

Informazioni su

Parckfarm
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CyCLO è un'impresa sociale con diverse sedi a Bruxelles che promuove l'uso della 
bicicletta:

● Workshop partecipativi: Potete imparare a riparare la vostra bicicletta con l'aiuto 
di meccanici esperti in un'atmosfera amichevole. I meccanici forniscono gli 
strumenti, lo spazio e la guida, consentendovi di effettuare la manutenzione della 
vostra bicicletta in modo indipendente.

● Servizi di riparazione biciclette a prezzi accessibili: Se non siete amanti del fai da 
te, i loro meccanici possono riparare la vostra bicicletta a prezzi ragionevoli.

● Biciclette di seconda mano: Vendono biciclette ricondizionate a prezzi convenienti, 
dando una nuova vita a cicli pre-usati.

● Programmi di formazione: CyCLO offre corsi di formazione per coloro che vogliono 
diventare meccanici di biciclette, fornendo preziose competenze e opportunità di 
lavoro.

Essenzialmente, CyCLO mira a rendere la bicicletta più accessibile e sostenibile a 
Bruxelles. Promuove una forte comunità ciclistica, incoraggia l'autosufficienza e 
promuove una città più verde.

I loro laboratori si trovano in diverse località di Bruxelles. Consultate il loro sito web 
(cyclo.org) per gli indirizzi, gli orari di apertura e ulteriori informazioni.

Informazioni su

CyCLO

http://cyclo.org
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Informazioni su

CyCLO


