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Personerna bakom idén

Ungdomar och deras mentorer

UNGA MANNISKOR: MENTORER:
« Adrianna Oliwia Kos Valérie Croeisaerdt

« Ella El Homzaoui « Léonora Linda
« Ammar Melek « Olivier Donnet
« Berinica Kadiatou « Emi Tissaoui

« Nader Rekik
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Resans upplagg

Med lankar och inblandade personer

Varaktig | Aktivitet Lank

het

45 minuter | Utforskning av La www.bruxelles.be/bourse
Bourse www.boursebeurs.be/fr

45 minuter | Utforskning av | www.hallessaintgery.be
Halles Saint-Gery

45 minuter | Territoriellt
fotavtryck med
Patricia

1timme 15 Entropy Initiative p& | www.entropyrestaurant.be/fr

Place Saint Gery, 22
med Elliot & Adeline

www.hearthproject.com
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Grassroots

Hackathon i Bryssel

Oversikt

Bryssel, i hjartat av Europa, blev mobtesplatsen for ett kraftfullt
grdsrotsinitiativ inom ramen fér Erasmus+-projektet. 27 entusiastiska
ungdomar och ungdomsarbetare frdn Frankrike, Italien, Belgien,
Sverige och Irland samlades for att utforska héllbar utveckling inom
turism. Moétet var ocksé ett viktigt tillfalle for deltagarna fradn den forsta
utbildningen i Matera att berdtta om utvecklingen av sina projekt
under det géingna dret.

Dag1- Att omfamna hallbarhet

Evenemanget inleddes med en inspirerande 6ppningsceremoni, dar
Frangois Huet frdn Défismed satte tonen fér en serie engagerande
sessioner. Deltagarna fick en djupare férstdelse for hdllbar utveckling
och ekoturismens komplexitet. Under dagen ledde Moa Nilson frdn
COMPANIOON diskussioner om hur hdllbarhet och personlig utveckling
kan integreras inom ekoturismsektorn. Deltagarna utforskade éven de
inre utvecklingsmalen (Inner Development Goals) och deras relevans
for entreprendrer inom turism. Kvdllen avrundades med inspirerande
uppdateringar frdn unga entreprendrer och en gemensam middag.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM

v


https://innerdevelopmentgoals.org/

Grassroots

Hackathon i Bryssel

Dag 2 - Analys och engagemang

Under den andra dagen delades deltagarna in i tre grupper som fick i
uppgift att genomféra en SWOT-analys av olika lokala féretag som pd
olika satt ansdgs férkroppsliga begreppet hdllbar utveckling. Bland
féretagen fanns restaurangen Entropy i Bryssel, som dr kénd fér sina
hdllbara metoder https://entropyrestaurant.be/fr, Grand Hospice

Initiative https://www.grand-hospice.brussels/ , som integrerar sociala

aspekter i sin affarsmodell;, och la Vinaigrerie Sainte
Odile https://www.sainteodile.com/  samt PermaFungi-initiativet
https://www.permafungibe/ , som bdda ar kénda fér sina miljévanliga
metoder.

Denna erfarenhet gav deltagarna en praktisk forstdelse foér hur
hdllbarhet implementeras i olika verksamheter. Dagens aktiviteter
belyste vikten av att koppla varje besdkt plats till hdllbarh utveckling,
vilket knét an till utbildningens huvudtema.

Dagen avslutades med tid for reflektion och en kulturell férdjupning
framfoér Centralen fér samtida konst, dér plastkonstndren Marion
Fabien bjéd in allmdnheten att skapa ett keramiskt konstverk
tilsammans. Genom datta steg, inklusive brénning i en pappersugn,
utforskade deltagarna historien om torgets kullerstenar och spdrade
sina egna resvagar i leran, vilket skapade en abstrakt kartografi som
vavde samman fysiska och fiktiva resor, vilket d&terspeglade
mdngfalden och rikedomen av ménskliga livsdéden i stadsrummet.
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Grassroots

Hackathon i Bryssel

Dag 3 - Sammanfattning och framtida inriktning

Den sista dagen handlade om att sammanfatta den kunskap som deltagarna
erhdllit, samt férbereda fér framtida tillGmpningar. Olika partners gick igenom
projektets utveckling och olika grupper presenterade sina resultat frdn SWOT-
analysen frdn féregdende dag. Viktiga rekommendationer formulerades, féljt av
sjalvutvarderingsévningar som markerade slutet pd utbildningen.

Under slutet av férmiddagen fick deltagarna méjlighet att utbyta idéer med Rudi
Vervoort, ministerpresident i Brysselregionens regering, med ansvar fér territoriell
utveckling och stadsférnyelse, turism, frémjaonde av bilden av Bryssel och
bikulturella aktiviteter av regionalt intresse.

Collective Voices - en sammanfattning av
erfarenheterna

For att avsluta utbildningen pd bdésta satt dgde utvérderingen av utbildningen rum
ute pd kanalen. Under hela utbildningen delade deltagarna med sig av en méngd
erfarenheter som understrok vardet av gemenskap, samarbete och hdllbarhet. De
uppskattade majligheten att delta i aktiviteter i smé grupper, vilket bidrog till att
skapa djupa kontakter och en kdnsla av samhérighet som hade utvecklats sedan
deras senaste méte i Matera.

De berdttelser och insikter som samlades in frdn SWOT-analyserna vdckte
genklang hos deltagarna, gav upphov till entreprenérsambitioner och betonade
betydelsen av olika framgdngsberdttelser. Onskan om fler samarbetsmojligheter
och sociala interaktioner blev tydlig, liksom behovet av att férdjupa sig i varandras
projekt.

Den &vergripande upplevelsen var positiv, och programmets energi, innovativa
anda och natverksméjligheter fungerade som katalysatorer fér personlig
utveckling. Deltagarna inspirerades av kreativiteten och kulturen i Bryssel, évriga
deltagares engagemang och potentialen fér framtida samarbeten.
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Grassroots

Hackathon i Bryssel

Slutsats

Brysselupplagan av utbildningen fér Erasmus+-projekt utgoér ett exempel pé
hur Europas ungdomar stéirks genom hdllbar turism. Med stéd av Europeiska
kommissionen &r dessa personer nu rustade fér att leverera meningsfulla
bidrag till sina samhdllen och till turistindustrin i stort. Nér de dtervénder hem
bdr de med sig l6ftet om fortsatt innovation, samarbete och ett
engagemang fér en grénare framtid.

Obs: Alla personuppgifter som samlas in under projektet skyddas och
behandlas enbart fér projektets syften, i enlighet med GDPR-reglerna.

Projektreferens: 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778

Webbplats: https://ecohealthforyouth.com/

Instagram:
www.instagram.com/qgr roots.eu/?igshid=NTc4MTIWN{Q2YQ%3D%3D

Facebook: https://www.facebook.com/ecohealthtourism/

Tik Tok: https://www.tiktok.com/@grassroots.eu? _t=8cB8BBINSMs&_r=1

Foton: :https://drive.google.com/drive/folders/126LCutU-tLVDptTBYISO-
hNr8z26JODTz?usp=drive _link
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Om

La Bourse

La Bourse i Bryssel, dven kédind som Beurs, har fédrvandlats till ett livligt, méngsidigt
utrymme som erbjuder ett brett utbud av aktiviteter och upplevelser.

Historisk och arkitektonisk betydelse

e Arkitektur: Byggnaden ritades av Léon-Pierre Suys mellan 1868 och 1873 i
nyklassicistisk stil, vilket &terspeglar Bryssels industriella och finansiella
tillvaxt under den tiden.

e Restaurering: Efter &r av dvergivenhet genomgick Bourse en betydande
renovering och éppnade igen 2023 med en modern twist samtidigt som
den historiska kérnan bevarades.

Kultur- och rekreationsutrymmen

e Belgian Beer World: Detta museum och upplevelsecenter visar upp den
belgiska 6lkulturen och erbjuder en sensorisk resa genom den belgiska
Olets historia och sd@rdrag.

e Bruxella1238: En arkeologisk utgrdvning under Bourse med resterna av ett
franciskanerkloster som byggdes 1238, bland annat en begravningsplats
fér hertig Johan | av Brabant.

e Skybar och takterrass: Har erbjuds en fantastisk utsikt éver Bryssel, vilket
gor det till en populér plats for bdde lokalbefolkningen och turister.




Event- och métesutrymmen

e Central Grand Hall: Perfekt for stora evenemang, med plats fér upp till 480
gaster for stdende mottagningar.

e Salong Grand Hall och Prestige Room: Ldmpliga fér presskonferenser,
natverksevenemang och arbetsmoten.

e Utrymmen fér coworking: Tillgéngligt fér entreprenérer och
distansarbetare, vilket frdmjar en samarbetsinriktad miljé.

Restauranger och forfriskningar

e Brasseriet: Har serveras belgiska ratter i en elegant miljo, perfekt for
féretagsfester och gruppresor.
e Café: Har serveras forfriskningar till besékare och deltagare i evenemang.
La Bourse har utvecklats fran ett finansiellt nav till en dynamisk offentlig plats

som integrerar historia, kultur och underhdlining, vilket har gjort den till en central
samlingspunkt i Bryssel.

§ www.bruxelles.be/bourse

] A
WWWbOUFSGbeUFSbe fr Belgion Beer World Bruxello 1238 Horeco Infos pratiques  Se conmecher FR

BIEN PLUS QU'UN PATRIMOINE,
UN ESPACE POLYVALENT A BRUXELLES

On esk en plein €ceur de la ville, dans le
spectaculaire baliment de la Bourse rénové...



http://www.bruxelles.be/bourse
https://www.boursebeurs.be/fr

Halles Saint-Géry, en tidigare 6vertdckt marknad i Bryssel, byggdes 1881 i
flamléndsk nyrenéssansstil. Den har en pyramidformad fontédn och var en
gdng en blomstrande kéttmarknad fram till dess att den sténgdes 1977.

Efter en renovering éppnade den igen 1999 som ett kulturellt nav med
utstdaliningar, konferenser och férestdliningar. Idag finns hér en bar,
restaurang och evenemangslokaler, vilket gér den till en livlig del av Saint-
Géry-omrddet, kant fér sitt nattliv och sina kulturella aktiviteter.




Halles Saint-Géry ar av flera skdl gynnsamt fér den alternativa turismen pé
grdasrotsniva:

Kulturell akthet: Har erbjuds en genuin Brysselupplevelse genom att
visa upp det lokala kulturarvet och stadskulturen genom utstaliningar
och evenemang, vilket ger besdkarna en autentisk inblick i stadens
historia och livsstil.

Samhdllsengagemang: Anldggningen fungerar som ett nav i
samhdllet och ar vard for olika kulturella aktiviteter och evenemang
som frédmjar interaktion mellan lokalbefolkningen och turister, vilket
frdmjar en kénsla av gemenskap och delade kulturella upplevelser.
Tillgéinglighet och inkludering: Halles Saint-Géry ger fri tillgdng till
kulturellt innehdll, vilket gér det tillgangligt fér en bred publik och
uppmuntrar till IGrande och férstdelse mellan olika grupper.

Historisk och arkitektonisk betydelse: Dess unika flamlandska
nyrendssansarkitektur och historiska bakgrund lockar besékare som
dr intresserade av att utforska bortom de vanliga turistattraktionerna,
i linje med principerna fér alternativ turism.




Om

Entropi-initiativet

Entropy-initiativet i Bryssel &r centrerat kring Entropy Restaurant, som @r en del av
Hearth Project, en ideell organisation som arbetar fér att bek&impa matsvinn och

social exkludering. Har ér négra viktiga delar av initiativet:

1. Hdllbar gastronomi: Entropy Restaurant ér en pionjdr inom hdllbar
gastronomi, med fokus pé cirkularitet och noll avfall. Kocken Elliott Van de
Velde skapar ratter med dtervunna ingredienser, vilket minskar avfallet och
frédmjar ett mer héllbart livsmedelssystem.

2. Hearth-projektet: The Hearth Project, grundat av Elliott Van de Velde och
Adeline Barras, syftar till att motverka matsvinn och social otrygghet. Det
omfattar utbildningsprogram fér sociala féreningar for att bearbeta osdld
mat och utbildar kulinariska skolor i hdllbara metoder.

3. Engagemang i samhadllet: Entropy fungerar som en plattform fér att dela
idéer om cirkularitet och avfallshantering, vilket fréimjar medvetenhet och
engagemang i samhdllet.

4. Utmadarkelser och erkénnanden: Entropy har féitt betydande erkénnanden,
bland annat utmadarkelser for kulinarisk innovation och hdllbarhet frdn Gault
& Millau.

P& det hela taget kombinerar Entropy-initiativet gastronomisk excellens med
socialt ansvar, vilket gér det till ett unikt och inflytelserikt initiativ i Bryssel.

Ta en titt p& denna videoférklaring av entropi:

drive.google.comlfile[dZlq66VoslIJipT39IHtBFurAY'|G§3hMHRhthieW?usp:shoring



https://drive.google.com/file/d/1q66Vas1lJipT39IHtBFurAYjG8hMHRht/view?usp=sharing

enl ropy * * Elliot & Adeline

Hallbar restaurang i Bryssel

Nytank kring livsmedelsdverskott
Mat for hungriga hjarnor och

- u a
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Styrkor

Entropi

e Unikt koncept Innovativt och intuitivt
kék som stéds av mdanga.

e Unik upplevelse for gésterna For
traditionella matgdster ér mailtiderna
séisongsbetonade och nagot nytt
varje gang.

e Hadllbar gastronomi Fokus pd&
hdllbarhet och bek&dmpning av
matsvinn, halsa for anstallda/chefer,
medvetenhet ingdr i upplevelsen.
Sedan 2020 har de dateranvént 400
ton mat som skulle ha sldngts och
gett mat till 250 000 missgynnade
mdanniskor.

e Erkdnd i hallbarhetsvériden Erholl
det prestigefyllda priset
"Sustainability” fran Gault et Millau.

e Vaxtbaserad mat ar ett allt
hdlsosammare och mer miljovanligt
alternativ samtidigt som du
bekdmpar klimatférdndringarna
medan du dater.

GRASSROOTS YOUNG EN



Styrkor

Entropi

e Lokalt producerad 95% av maten
kommer frdn lokala bénder med
fokus pd att férstd matens vég fran
gard till tallrik.

e Sambhadlispaverkan Vinsterna stéder
Hearth Project ASBL.

e SDG Fokuserat arbete, t.ex. mal 1
Fattigdom, mal 2 Hunger.

e Begrdnsade oppettider har
mojliggjort livskvalitet och balans
samt upprdatthdllit mental hélsa och
vdlbefinnande,

e Nischmarknaden gér det maijligt for
kreatdrer att fokusera pd ett omrade
som de brinner fér och locka gdster
med liknande intressen.

o Stottar anstalldas mentala halsa
Agaren har utbildat personer utan
specifik kockerfarenhet eftersom han
fokuserat pd att ha ratt personer att
arbeta med for att skapa en positiv
arbetsmiljo.

GRASSROOTS YOUNG



Svagheter

Entropi
Hallbar ' '
gastronomi
Fokus pél Utbildning i entreprenérskap inom
2 : eco-health tourism, GRASSROOTS
hC] llbarhet | ger unga maéanniskor mdéjlighet att
livsmedelssektor p&verka miljén och sina

samhéllen pa ett positivt satt

N kan vara svart
P& grund av: "

- Begrdnsade éppettider Oppet endast frdn
onsdag till Ibrdag kan begrdnsa drop-ins,
manniskor kan bli férvirrade om
restaurangen ar 6ppen eller inte.

« Nischmarknad Kanske inte tilltalar alla
matgdster pd grund av dess specifika fokus
pPd hdllbarhet och nischfokus pd vad som
erbjuds i form av valmajligheter.
Vaxtbaserat utesluter den kottadtande
malgruppen och kan darfér eliminera en
grupp om ndagon féredrar kott

 Unikt koncept Innovativt och intuitivt kdk
som stéds av mdanga men missforstds av
mdanga

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM 17



Svagheter

Entropi
« Att arbeta med ' '

sdsongsbetonad
e livsmedel Utbildning i entreprenérskap i

2 eco-health tourism, GRASSROOTS
t?eg[a nsar . ger unga méanniskor méjlighet att
tilgangen till de p&verka miljon och sina
livsmedel och samhéllen pd ett positivt satt
smaker som ' '

kravs. Extra arbete
krdvs for att
bevara livsmedel
for anvandning
utanfor sGsongen.

« Synlighet Centralt beldget i Bryssel.
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Entropi

ligheter

Okad efterfragan
pa hallbarhet
Konsumenternas
intresse for
hallbara mailtider
okar.
Evenemang och

"

Utbildning i entreprendrskap i
ekohdélsoturism, GRASSROOTS
ger unga maéanniskor mdéjlighet att

paverka miljén och sina
samhéllen pa ett positivt satt

"

catering Potential
att expandera till
fler evenemang
och
cateringtjanster.

Méjliggora for andra att goéra gott
Formaga att  mojliggéra  fér  lokala,
regionala och globala féretag eller liknande
att gora gott och orsaka ytterligare positiv
paverkan, inte bara fér féretaget i fraga
utan dven for hur man Dblir en frisk
entreprenor

Tell a Story som ett
marknadsféringsverktyg fér att nd andras
hjartan, sinnen och smaklokar

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM 19



Mojligheter

Entropi

"

e Plats Centralt
beldget i Bryssel,

Utbildning i entreprendrskap i

beg ransad ekohélsoturism, GRASSROOTS

syn ||g het av ger unga ménniskor méjlighet att
. paverka miljén och sina

restaurangen for samhallen p3 ett positivt sétt

forbipasserande,

men har finns ' '
moijlighet att
anvanda platsen
for att 6ka
medvetenheten.

o Ytterligare samarbete med
hallbarhetsexperter Med fortsatt
samarbete med branschexperter
kommer agaren att bli erkdnd som
en auktoritet och utbildare inom
hallbar gastronomi.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM 20



Konkurrens Potentiell ny konkurrens fran
foretag med liknande inriktning som
dppnar i omradet med starkare
marknadsforing i butiksfasaden.
Ekonomiska fluktuationer Féréndringar i
ekonomin kan paverka
uteserveringsfrekvensen, t.ex.
forandringar i energipriser,
levnadskostnader/Idner och livsmedel.
Vvéader/klimatféréndringar Naturliga
lokala rdvaror kommer fran lokala
producenter och ar darfér beroende av
vadret

Forandringar i regelverk Foradndringar i
livsmedelssdkerhet,
hallbarhetsbestdmmelser eller
arbetslagstiftning kan paverka
verksamheten.

Storningar i leveranskedjan Fértroende
fér hdllbara och lokala kéallor kan leda till z
instabila leveransférhdllanden.

g
£
Z



- Kundpreferenser Hoga kostnader och
brist pd disponibel inkomst kan leda till att
restaurangtrender ror sig mot billigare
restauranger och preferenser kan minska
intresset fér hallbar gastronomi och leda
till att manniskor inte ater ute lika ofta.

GRASSROOTS YOUNG EN



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22

