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Fact 
Sheet

www.ecohealthforyouth.com

Posizione Area di 
interesse

Idea Imprenditrice

Immersione 
nell'Atlantico 

selvaggio

Sligo, 
Irlanda 

nord-occid
entale

Turismo del 
benessere

Grace Finan

Wondering Eire è un'esperienza turistica unica nella contea di Sligo, adagiata 
lungo l'incantevole Wild Atlantic Way irlandese. Fondata da Grace Finan, 
appassionata imprenditrice turistica, Wondering Eire si concentra su 
esperienze di turismo lento e coinvolgente che mettono in contatto i visitatori 
con i paesaggi, la cultura e le tradizioni dell'Irlanda. Con una forte enfasi sulla 
sostenibilità, le partnership locali e l'accessibilità, Grace garantisce che ogni 
viaggio sia realizzato in modo significativo e responsabile. Attraverso itinerari 
personalizzati, Wondering Eire offre un legame più profondo con il patrimonio, 
le bellezze naturali e le vivaci comunità locali di Sligo.
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Informazioni sulla proprietaria: Grace Finan ha trent'anni. Nata a New York e 
cresciuta da una madre irlandese-americana e da un padre immigrato irlandese. 
Grace è cresciuta trascorrendo molto tempo a Sligo, in Irlanda, con la sua famiglia, 
il che ha dato inizio alla sua storia d'amore con il paesaggio irlandese e la casa dei 
suoi antenati. Grace si è laureata in Turismo e Ospitalità presso l'Excelsior College 
nello Stato di New York. 

Informazioni sul mentore: Catriona Bergin è una professionista del turismo 
eco-sanitario e una mentore aziendale. Catriona è proprietaria di un'attività di 
ristorazione indipendente che comprende molti servizi aggiuntivi all'aperto come 
sauna, vasca idromassaggio, piscina naturale e cucina all'aperto. Caitriona 
possiede anche due cavalli, galline, 4 cani, anatre e una capra che gli ospiti 
possono visitare e salutare.  Caitriona è un mentore d'impresa per il Local 
Enterprise Offices, che assiste i nuovi imprenditori con i loro business plan, le loro 
idee e il loro marketing.

Eire errante allineato con GRASSROOTS 
Il Wandering Eire Tour è pienamente conforme ai valori del Grassroots Eco-Health 
Tourism in quanto riflette:
● Benessere - Wondering Eire dà priorità al benessere offrendo esperienze di 

viaggio consapevoli, tra cui soggiorni ecologici e ritiri benessere che 
incoraggiano il relax e la connessione con la natura.

● immersione culturale - i visitatori si confrontano con artigiani, chef e storici 
locali, sperimentando il patrimonio irlandese attraverso il cibo, la narrazione 
e l'artigianato tradizionale.

● Potenziamento locale - Collaborando con piccole imprese, agricoltori e 
guide, Wondering Eire garantisce che il turismo vada a diretto beneficio 
dell'economia locale e sostenga mezzi di sussistenza sostenibili.

● Sostenibilità - Dalla ristorazione alla fattoria al trekking responsabile, 
Wondering Eire integra pratiche eco-consapevoli in ogni aspetto delle sue 
esperienze, preservando i paesaggi e le tradizioni di Sligo.

● Conservazione culturale - Attraverso esperienze curate come il tour 
"Trek-Food-Treasure", Wondering Eire istruisce i visitatori sulla ricca storia di 
Sligo, assicurando che il patrimonio irlandese rimanga vivo per le 
generazioni future.

Focus eco-salute
La filosofia eco-sanitaria di Wandering Éire garantisce che ogni esperienza su 
misura lungo la Wild Atlantic Way nutra sia l'ambiente che il benessere personale. 
Questo approccio fonde turismo sostenibile, benessere mentale e conservazione 
ecologica locale per creare un'esperienza di viaggio olistica e rigenerativa.

Girovagando per l'Eire, Irlanda
Wandering Eire incarna i principi di una
attività eco-sanitaria di base, integrando il benessere,
sostenibilità e immersione culturale. 

Il suo fondamento risiede nella promozione della 
natura selvaggia e selvaggia.

paesaggio della costa atlantica irlandese.  La pletora
di attività all'aria aperta abbinate alle onde selvagge,
Montagne e mare la distinguono come luogo ideale
per gli imprenditori eco-sanitari in erba.
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