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Fact 
sheet

www.ecohealthforyouth.com

Localisation Domaine 
d'intervention

Idée Entrepreneur

Immersion 
dans 

l'Atlantique 
sauvage

Sligo, Irlande 
du Nord-

Ouest
Tourisme 

éco-santé, 
bien-être

Grace Finan

Introduction à l’idée de Wandering Eire
Wondering Eire est une expérience touristique unique dans le comté de Sligo, 
niché le long de l'époustouflante Wild Atlantic Way en Irlande. 
Fondé par Grace Finan, une entrepreneuse passionnée de tourisme, 
Wondering Eire se concentre sur des expériences immersives de tourisme 
durable qui mettent les visiteurs en contact avec les paysages, la culture et les 
traditions de l'Irlande. En mettant l'accent sur la durabilité, les partenariats 
locaux et l'accessibilité, Grace s'assure que chaque voyage est conçu pour 
être à la fois significatif et responsable. Grâce à des itinéraires personnalisés, 
Wondering Eire offre une connexion plus profonde avec le patrimoine de Sligo, 
sa beauté naturelle et ses communautés locales dynamiques.
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A propos du propriétaire : Grace Finan a trente ans. Née à New York, elle a été 
élevée par une mère irlando-américaine et un père immigré irlandais. Grace a grandi en 
passant beaucoup de temps à Sligo, en Irlande, avec sa famille, ce qui a déclenché son 
histoire d'amour avec le paysage irlandais et la maison de ses ancêtres. Grace est titulaire 
d'un diplôme en tourisme et hôtellerie de l'Excelsior College dans l'État de New York. 

A propos du mentor : Catriona Bergin est une professionnelle de l'écotourisme et 
une mentor en affaires. Catriona possède sa propre entreprise de restauration qui 
comprend de nombreux équipements extérieurs tels qu'un sauna, un bain à remous, une 
piscine naturelle et une cuisine en plein air. Caitriona possède également deux chevaux, 
des poules, quatre chiens, des canards et une chèvre que les clients peuvent rencontrer.  
Caitriona est mentor d'entreprise pour le Local Enterprise Offices, où elle aide les nouveaux 
entrepreneurs à élaborer leur plan d'affaires, à trouver des idées et à faire du marketing.

Wandering Eire aligné sur GRASSROOTS 
Le Wandering Eire Tour respecte pleinement les valeurs du Grassroots Eco-Health Tourism 
puisqu'il reflète :
● Bien-être - Wondering Eire donne la priorité au bien-être en proposant des 

expériences de voyage attentives, notamment des séjours respectueux de 
l'environnement et des retraites de bien-être qui encouragent la relaxation et la 
connexion avec la nature.

● L'immersion culturelle - Les visiteurs rencontrent des artisans, des chefs et des 
historiens locaux et découvrent le patrimoine irlandais à travers la nourriture, les 
récits et l'artisanat traditionnel.

● Autonomisation locale - En collaborant avec des petites entreprises, des 
agriculteurs et des guides, Wondering Eire veille à ce que le tourisme profite 
directement à l'économie locale

● Durabilité - Des repas de la ferme à la table aux randonnées responsables, 
Wondering Eire intègre des pratiques respectueuses de l'environnement dans 
chaque aspect de ses expériences, préservant ainsi les paysages et les traditions 
de Sligo.

● Préservation de la culture - Par le biais d'expériences ciblées telles que la visite 
"Trek-Food-Treasure", Wondering Eire informe les visiteurs sur la riche histoire de 
Sligo et veille à ce que le patrimoine irlandais reste vivant pour les générations 
futures.

L'accent sur l'écosanté
La philosophie d'écosanté de Wandering Éire garantit que chaque expérience sur mesure 
le long de la Wild Atlantic Way favorise à la fois l'environnement et le bien-être personnel. 
Cette approche associe le tourisme durable, le bien-être mental et la préservation de 
l'environnement local pour créer une expérience de voyage holistique et régénératrice.

Wandering Eire, Irlande
Wandering Eire incarne les principes d'une
entreprise locale d'écosanté, intégrant le bien-être,
la durabilité et l'immersion culturelle. 

Son objectif est de promouvoir les paysages sauvages 
de la côte atlantique irlandaise. Les des activités de 
plein air couplées aux vagues sauvages, la montagne et 
la mer en font un lieu idéal.
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Ce qu'il y a à 
l'intérieur du guide 
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Un peu de contexte

L'Opportunité de Matera

Le hackathon de Matera

Développement du projet

Tour touristique et partenariats pour 
le développement durable à Sligo

Formation à Bruxelles : Une 
nouvelle perspective

2

3

4

5

7
Prochaines étapes et 
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