Pa vandring i Eire

"Wild Atlantic Immersion,
Ett Skraddarsytt Mote med Kusten"
Grace Finan, Sligo, Irland (2024)

‘En tre timmar
Idng upplevelse i
vildmarken ndéra
The Wild Atlantic
Way"

Faktablad

www.ecohealthforyouth.co

| @ 0 | Thisresourceis licensed
BY under CCBY 4.0

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
Co-funded b’y (communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
the Eurupaan Union therein. In compliance of the new GD PR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the
sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778




Orassroots

young entrepreneurs in eco-health tourismr

Innehall

P& Vandring i Erie
1 Enupplevelse i eco-health tourism Sidan 3

2 Kontext Sidan 4

3 Samtalet: Mojligheten i Matera Sidan 5

4 Hackathoneti Matera Sidan 6

5 Fortsatt utveckling Sidan 10

6 Sustainable Sligo Tour & Olika Sidan 12
Partnerskap

7 Utbildning i Bryssel: Nya perspektiv Sidan 14

8 Nasta steg och framtida mal Sidan 16

www.ecohealthforyouth.co

under CC BY 4.0

@ 0 Thisresourceis licensed
BY

therein. In compliance of the new GD PR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained Cﬂ-fl.l ndEd h)‘
sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778

the European Union



1.
Pda vandring i Eire, Irland

En “Grassroots” Eco-health upplevelse

Pa vandring i Eire forkroppsligar principerna for ett “Grassroots” foretag pd
temat eco-health tourism - som integrerar vdélbefinnande, hdllbarhet och
kulturell fordjupning. Grunden ligger i att frdmja det robusta och vilda
landskapet vid den irldndska Atlantkusten. Den stora mdngden
utomhusaktiviteter i kombination med platsens unikitet - de vilda vagornaq,
bergen och havet gor just detta till en perfekt plats att anordna aktiviteter som
nystartat foretag inom eco-health tourism.

Om dgadren: Grace Finan dr trettio &r gammal. Fédd i New York och uppvuxen
med en irldndsk-amerikansk mor och en irléndsk immigrantfar. Grace véxte upp
och tilloringade mycket tid i Sligo, Irland med sin familj - en plats som banade vag
fér en riktig karleksaffar mellan Grace och landskapet hon omgavs av - hennes
forfdders hem. Grace har en examen i turism och service frén Excelsior College i
New York.

Om mentorn: Catriona Bergin arbets som afférsmentor, men dér ett proffs inom
Eco-Health Tourism, och d&ger sin egen cateringverksamhet, men som ocksé
erbjuder omkringliggande tjdnster; bastubad, bubbelpool, naturlig pool och
utomhuskoék. Caitriona har ockséd tvd hdstar, héns, 4 hundar, ankor och en get som
gdsterna kan besdka och sdga hej till. Caitriona ar en affdrsmentor fér de lokala
foretags kontoren och hjélper nya personer att starta féretag, med
afférsutveckling och marknadsféring.

P& Vandring i Eire - ett féretag i linje med GRASSROOTS
Wandering Eire Tour édverensstdmmer helt med vardena fér Grassroots Eco-Health
Tourism-projektet eftersom den dterspeglar:

e vdlbefinnande

e kulturell férdjupning

e lokalt sjadlvbestdmmande
e Hallbarhet

Fokus pd miljé och hdlsa

P& Vandring i Eires filosofi sdkerstéller att varje skréddarsydd upplevelse langs
Wild Atlantic Way vardar bdde miljon och det personliga vélbefinnandet. Detta
tillvadgagdngssatt blandar hdéllbar turism, mental vdlbefinnande och lokalt
ekologiskt bevarande fér att skapa en holistisk, regenerativ reseupplevelse.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



Vad ér "Pa Vandring i Eire™?

"P& Vandring i Eire” @r en ny turistupplevelse i Sligo, vastra Irland, i den
nordvastra regionen av Wild Atlantic Way. Konceptet féddes ur en idé
av Grace Finan, en ung turistentreprendr som tog examen i turism frén
Excelsior College i New York, USA, och som hade i d&tanke att
dtervanda till Irland och starta ett féretag som berdattade historien om
irldindarna genom nya typer av upplevelser med fokus pd landskapet,
havet, litteraturen och maten.

Hur véaxte idén fram och hur utvecklades den?

Graces idé baserades pd hennes forkdrlek for Idngsam turism. Grace
tilldelades alltid koordinatorrollen nér hon semestrade med vdnner,
vilket gav mdanga mojligheter att vdlja aktiviteter “off the beaten track”
- intressanta boenden; och att fokusera pé att skapa nya upplevelser.

"Det var alltid nagot jag dlskade att géra

on

och som jag var bra pa

Genom att skapa “P& Vandring i Eire” ville Grace kombinera sin karlek
for att planera resor med sin passion for Irfland. P& Vandring i Eire ar
ett reseféretag som fokuserar pa upplevelsebaserade dventyr och
resor baserade pd kundens specifika 6énskemdl, behov och
preferenser. Grace arbetar ocks& med lokala leverantérer och féretag
for att skapa utveckla sina resplaner.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



Samtalet: Mojligheten i Matera

Juli 2023: Uppmaning till unga turistentreprenérer

Den 27 juli 2023 blev Grace kontaktad av en vén som arbetade med
utbildning i entreprendrskap. Grace informerades om W8
Manorhamiltons utlysning for projektet Grassroots: som just d& holl pé
att valja ut deltagare till ett Hackathon i Matera, sasmma mdénad. Den
irléndska utlysningen vdackte stort intresse och Graces lyckades fa till
en ansdkan - och hakade pd.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



4.

Hackathonet i Matera

Oktober 2023: Hackathon, Materaq, Italien

Den 3-5 oktober bjéd projektet Grassroots Eco-Health Tourism in unga
turistentreprendrer, projektledare och mentorer till ett intensivt och inspirerande
hackathon i Matera. Formatet, hédmtat fran IT-sektorn och anpassat for turism,
behdll sina kdrnelement:

e Utmaningsdriven problemldsning

e Dynamisk och tempofylld arbetsmiljé
e Rdttvis och stimulerande konkurrens
e Beldningar for de bdsta I6sningarna

Tre dagar fyllda med l&rande, erfarenhetsutbyte och nytdnkande idéer!

"Jag tror att de andra entreprenérerna i Matera verkligen
inspirerade mig till att skapa Pa Vandring i Eire."




4.

Hackathonet i Matera

Inspirerande talare och aktiviteter

Tre talare ledde arbetet under hackathonet:

Vania Cauzillo, en dynamisk scenregissor, betonade de potentiella kopplingarna
mellan turism och kulturella och kreativa industrier.

Elvira De Giacomo, specialist pa turism, gav viktiga insikter och statistik om
Matera-Basilicata 2019-stiftelsen.

Sara Simeone, expert pa hallbar turism och medlem i Materahub-teamet, spelade
en nyckelroll i organiseringen av hela hackathonet.

Hackathonet innehdll en rad olika gruppaktiviteter, stadsutforskningar och mycket mer.
L&s hela artikeln har.

LABORATOR
DI INNOVAZ



https://ecohealthforyouth.com/october-2023-grassroots-tourism-hackathon-in-matera-italy/

4.

Hackathonet | Matera

Hur hjalpte hackathonet Grace?

Inspiration & klarhet

Materas hackathon férédndrade spelplanen fér Grace och gav henne ett nytt
perspektiv pd hennes afférsidé om eco-health tourism. Att samarbeta med exporter
och kollegor hjdlpte henne att inse att den férsta idén bara ér bérjan - férfining och
iteration &r nyckeln. Erfarenheten gav henne sjalvfértroende att hennes vision inte
bara behoéver vara ett koncept utan ndgot med potential att bli ett livskraftigt
initiativ med stor genomslagskraft.

"Jag var inte sd fértjust i min férsta idé i Matera och hade inte sa
mycket hopp om den. Att héra de andra dela med sig av sina
historier och erfarenheter inom turistnéringen i sina respektive
Idnder hjdlpte mig att bérja fundera pa vad jag brinner for:




4.

Hackathonet | Matera

Ndsta steg och marknadsundersékningar

Genom diskussioner och mentorskap fick Grace en klar bild av
vilka ndsta steg som behdévdes for att férverkliga projektet. Hon
identifierade viktiga omrdden for fortsatt arbete, frdn kundbehov
och efterfrdgan till hdllbar resurshantering. Hackathonet
introducerade henne ocksa till vérdefulla nétverk och verktyg och
gav henne ratt stédsystem for att gd vidare.

"Ndr jag tédnker tillbaka pa min tid i Matera sa fylls jag
av optimism om den hallbara turismens potential att
skapa positiv fordndring.”

Energi & motivation

Mer &dn ndgot annat stérkte Matera
Graces beslutsamhet att gora

~ verklighet av sin verksamhet inom
eco-health tourism. Evenemanget
visade henne att hdllbart
entreprendrskap arinom réckhdll,
och hon d&kte ddrifrdn med en

. fornyad kénsla av mdlmedvetenhet.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM
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5.

Fortsatt utveckling

Oktober 2023 - maj 2024: Att omvandla utmaningar till
méjligheter

Graces resa tog en ovdntad vandning ndr hon férlorade sitt jobb strax efter
att hon dtervant frdn Matera. Men istdllet fér att se det som ett bakslag tog
hon tillfallet i akt att fokusera pd& att bygga upp en verksamhet som hon
verkligen trodde pd. Med en passion for hdllbar turism dgnade hon sin tid &t
att utveckla meningsfulla reseupplevelser. Hon utvecklade partnerskap i
Sligo-regionen och fick kontakt med lokala konstndrer, jordbrukare och
naturvdrdare som pd olika satt bidrog till att skapa unika, och omvdlvande
reseupplevelser med fokus p& de dolda pdrlorna i omrdédet.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPREN EURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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Fortsatt utveckling

Att bygga ett foretag med ett starkt syfte

Graces installning till turism ar djupt personlig och kundcentrerad.
Hon tror pd att arbeta néra resendrerna for att utforma resplaner
som 6verensstdmmer med deras specifika intressen samtidigt som
de stoder lokala féretag. Hon har tillbringat otaliga timmar med att
underséka och utforska Sligo och ser till att besdkare upplever
regionen pd ett satt som ar bade autentiskt och ansvarsfullt.
Tillgéinglighet &ér ocksd en viktig faktor i hennes arbete, eftersom
hon strévar efter att skapa upplevelser som tillgodoser ett brett
spektrum av behov och preferenser.
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6.

Sustainable Sligo Tour & Partnerskap

Grace har byggt upp ett starkt natverk av samarbetspartners som delar hennes vision om
hallbar turism. Tillsammans ser de till att Sligos natur, kultur och lokala féretag fortsatter att
blomstra. Hon jobbar med experter inom fyra viktiga omraden:

e Vandring — samarbetar med lokala guider for att framja ansvarsfullt utforskande av
naturen.

e Mat — arbetar med bonder och kockar for att lyfta fram hallbara matupplevelser, fran
jord till bord.

e Kulturarv — samarbetar med historiker och hantverkare for att bevara och dela Sligos
kulturella traditioner.

e Hallbar gastfrihet — erbjuder miljévanligt boende och halsoinriktade upplevelser for en
lugn och medveten turism.

GRASSROOTS YOUNG ENTRE PRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



6.

Hallbar Sligo-tur & Partnerskap

"Trek-Food-Treasure” — en hdllbar tredagarsresa

Med hjélp av sina samarbeten har Grace skapat en tredagarsresa som ger bestkare en
genuin och hallbar upplevelse av Sligo.

e Dag 1: Vandring — Upptéack Sligos vackra natur genom en guidad tur pa nagra av
omradets mest spektakulara stigar. Under vandringen delar lokala naturvardare med
sig av kunskap om regionens véxter, djur och miljdarbete.

e Dag 2: Mat — Upplev Sligos matkultur genom gardsbesdk, provsmakningar och
matlagningsaktiviteter med lokala kockar som brinner for hallbar och etisk mat.

e Dag 3: Skatter — Utforska Sligos rika kultur och historia, fran gamla fornlamningar till
hantverksverkstader, dar besokare far ta del av lokala traditioner.

Denna resa speglar Grace engagemang i att utveckla Pa Vandring i Eire. Genom att
kombinera hallbarhet med starka samarbeten skapar hon upplevelser som berikar bade
besokare och det lokala samhallet.




Nastan ett ar senare anordnade Grassroots-projektet en utbildningsvecka i
Bryssel. Nar denna &gde rum hade Grace officiellt startat sitt foretag, P&
Vandring i Eire, och bérjat arbeta med sina forsta kunder. Utbildningen gav
vardefulla insikter i FN:s globala mal fér hallbar utveckling och inspirerade henne
att tdnka mer kreativt kring hur hon kan integrera héallbarhet i sina
reseupplevelser. Hon fick en djupare férstaelse fér hur man kan balansera
gasternas forvantningar med miljévanliga alternativ som stdéder den lokala
miljéon och ekonomin.

ar artikeln om utbildningsveckan i Bryssel.



https://ecohealthforyouth.com/grassroots-training-week-in-brussels/

En av de mest betydelsefulla delarna av utbildningen i Bryssel var
majligheten att samarbeta med andra turistféretagare. Grace
fann stort varde i att utbyta idéer och ldra sig av évriga
gruppdeltagare, av vilkka mdnga ocksd héll pd att utveckla sina
egna féretag. Feedbacken och diskussionerna hjdipte henne att
forfina sitt tillvidgagdngssatt och férstérkte hennes engagemang
for hdllbar turism. Hon ldmnade Bryssel med nya idéer, ett starkare
ndatverk och en férnyad kénsla av mdlmedvetenhet for att utveckla
P& Vandring i Eire

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM



8.

Ndsta steg och framtida madll

- Bygga upp Ytterligare partnerskap med lokala hantverkare, aktorer
inom boende, och andra féretag fér att skapa mer varierade paket och
upplevelser.

- Kopplaihop turister med tililgéngliga och hdllbara transportalternatiy,
t.ex. uthyrning av liggcyklar och handcyklar.

- Samarbeta med Love Sligo-initiativet for att framja lokala féretag och
stimulera den lokala ekonomin.

- Utforma upplevelser fér resendrer med NPF-diagnoser inklusive “tysta”
timmar, arbeta med mindre grupper och andra skrdddarsydda paket for
att 6ka tillgdngligheten och komforten.

Hall 6gonen éppna i
Grassroots kanaler fér
att f& info om framtida
exempel av Living
Histories, ett avde
inkuberade initiativen i
detta Erasmus + -projekt!
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