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Ancient Practices

Experience the expansive and
uplifting practices that connect
to land and place and support
deep inner healing.
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ed sites of Ireland guided by energy and land healer an
1eve. Learnto connect with your own indigenous healir
ess that comes with knowing the land through practice
reathwork and Guided Meditations.

Historic Accomodation

Embark on a journey of
ancestral discovery and host
your evening reflections in
luxurious settings.
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Foretagare

Blaithin Sweeney,
"Din krigare for
valbefinnande"

Introduktion till Wisdom Warrior Tour, Sligo, Irland

Wisdom Warrior Tour ar ett nyetablerat projekt for upplevelseturism som erbjuder
omvalvande valbefinnande och kulturella retreater i de hisnande landskapen i
nordvéstra Irland. Projektet kombinerar hallbar turism, kulturell férdjupning och
holistiska halsopraktiker for att skapa en unik reseupplevelse for inhemska och
internationella turister. Genom att blanda Irlands rika kulturarv med dess
naturliga helande landskap stravar verksamheten efter att leverera autentiska,

foryngrande och minnesvarda upplevelser till sina gaster.

Malsattning: Skapa en transformativ ekoturismupplevelse
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Wisdom Warrior Tour
Sligo, Irland

En grasrotsbaserad turism-
verksamhet inom ekohdlsa

Wisdom Warrior Tour (WWT) forkroppsligar principerna for ett grasrotsforetag inom
ekohdlsa och integrerar pd ett somlost sitt vdlbefinnande, hadllbarhet och kulturell
fordjupning. WWT bygger pad lokalt sjdalvbestammande, miljohdnsyn och holistiskt
vdlbefinnande, vilket gor den till en modell for entreprendrskap inom ekohalsa.

Malsattning: Skapa en transformativ ekoturismupplevelse

Om agaren: Blaithin Sweeney &r en ung syftesdriven turistentreprenér som inte bara vill utveckla
en generisk turistmodell utan en modell som resonerar med GRASSROOTS moderna resenadrer som
soker meningsfulla och transformativa upplevelser som &r bra for manniskor och planeten. Detta
innovativa tillvdgagangssatt positionerar Blaithin som en researrangér och som en ledare inom
ekohalsordrelsen, som féresprakar vélbefinnande for individer, samhallen och planeten.

Om mentorn: Laura Magan &r Momentums ledande turismspecialist och bidrar med internationell
turismkompetens som framst kommer frdn hennes erfarenhet av universitetsféreldsningar och arbete
i branschen i 6ver 25 ar, inklusive Australien i 10 ar med Tourism Events Queensland, Southern
Great Barrier Reef och Darwin International Airport.

Wisdom Warrior Tour i linje med GRASSROOTS

WWT ar forankrat i det lokala samhdllet i nordvastra Irland och visar upp autentiska
irlandska traditioner, metoder och landskap. WWT arbetar med en bottom-up-strategi och
prioriterar:

« Engagemang i samhallet: Stdédjer lokala féretag genom att samarbeta med lokala guider,
hantverkare, musiker och livsmedelsproducenter for att sakerstdlla att de ekonomiska férdelarna
kommer regionen direkt till godo.

* Kulturellt bevarande: Lyfter fram Irlands gamla laketraditioner och heliga platser och méjliggora
uppskattning av det immateriella kulturarvet.

- Smaskaliga initiativ: Uppratthdller en intim och personlig upplevelse och skapa en koppling
mellan gasterna och den lokala miljon.

« Forvaltning av miljon: Genom att uppmuntra turism med 1&g miljdpaverkan och utbilda gasterna
i ekologiskt bevarande tar WWT ett kollektivt ansvar for att skydda den naturliga miljon.

+ Personlig utveckling: Gasterna lamnar med en férnyad kansla av valbefinnande, en djupare
koppling till naturen och en stdrre férstaelse for ett hallbart liv.

Fokus pa miljo och hdlsa
WWT 6verbryggar klyftan mellan ekologisk hallbarhet och individuellt valbefinnande, med fokus pa:

+ Lakning genom naturen: Utnyttjar den transformerande kraften i Irlands landskap, till exempel
havsdopp, besok pa heliga platser och fédosdk, for att aterstilla mentalt och fysiskt vélbefinnande.

- Hallbara metoder: Anvander miljévanliga metoder som att kopa in lokal, ekologisk mat och
minimera miljdpaverkan fran resorna.

+ Holistiskt vadlbefinnande: Erbjuder upplevelser som grupplakningssessioner, mindful retreats
och bastubehandling for att foryngra gasternas sinnen, kroppar och sjalar.
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https://www.linkedin.com/in/laura-magan-aba13b14/?originalSubdomain=ie
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