Co-funded by
the European Union

Orassroots

young entrepreneurs in eco-health tourism

Hallbarhet och Ekoturism

Teoretisk bakgrund

@ 0 Thisresourceis licensed
BY under CCBY 4.0

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
(communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
therein. In compliance of the new GD PR framework, please note that the Partnership will only process your personal data in the
sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778



INNEHALL

1a Att forsta hallbarhet
1 b Turism idag
1 c Hallbar turism

1d

Ekoturism




Meddelande fran
redaktoren

66

Utbildning i entreprenérskap inom
eko-hé&lsoturism, GRASSROOTS
ger unga manniskor méjlighet att

goéra en positiv inverkan pd miljon

och sina samhéllen
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Detta traningsprogram ar i huvudsak en investering i sig sjalv.
Det finns varken bra eller daliga fragor eller svar. Det ar
verkligen en personlig resa, ett utforskande av sig sjalv och
mojligheternas rike. Sa tillat dig sjalv att slappa taget och
utforska alla mojligheter som du anser vara relevanta for dig
inom ekoturism. Njut av att resa denna vag med naturen och
de olika yrken som omger den. M3 detta vackra manskliga
aventyr vara tillfredsstallande och fyllt av gladje.

Ha det sa kul!
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1a Att forsta hallbarhet

Allmanna aspekter

Alla pratar om hallbarhet men vad betyder det egentligen?

Hallbarhet ar en metod for att tillgodose dagens behov utan att
kompromissa med kommande generationers formaga att tillgodose
sina egna behov. Det handlar om att balansera ekonomiska, sociala
och miljomassiga Overvaganden for att sadkerstdlla langsiktigt
valbefinnande for bade manniskor och planeten. Genom att framja
ansvarsfull resursanvandning, social rattvisa och miljoforvaltning
syftar hallbarhet till att skapa en motstandskraftig och blomstrande
varld for alla.

| dag star manskligheten infor en bradskande och mangfacetterad
utmaning: klimatforandringarna. Klimatforandringar avser langsiktiga
forandringar i temperatur, nederb6rdsmonster, havsnivaer och andra
aspekter av jordens klimatsystem, framst orsakade av manskliga
aktiviteter som forbranning av fossila branslen, avskogning och
industriella processer. Detta globala fenomen har langtgdende
konsekvenser, bland annat mer frekventa och allvarliga extrema
vaderhandelser, forlust av biologisk mangfald, osdker livsmedels- och
vattenforsorjning, stigande havsnivaer och férdrivning av samhallen.

Den vetenskapliga konsensusen ar tydlig: klimatférandringarna utgor
ett betydande hot mot manskliga samhallen, ekosystem och
ekonomier 6ver hela varlden. Det krdvs bradskande atgarder for att
mildra effekterna och anpassa sig till de férandringar som redan ar pa
gang. Att overga till fornybara energikallor, minska utslappen av
vaxthusgaser, bevara naturliga livsmiljoer, 6ka motstandskraften mot
klimatrelaterade risker och framja internationellt samarbete ar nagra
av de viktigaste strategierna som kravs for att ta itu med denna
existentiella utmaning. Genom att ga samman och vidta beslutsamma
atgarder kan vi arbeta for en mer hallbar och motstandskraftig
framtid for alla.

Thisresourceis licensed
under CCBY 4.0

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

This project has been funded with support from the European Commission. The author is solely responsible for this publication
Co-funded b’y (communication) and the Commission accepts no responsibility for any use may be made of the information contained
therein. In compliance of the new GD PR framework, please note that the Partnership will only process your personal data insthe
the Eurupaan Union sole interest and purpose of the project and without any prejudice to your rights therein 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778




1a Att forstd hallbarhet

Att lara sig om planetens granser

Att forstd planetdara granser ar avgorande for att utforma ditt
ekoturismprojekt. Dessa granser representerar de granser inom vilka
manskligheten kan arbeta sakert for att uppratthalla jordens viktiga
system och resurser. Genom att halla oss inom dessa granser kan vi
sakerstalla var planets halsa och framtida generationers valbefinnande.

Forenklat kan man saga att planetara granser ar som skyddsracken som
hjalper oss att navigera i utmaningarna med hallbar utveckling. De
vagleder oss i att gora val som skyddar ekosystemen, den biologiska
mangfalden och klimatstabiliteten. Genom att ta hansyn till dessa granser
i din projektdesign kan du se till att din ekoturismsatsning respekterar
miljons naturliga granser, minimerar skador och maximerar fordelarna for
bade manniskor och planeten.

De "planetara granserna" hanvisar till de nio planetdra processer som
forskare identifierat som ndédvandiga for att uppratthalla ekologisk balans
och jordens stabilitet som ett levande system. Dessa granser foreslogs for
att hjalpa till att definiera ett "sakert driftsutrymme" inom vilket
manskligheten kan frodas utan att kompromissa med miljoférhallanden
och livsuppehallande resurser. De nio planetariska granserna ar féljande:
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1a Att forsta hallbarhet

Att lara sig om planetens granser

Klimatforandringar: Detta avser forandringen i nivaer av koldioxid och
andra vaxthusgaser, vilket kan leda till allvarliga klimatstorningar.

Biologisk mangfald: Forlust av biologisk mangfald pa grund av faktorer
som forstorelse av livsmiljoer, fororeningar och invasiva arter kan aventyra
ekosystemen och de tjanster de tillhandahaller.

Férandrad markanvandning: Omvandling av naturlig mark till jordbruks-,
stads- och industrimark kan leda till minskad markproduktivitet och
forstorelse av ekosystem.

Kvave biogeokemisk cykel: For hoga halter av kvaveféreningar i miljon,
framst till f6ljd av anvandning av godningsmedel och andra manskliga
aktiviteter, kan leda till skadliga konsekvenser som vattenféroreningar och
forlust av biologisk mangfald.

Fosfor biogeokemiska kretslopp: Overdriven fosforanvindning inom
jordbruket och andra industrier kan leda till férorening av vatten och
ekosystem samt storningar i biogeokemiska kretslopp.

Sétvattensanvindning: Overexploatering av sétvattenresurser kan leda till
vattenbrist, vattenrelaterade konflikter och paverkan pa akvatiska
ekosystem.

Forandrad markanvandning: Avskogning, urbanisering och andra
forandringar i markanvandningen kan leda till forlust av naturliga
livsmiljoer, minskad biologisk mangfald och stérningar i biogeokemiska
cykler.

Giftig kemisk fororening: Anvandning av giftiga kemikalier inom jordbruk,
industri och andra aktiviteter kan leda till luft-, vatten- och
markfororeningar samt effekter pa manniskors och miljons halsa.

Havsférsurning: Okade koldioxidnivder i atmosfiaren leder till
havsforsurning, vilket kan fa allvarliga konsekvenser for marina ekosystem
och arter som ar beroende av dem.
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1a Att forsta hallbarhet

Att lara sig om planetens granser

Dessa nio planetara granser ar sammankopplade och bestammer
jordens formaga att uppratthalla miljoforhdllanden som é&r
gynnsamma for liv. Genom att respektera dem kan manskligheten
undvika irreparabel skada pa var planet och sdkerstidlla en hallbar
framtid for kommande generationer.

7 boundaries assessed, : 7 boundaries assessed, : 9 boundaries assessed,
3 crossed : 4 crossed : 6 crossed

Utvecklingen av ramverket for planetdra granser. Licensierad under CC BY-NC-ND 3.0 (Kélla: Azote for
Stockholm Resilience Centre, Stockholms universitet. Baserat pa Richardson et al. 2023, Steffen et al. 2015 och
Rockstrom et al. 2009)
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1a Att forsta hallbarhet

Vad ar IPCC?

IPCC, eller Intergovernmental Panel on Climate Change, skapades 1988 av
Meteorologiska varldsorganisationen (WMO) och FN:s miljoprogram (UNEP). Dess
huvudsakliga syfte ar att ge regeringar 6ver hela varlden vetenskaplig information
for att hjalpa dem att utforma klimatpolitik. IPCC:s rapporter, som gjorts med
hjalp av tusentals experter, anvands i de internationella klimatférhandlingarna.

IPCC bestar av regeringar fran FN eller WMO, totalt 195 lander. Experter ger
frivilligt sin tid for att granska vetenskapliga artiklar och gora detaljerade
sammanfattningar av klimatférandringarnas orsaker, effekter, risker och satt att
anpassa sig och minska dess effekter.

For att sakerstadlla att bedomningarna ar rattvisa och fullstandiga granskas IPCC:s
arbete Oppet och transparent av experter och regeringar over hela varlden. IPCC
identifierar omraden dar forskarna i stort sett ar éverens och dar det behdvs mer
forskning. Det ar viktigt att veta att IPCC inte gor sin egen forskning utan samlarin
befintlig kunskap for att hjalpa till att fatta politiska beslut.

Deras senaste rapport, den 6:e syntesrapporten, kombinerar information fran
tidigare rapporter. Den talar om den senaste klimatvetenskapen, aktuella faror
fran klimatfoérandringar och satt att stoppa temperaturerna fran att stiga mer.

Rapporten innehaller nagra goda nyheter. Anvandningen av koldioxidsnal teknik
gar framat, lander ger starkare 16ften om att minska utslappen och mer pengar
laggs pa klimatarbete. Men dven om alla lander haller sina I6ften ar det inte
sakert att det racker for att stoppa den globala uppvarmningen fran att 6verstiga
1,5 grader, vilket kan orsaka allvarliga problem.

Det gors inte tillrackligt for att hjalpa samhadllen att anpassa sig till
klimatférandringarna. Om planeten blir mycket varmare kan det orsaka
permanenta forandringar i naturen, vilket skulle vara daligt for manniskor och
djur.

For att ta itu med klimatforandringarna maste alla arbeta tillsammans. Samhallen,
sarskilt ursprungsbefolkningar och lokalsamhallen, ar avgérande for att skydda
naturen. Regeringar, sarskilt rikare sadana, maste gora kraftfullare planer for att
bekampa klimatférandringarna och investera i naturvanliga |6sningar. Foretag bor
strava efter att ha nollutslapp och ga over till férnybar energi. Enskilda personer
kan hjalpa till genom att lara sig om klimatférandringar, sprida budskapet, delta i
insatser for att gora skillnad och fortsatta att lara sig om fragan.
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1a Att forsta hallbarhet
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Vad ar IPCC?

8 viktiga resultat om IPCC:s sjatte rapport:

1. Orsak till klimatforandringar: Manniskor orsakar
klimatforandringar, vilket ar farligt for bade manniskor och natur.

2. Observerbara effekter: Jorden blir varmare, isen smalter och
havsnivan stiger.

3. Extremt vader: Vi upplever fler allvarliga och frekventa extrema
vaderhandelser.

4. Miljoforstoring: Haven blir surare, den biologiska mangfalden
minskar och vattnet blir allt knappare.

5. Ojamlikhetens inverkan: Klimatférandringarna forvarrar befintliga
ojamlikheter.

6. Ekonomisk risk: Den globala ekonomin ar i riskzonen pa grund av
klimatforandringarna.

7. Utslappsminskning: Vi kan halvera utslappen till 2030 med
forandringar inom alla sektorer.

8. Globalt samarbete: For att hantera klimatférandringen kravs
samarbete mellan landerna.

Ta reda pa mer om den senaste IPPC-rapporten:
https://wmo.int/publication-series/european-state-of-climate-2023
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1a Att forsta hallbarhet

Utforska satt att framja hallbarhet

Att ta itu med de utmaningar som de planetara granserna innebar
kraver samordnade insatser pa lokal, nationell och global niva. Har ar
nagra strategier for att se till att vi uppratthaller milj6férhallanden
som ar gynnsamma for livet:

Minska utslappen av vaxthusgaser: Genomfora policyer och initiativ
for att minska utslappen av koldioxid och andra vaxthusgaser, t.ex.
genom att oOvergda till fornybara energikdllor, forbattra
energieffektiviteten och framja hallbara transporter.

Skydda den biologiska mangfalden: Inrdtta och utvidga skyddade
omraden, aterstdll skadade livsmiljoer och implementera hallbara
markforvaltningsmetoder for att bevara biologisk mangfald och
ekosystemtjanster.

Framja hallbar markanvandning: Uppmuntra hallbara
jordbruksmetoder, minska avskogningen och framja aterbeskogning
och beskogningsinsatser for att bevara naturmark och uppratthalla
ekosystemfunktioner.

Hantera ndringsamnenas kretslopp: Genomfor atgarder for att
minska naringslackage fran jordbruk och avloppsvatten, forbattra
markhalsan och framja hallbara metoder for hantering av
naringsamnen for att skydda vattenkvaliteten och den biologiska
mangfalden.

Bevara vattenresurserna: Implementera vattenbesparingsatgarder,
investera i vatteninfrastruktur och forvaltningssystem och framja
hallbara vattenanvandningsmetoder for att sakerstalla tillgang till rent
vatten for manniskor och ekosystem.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1a Att forsta hallbarhet

Utforska satt att framja hallbarhet

Minska fororeningarna: Genomdriv regler for att minska féroreningar
fran industri-, jordbruks- och stadskallor, investera i teknik for
fororeningskontroll och framja renare produktionsmetoder for att
skydda luft-, vatten- och markkvalitet.

Framja hallbar konsumtion och produktion: Uppmuntra hallbara
konsumtionsmonster, framja resurseffektivitet och stodja utveckling
och inférande av gron teknik for att minska miljopaverkan.

Ta itu med havsforsurning: Minska koldioxidutslappen for att mildra
havsforsurningen, skydda marina livsmiljoer och arter och framja
hallbar fiskeriforvaltning for att sdkerstdlla de marina ekosystemens
halsa och motstandskraft.

Forbattra det internationella samarbetet: Framja samarbete mellan
regeringar, foretag, civilsamhallesorganisationer och internationella
institutioner for att ta itu med globala miljdutmaningar, dela kunskap
och resurser och implementera effektiva [6sningar.

Stark lokalsamhallen: Engagera och starka lokalsamhallen i
miljorelaterade beslutsprocesser, stédja grasrotsinitiativ och framja
utbildning och medvetandehdjande insatser for att bygga en kultur av
miljoforvaltning och hallbarhet.

Genom att implementera dessa strategier och arbeta tillsammans for
att ta itu med miljdoutmaningar kan vi bidra till att sakerstalla att vi
uppratthaller miljoforhallanden som ar gynnsamma for livet pa jorden
nu och for framtida generationer.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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Upptéck hallbarhetens historia.

Att ldra sig om hallbarhet ar viktigt eftersom det hjdlper oss att forsta
hur vi ska leva pa ett satt som bevarar planeten for framtida
generationer. Genom att forsta begrepp som att bevara resurser,
minska avfall och skydda ekosystem kan vi gora valgrundade val i vart
dagliga liv och i bredare stravanden som affarsverksamhet eller
beslutsfattande. | slutandan ger forstaelse for hallbarhet oss majlighet
att vara ansvarsfulla forvaltare av jorden och sakerstdlla en battre
varld for oss sjalva och de som kommer efter oss.

"Att tillgodose dagens behov utan att dventyra kommande
generationers méjligheter att tillgodose sina behov."

| juni 1992, vid FN:s miljokonferens i Rio de Janeiro, Brasilien, antog
mer an 178 lander Agenda 21, en omfattande handlingsplan for att
bygga ett globalt partnerskap for hallbar utveckling for att forbattra
manniskors liv och skydda miljon.

Vid FN:s konferens om hallbar utveckling (Rio+20) i Rio de Janeiro,
Brasilien, i juni 2012 antog medlemsstaterna slutdokumentet "Den
framtid vi vill ha", dar de bland annat beslutade att inleda en process
for att utveckla en uppsattning mal for hallbar utveckling som bygger
pa millennieutvecklingsmalen och att inrdtta FN:s politiska
hognivaforum for hallbar utveckling. Rio+20-resultatet inneholl ocksa
andra atgarder for att genomfora hallbar utveckling, bland annat
mandat for framtida arbetsprogram inom utvecklingsfinansiering, sma
Ostater under utveckling med mera.

| dag finns det nastan 140 utvecklingslander i varlden som soker satt
att tillgodose sina utvecklingsbehov, men med det 6kande hotet fran
klimatforandringarna maste konkreta insatser goras for att se till att
dagens utveckling inte paverkar framtida generationer negativt.

N
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1a Att forsta hallbarhet

Forstaelse fér malen fér hallbar utveckling (SDG)

Agenda 2030 for hallbar utveckling, som antogs av alla FN:s
medlemsstater 2015, ger en gemensam plan for fred och valstand for
manniskor och planeten, nu och i framtiden. Karnan ar de 17 malen
for hallbar utveckling, som ar en bradskande uppmaning till atgarder
fran alla lander — utvecklade lander och utvecklingslander — i ett
globalt partnerskap. De inser att ett slut pa fattigdom och andra
brister maste ga hand i hand med strategier som forbattrar halsa och
utbildning, minskar ojamlikhet och stimulerar ekonomisk tillvaxt —
samtidigt som man tar itu med klimatforandringarna och arbetar for
att bevara vara hav och skogar.

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=0XTBY MfZyrM
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1a Att forsta hallbarhet

Parisavtalet om klimatférandringar

Parisavtalet ar ett banbrytande internationellt fordrag som syftar till
att bekampa klimatforandringarna. De viktigaste punkterna ar
foljande:

1. Temperaturmal: | avtalet faststalls ett mal om att begrdnsa den
globala uppvarmningen till val under 2 grader Celsius over
forindustriella  nivder, med insatser for att  begransa
temperaturdkningen till 1,5 grader Celsius. Detta ambitiosa mal ar
avgorande for att wundvika de allvarligaste effekterna av
klimatférandringarna.

2. Utslappsminskningar: Varje deltagande land forbinder sig att
minska sina utslapp av vaxthusgaser for att bidra till det 6vergripande
malet att begransa den globala uppviarmningen. Dessa
utslappsminskningar beskrivs i nationellt faststallda bidrag (NDC), som
ar unika for varje land baserat pa deras individuella omstandigheter
och kapacitet.

3. Klimatresiliens: Avtalet betonar vikten av att bygga upp
motstandskraft mot klimatforandringarnas effekter, sarskilt for
sarbara samhallen och ekosystem. Detta inbegriper atgarder for att
anpassa sig till forandringar som stigande havsnivaer, extrema
vaderforhallanden och forandrade jordbruksmonster.

4. Finansiering och stod: Utvecklade lander lovar att ge ekonomiskt
stod och teknikoverforing for att hjalpa utvecklingslander att mildra
och anpassa sig till klimatférandringarna. Detta stod ar avgorande for
att sakerstalla ett rattvist deltagande i de globala insatserna for att ta
itu med klimatférandringarna.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1a Att forsta hallbarhet

Parisavtalet om klimatférandringar

5. Transparens och ansvarsskyldighet: Avtalet faststaller en ram for
transparent rapportering och granskning av landers framsteg mot sina
utslappsminskningsmal. Detta sdkerstaller ansvarsskyldighet och hjalper
till att spara kollektiva framsteg mot de dvergripande malen i avtalet.

Sammantaget utgor Parisavtalet ett betydande globalt atagande for att
ta itu med klimatforandringarna genom kollektiva atgarder, samarbete
och ihallande insatser for att minska utslappen av vaxthusgaser och
bygga upp klimatresiliens.

Vid COP28 i Dubai 2023 enades landerna for forsta gangen om att ga
bort fran fossila branslen i sina energisystem. De sa att denna 6vergang
skulle ske pa ett rattvist satt, men de satte ingen deadline eller tvingade
nagon att agera. Vissa ville ha ett starkare atagande om att sluta anvanda
fossila branslen helt och hallet, men i stallet fokuserar avtalet pa att 6ka
fornybar energi som vind- och solkraft och forbattra energieffektiviteten.
Det uppmuntrar ocksa till utveckling av renare teknik. COP28 ar viktigt
eftersom det ligger i linje med det mal som sattes upp vid COP21 i Paris
om att begransa den globala uppvarmningen till 1,5 grader Celsius, vilket
experter sager ar avgorande for att undvika de varsta effekterna av
klimatforandringarna.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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Férsta turismens miljdpaverkan

Att resa ar fantastiskt, men om vi inte reser eller utvecklar turistmal
pa ett ansvarsfullt satt kan det skada de platser vi besoker.

Antalet internationella turistankomster har skjutit i hdjden under
aren. Ar 1950 anldnde 25 miljoner, vilket 6kade till 166 miljoner 1970
och nadde 435 miljoner 1990. Fran 1990 till 2018 mer &n
tredubblades siffrorna och nadde 1,442 miljarder. Enligt prognoserna
kommer det att finnas 1,8 miljarder turister som anlander ar 2030.

Turismen star for en betydande del av de globala utslappen av
vaxthusgaser och star for 6ver 5 procent av de totala utslappen.
Transporter star for 90 procent av dessa utslapp.

Prognoser visar att CO2-utsldappen fran turismen kommer att 6ka med
25 % ar 2030 jamfort med 2016, fran 1 597 miljoner ton till 1 998
miljoner ton.

Turism leder ofta till 6veranvandning av vatten. Till exempel férbrukar
en genomsnittlig golfbana i en tropisk region lika mycket vatten som
60 000 bybor pa landsbygden och anvander 1500 kilo kemiska
godningsmedel, bekdmpningsmedel och herbicider per ar.

Turismen har betydande negativa effekter pa miljon. Den belastar
ofta naturresurserna genom Overdriven konsumtion, sarskilt i
omraden dar resurserna redan ar begransade.

Turismen satter ocksa enorm press pa den lokala markanvandningen,
vilket leder till jorderosion, 6kade fororeningar, forlust av naturliga
livsmiljoer och dkade hot mot utrotningshotade arter. Dessa effekter
kan gradvis forsamra de miljéresurser som turismen ar beroende av.
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1b Turism idag

Erkdnn negativa effekter av turism pa naturliga
livsmiljoer, vilda djur och lokalsamhallen

Lat oss titta pa nagra av de storsta problemen som orsakas av turism sa att vi
kan forsta hur turismen kan paverka miljon och lokalsamhallena.

Forstora hem for natur och vilda djur:
Att bygga hotell och vagar kan forstora naturomraden och tvinga bort djur fran
sina livsmiljoer.

Anvdander upp resurser:
Turister anvander mycket vatten och elektricitet, sarskilt i omraden dar
resurserna ar begransade.

Att forlora kulturella traditioner:
Lokala kulturer kan forandras eller forsvinna nar de anpassar sig for att
tillgodose turisternas smak.

Att orsaka konflikter och brott:
Okunnighet om lokala sedvanjor kan leda till spanningar och ibland till och med
brottslighet mellan turister och lokalbefolkningen.

Skadade djur:
Aktiviteter som elefantridning eller djurshower innebar ofta misshandel av djur.

Skapa trafikstockningar:
Populara turistattraktioner kan bli mycket tranga, vilket orsakar trafik och
fororeningar.

Att gora saker dyra:
Priserna pa dagligvaror kan ga upp i turistomradena, vilket gor livet svarare for
lokalbefolkningen.

Att gora samhallen beroende av turism:
Om turismen minskar kan samhallen som ar beroende av den drabbas
ekonomiskt.

Lagger till fororeningar:
Turismen bidrar till féroreningar fran plast, buller och avloppsvatten.

Skador pa historiska platser:
Oansvarigt beteende, som graffiti, kan skada viktiga landmarken.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1b Turism idag

Erk&nn negativa effekter av turism pa naturliga
livsmiljoer, vilda djur och lokalsamhallen
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Att gora samhadllen beroende av turism:
Om turismen minskar kan samhallen som ar beroende av
den drabbas ekonomiskt.

Lagger till fororeningar:
Turismen bidrar till féroreningar fran plast, buller och
avloppsvatten.

Skador p3a historiska platser:
Oansvarigt beteende, som graffiti, kan skada viktiga
landmarken.
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1b Turism idag

Utforska strategier for att minska koldioxidavtrycket
fran resor

Turismen star for cirka 8 % av de globala koldioxidutslappen. Fran flyg
och batturer till souvenirer och hotell — manga aktiviteter bidrar till
turismens koldioxidavtryck. Det mesta av detta kommer fran besdkare
fran rika lander, med amerikanska resendrer i spetsen. | takt med att fler
manniskor har rad att resa kommer turismens miljopaverkan att 6ka.

Carbon Footprint of Global Tourism

T 6% 1%

Construction Other

& Minin
% ]

Lodging\
R
Services

0,
8% lﬂl . X 49%
Agriculture Transport
=¥ 10%
Food& *
Beverage

w12%/

Goods %6 SUSTAINABLE

Kalla: https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism. Den har grafen visar de olika TRAVEL INTERNATIONAL
aktiviteter som bidrar till turismens totala koldioxidavtryck. Datakalla: Nature Climate Change (2018)
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1b Turism idag

Transport

Att resa fran en plats till en annan ar grundlaggande for turismen.
Oavsett om det ar med flyg, bil, tag, bat eller till och med luftballong,
gor dessa transportsatt att vi kan besdka destinationer 6ver hela
varlden. Allt detta resande lamnar dock efter sig ett betydande
koldioxidavtryck.

| dag ar transporter den framsta kallan till utslapp av vaxthusgaser
inom turismen. | genomsnitt producerar flygplan och bilar mest CO2
per mil som varje passagerare fardas, medan turistbussar, farjor och
tag producerar mindre. Under de senaste aren har antalet manniskor
som reser internationellt skjutit i hojden i takt med att flygbiljetterna
har blivit mer dverkomliga. Mellan 2005 och 2016 o6kade utslappen
fran transportrelaterad turism med 6ver 60 procent.

Emissions by Mode of Transport
pounds of CO2e emitted per passenger per mile

e X [
Motorcycle m n
Transit Bus Q
Train H m
Tour Bus a n

Fer =
A1 76) SUSTAINABLE

TRAVEL INTERNATIONAL
Kalla: https://sustainabletravel.org/issues/carbon-footprint-tourism. Detta & medelvarden baserade pa
2020 ars brittiska omrékningsfaktorer. Vardena kommer att variera beroende pa tillryggalagd stracka,
fordonsmodell, beldggningsgrad, flygklass och olika andra faktorer.
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1b Turism idag

Turismens inverkan pa lokalsamhéllena

Turismen kan ha bade positiva och negativa effekter pa
lokalsamhallena och deras kulturarv. P4 den positiva sidan kan det
stimulera ekonomin, skapa arbetstillfallen, framja stolthet i samhallet,
framja kulturella utbyten och forbattra sociala tjanster. Det kan ocksa
hjalpa till att ateruppliva lokal konst, hantverk och traditioner, samt
aterstalla traditionell arkitektur. Men det finns ocksa negativa
aspekter, som forandringar i sociala normer, skador pa kulturarvet och
negativa effekter pa halsa, sakerhet och miljo. Dessutom kan turismen
skapa missnoje med tillgangliga arbetstillfallen och minska samhallets
engagemang i turismplaneringen. For att sakerstalla hallbar utveckling
och valfard i vardsamhallena bor beslutsfattarna arbeta for att
minimera de negativa effekterna och involvera lokalbefolkningen i
beslutsprocesserna.

For att skydda de platser vi dlskar att besoka dr det viktigt att
utveckla turistnéiringen pa ett ansvarsfullt sétt. Varje val vi gér, fran
var vi bor till hur vi tar oss runt, kan bidra till att bevara miljon och
stodja lokala samhdillen.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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Méjligheter for turistsektorn att vara ledande
inom hallbarhet

Turismen har potential att vara ledande inom hallbarhet genom att
anamma innovativa tillvagagangssatt och metoder som framjar
miljovard, socialt ansvar och ekonomiskt valstand. Har ar nagra
positiva mojligheter for turismen att vara ledande inom hallbarhet:

Framja hallbara metoder: Turismen kan foregd med gott exempel
genom att anta och framja hallbara metoder i hela branschen, t.ex.
genom att minska koldioxidutslappen, minimera avfallet, spara vatten
och energi och stodja lokala inkdp och rattvis handel.

Starka lokalsamhillena: Initiativ for hallbar turism kan starka
lokalsamhallen genom att involvera dem i beslutsprocesser, ge
ekonomiska mojligheter och bevara kulturarvet. Samhallsbaserade
turismprojekt, vardfamiljer och kulturella upplevelser kan direkt
gynna lokalbefolkningen och framja 6msesidig respekt och forstaelse.

Bevara naturresurser: Turismen kan spela en viktig roll for att bevara
naturresurser och biologisk mangfald genom att stodja skyddade
omraden, projekt for bevarande av vilda djur och insatser for att
aterstalla  livsmiljoer. Ansvarsfull naturturism, ekoturer och
naturbaserade upplevelser kan 6ka medvetenheten och generera
finansiering for bevarandeinitiativ.

Stodja ansvarsfull konsumtion: Turism kan framja ansvarsfulla
konsumtions- och produktionsmonster genom att uppmuntra
resenarer att valja miljévanligt boende, transportalternativ och
aktiviteter som minimerar miljopaverkan.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1b Turism idag

Méjligheter for turistsektorn att vara ledande
inom hallbarhet

Certifieringar och markningar for hallbar turism kan hjalpa konsumenterna att
gora valgrundade val och stodja foretag som ar engagerade i hallbarhet.

Framja kulturellt utbyte: Turism ger majligheter till kulturellt utbyte, dialog och
forstaelse mellan manniskor med olika bakgrund. Genom att framja autentiska
kulturella upplevelser, respektera lokala seder och traditioner och underlatta
meningsfulla interaktioner kan turismen framja O©Omsesidig respekt,
uppskattning och globalt medborgarskap.

Investera i hallbar infrastruktur: Investeringar i turistinfrastruktur kan prioritera
hallbarhet genom att inforliva grona byggmetoder, fornybar energiteknik,
vatten- och avfallshanteringssystem och transportldsningar med lag paverkan.
Hallbar turismutveckling kan 6ka motstandskraften, minska miljoavtrycken och
bidra till lokala ekonomier.

Forespraka policyforandring: Turistnaringen kan forespraka policyférandringar
och regelverk som stoder hallbarhet, sasom  miljoskyddslagar,
markanvandningsplanering, strategier for hallbar turism och incitament for
miljovanliga metoder. Samarbete mellan regeringar, foretag och civilsamhallet
kan driva positiv forandring och framja hallbar utveckling.

Framja utbildning och medvetenhet: Turism kan 6ka medvetenheten om
miljomadssiga och sociala fragor, framja hallbara livsstilar och inspirera till
atgarder for positiv forandring. Utbildningsprogram, tolkcenter, guidade turer
och samhallsengagemang kan informera och ge resenarer majlighet att bli
ansvarsfulla forvaltare av planeten.

Framja utbildning och medvetenhet: Turism kan oka medvetenheten om
miljomadssiga och sociala fragor, framja hallbara livsstilar och inspirera till
atgarder for positiv forandring. Utbildningsprogram, tolkcenter, guidade turer
och samhallsengagemang kan informera och ge resendarer mojlighet att bli
ansvarsfulla forvaltare av planeten.

Genom att ta vara pa dessa mojligheter och samarbeta for hallbar turism kan
branschen foregd med gott exempel och bidra till en mer hallbar och
motstandskraftig framtid for alla.
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25



1b Turism idag

Turistnaringens och resenarernas roll nar det
galler att framja ansvarsfulla resemetoder

Turistnaringen:

R/
0‘0

/7
0’0

Implementera hallbara metoder: Turistndringen maste prioritera
hallbar utveckling och minimera sin miljdomassiga och sociala
paverkan.

Framja ansvarsfull turism: Uppmuntra turister att delta i
aktiviteter som respekterar lokala kulturer, bevarar naturliga
livsmiljoer och stoder lokalsamhallen.

Investera i infrastruktur: Utveckla hallbar infrastruktur som
minimerar miljoskador och dkar valbefinnandet i vardsamhallena.
Utbilda turister: Tillhandahall information och resurser for att
hjalpa turister att gbra ansvarsfulla val och forsta vikten av hallbar
turism.

Resenarer:

/7
0’0

Valj ansvarsfulla resealternativ: Valj boenden, researrangoérer och
aktiviteter som prioriterar hallbarhet och minimerar negativ
paverkan pa miljon och lokala samhallen.

Respektera lokala kulturer: Lar dig om och respektera seder,
traditioner och varderingar pa de besokta platserna och bete dig
pa ett kulturellt kdnsligt satt.

Minimera miljopaverkan: Minska avfallet, spara resurser och
minimera energiforbrukningen nar du reser.

Stodja lokala ekonomier: Gynna lokala foretag, hantverkare och
matforsaljare for att bidra positivt till den ekonomiska
utvecklingen i vardsamhallena.

Forespraka forandring: Sta upp for ansvarsfulla turismmetoder
och stod initiativ som framjar hallbarhet inom turistnaringen.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1c Hallbar turism

Férsta principerna foér hallbar turism och dess 3 P:N

Riktlinjer och forvaltningsmetoder for hallbar turismutveckling ar
tillampliga pa alla former av turism pa alla typer av destinationer, inklusive
massturism och de olika nischade turismsegmenten. Hallbarhetsprinciper
avser de miljomassiga, ekonomiska och sociokulturella aspekterna av
turismutvecklingen, och en lamplig balans maste upprattas mellan dessa
tre dimensioner for att garantera dess langsiktiga hallbarhet.

Hallbar turism bor darfor gora foljande:

1. Optimalt utnyttja de miljoresurser som utgdér en nyckelfaktor i
utvecklingen av turismen, genom att uppratthalla viktiga ekologiska
processer och bidra till att bevara naturarvet och den biologiska
mangfalden.

2. Respektera vardsamhallenas sociokulturella autenticitet, bevara deras
bebyggda och levande kulturarv och traditionella varden och bidra till
interkulturell forstaelse och tolerans.

3. Sakerstdlla barkraftiga, langsiktiga ekonomiska atgarder som ger
socioekonomiska fordelar for alla ber6rda parter och som ar rattvist
fordelade, inbegripet stabila sysselsattnings- och inkomstmajligheter
och sociala tjanster till vardsamhallena, och bidrar till
fattigdomsminskning.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM
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1c Hallbar turism

Férsta principerna foér hallbar turism och dess 3 P:N

Hallbar turismutveckling kraver ett informerat deltagande av alla
berorda parter, liksom ett starkt politiskt ledarskap for att sakerstalla
ett brett deltagande och konsensusbyggande. Att uppna hallbar
turism ar en kontinuerlig process som kraver standig 6vervakning av
effekterna och inforande av noédvandiga forebyggande och/eller
korrigerande atgarder nar sa ar nodvandigt.

Hallbar turism bor ocksa uppratthalla en hog niva av tillfredsstéllelse
hos turisterna och sakerstalla en meningsfull upplevelse for
turisterna, 6ka deras medvetenhet om hallbarhetsfragor och framja
hallbara turismmetoder bland dem.

Lank till en guide om hallbar turism:
https://resources.unsdsn.org/guide-to-sustainable-tourism

Culture

v' respect for the local culture,
religion, diversity
v multicultural and inter-faith
~ tolerance
v’ promotion of tradmons,
customs, ntuals

Dmm:/
Music

Sustaina)ﬁ w
tourism a@

~/ cooperation with local
inhabitants

v' community wellbeing

v" inclusion of minority,
younger, female groups

v' benefits to local economy

v local prosperity

v employment opportunity

v' way to connect nations
and cultures

v better quality of life

Kalla: De viktigaste egenskaperna och prestationerna for hallbar turism i Kosovo. Licensierad under CC BY 4.0.
Alberta Tahiri, University Haxhi Zeka, Idriz Kovagi, University of Applied Sciences i Ferizaj, Anka Trajkovska
Petkoska, University "St. Kliment Ohridski" — Bitola.
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1c Hallbar turism

Férsta principerna foér hallbar turism och dess 3 P:N

De tre P:na for hallbar turism ar:

1. People: Detta avser att se till att turismen gynnar lokalsamhallena
genom att ge ekonomiska madjligheter, bevara kulturarvet och
framja socialt valbefinnande. Hallbar turism syftar till att involvera
och starka lokalbefolkningen i beslutsprocesser och prioritera
deras behov och intressen.

2. Planet: Detta betonar vikten av att minimera miljopaverkan fran
turistaktiviteter. Hallbar turism syftar till att skydda och bevara
naturresurser, minska koldioxidutslapp och avfallsgenerering samt
framja bevarande av den biologiska mangfalden. Det handlar om
metoder som miljovanligt boende, ansvarsfull djurskadning och
hallbara transportalternativ.

3. Profit: Samtidigt som hallbar turism framjar ekonomiska fordelar
for lokalsamhdllena, stravar den ocksa efter att sakerstalla
lonsamhet for turistforetag. Det handlar om att anta
affarsmetoder som ar ekonomiskt hallbara pa lang sikt, som ger
rattvisa loner och sysselsattningsmaojligheter och som bidrar till
lokal ekonomisk utveckling utan att kompromissa med
miljomassig och social hallbarhet.

Ytterligare information :

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=0XTBYMfZyrM
https://www.unwto.org/sustainable-development
https://www.unwto.org/ethics-culture-and-social-responsibility
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1c Hallbar turism

Férsta principerna foér hallbar turism och dess 3 P:N

People

Society variables dealing with
community, education, equity,
social resources, health, well-
being and quality of lite

Equitable

Planet Profit

Environmental
variables relating to
natural resources,
water and air quality,
energy conservation
and land use.

Economic variables
dealing with the bottom
line of cash flow

Olika typer av hallbar turism:

Ansvarsfull turism: Om hallbar turism ar ett begrepp kan
ansvarsfull turism betraktas som den praxis som foljer av det. Det
handlar om resendrens ansvarsfulla forhallningssatt till sitt satt att
uppleva resandet.

Ekoturism (eller gron turism): En typ av turism som fokuserar pa
utforskning och bevarande av naturen.

Samhallsbaserad turism: Turismprojektet drivs av de manniskor
som bor i omradet. P3a sa satt atergar fordelarna med
turistverksamheten direkt till dem.

Solidaritetsturism (eller rattvis turism): Dess huvudsyfte ar att
stodja lokalsamhallen genom ekonomiskt deltagande fran
resenarer.

Langsam turism: Detta innebar att man tar sig tid att utforska
destinationer i sin egen takt, fordjupar sig i de omgivande
landskapen och kopplar bort sig helt.
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1d Vad ar ekoturism

Forsta definitionen av ekoturism och dess
karnprinciper

Definitionen: "Ansvarsfullt resande till naturomraden som bevarar
miljon, uppratthaller lokalbefolkningens vadlbefinnande och
involverar tolkning och utbildning" (TIES, 2015).

Principer for ekoturism:

Ekoturism handlar om att férena bevarande, samhallen och hallbart
resande. Detta innebar att de som genomfor, deltar i och marknadsfor
ekoturismaktiviteter bor anta  foljande  ekoturismprinciper:

Minimera fysisk, social, beteendemassig och psykologisk paverkan.

Bygga upp miljomassig och kulturell medvetenhet och respekt.

Ge positiva upplevelser for bade bestkare och vardar.

Ge direkta ekonomiska fordelar for bevarandet.

Generera ekonomiska fordelar for bade lokalbefolkningen och det
privata naringslivet.

% Leverera minnesvarda tolkningsupplevelser till besdkare som

hjalper till att oka kansligheten for vardlandernas politiska,

miljdmassiga och sociala klimat.

Designa, konstruera och driva anlaggningar med |3g paverkan.

Erkann rattigheterna och den andliga oOvertygelsen hos

ursprungsbefolkningen i ditt samhalle och arbeta i partnerskap

med dem for att skapa egenmakt.

K/ J K/ K/ R/
0‘0 0’0 0’0 0’0 0‘0

>

X/ K/
0’0 0’0
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1d Vad ar ekoturism

Utforska olika ekoturismaktiviteter och deras roller

Ekoturism innebar vanligtvis resor till destinationer dar flora, fauna
och kulturarv ar de framsta attraktionerna. Ekoturism ar avsedd att ge
turister en inblick i manniskans inverkan pa miljon och att framja en
storre uppskattning av vara naturliga livsmiljoer. Ekoturism syftar till
minimal miljopaverkan pa de besdkta omradena. Forutom att framja
respekten for den naturliga miljon stravar ekoturism efter att skapa
socioekonomiska fordelar for omradets samhallen.

Ansvarsfulla ekoturismaktiviteter kan vara roliga, larorika och
tillfredsstallande. Har ar nagra exempel pa ekoturism:

Resa till naturdestinationer (tank flora, fauna och naturresurser)

Lar dig mer om det lokala kulturarvet

Hallbara vildmarksaventyr

Att titta pa eller volontararbeta med vilda djur

Resor som &dgnas at aktiviteter som framjar planetens
valbefinnande, som strandstadning

% Vardfamiljer som innebar att samexistera med en lokal familj,

integrera med deras livsstil och hjalpa till att ta hand om deras

egendom/djur/etc.

X/ K/ K/ R/ X/
0’0 0’0 0‘0 0’0 0’0

*

Med sa manga ekoturismalternativ kan det vara svart att valja.
Lyckligtvis kommer manga typer av ekoturism att gynna planeten och
manniskorna runt omkring dig.
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1d Vad ar ekoturism

Utforska olika ekoturismaktiviteter och deras roller

ARCHEOLOGICAL
SITES AND HISTORY
BEACH Ecotourism means discovering other WILDLIFE
cultures and their history. A visit to WATCHING

Carrying reusable bottles,

wearing ecofriendly sunscreen archaeological sites helps us to

understand ancient civilizations and Discovering natural

Tor 2 sleas heath Eoeatam: where do we come from. o bl e
at the beach is about enjoying a better understanding of the
marine ecosystems, snorkeling balance of nature. Watch
and watching nesting turtles. without disturbing!

GASTRONOMY ECOTOU BIRDWATCHING
AND CULTURE ( : I IVl | To watch and recognize
To taste local food is to dive birds through the foliage of
into the flavors of a country. ':he {:’“9‘&;: knowbhow
Gastronomy, cooking lessons, e Sdasndiinh a"if‘mz:e'
discovering local markets and i e:d Sand b owngo preserve
local crafts to open yourself to their ecosystem
the cultural diversity. g

SOLIDARITY SOFT ADVENTURE
TOURISM Through gentle steps,
It is about promoting fair trade, pedaling, swimming or
. helping communities develop rowing, there are a thousand
o ' oo and participating in local ways to discover nature
TEAVEL economic benefits. without disturbing its perfect
harmony.

Kélla: https://www.odigootravel.com/travel-blog/cancun/ecotourism
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1d Vad ar ekoturism

Utforska olika ekoturismaktiviteter och deras roller

Har ar en lista over aktiviteter som vanligtvis forknippas med
ekoturism:

1. Djurskadning: Att observera djur i deras naturliga livsmiljoer,
antingen till fots, med bat eller fran observationspunkter.

2. Fagelskadning: Identifiera och observera faglar i deras naturliga
miljoer, ofta med vagledning av kunniga fagelskadningsexperter.

3. Naturvandringar: Utforska stigar och stigar genom naturlandskap,
skogar eller berg, vanligtvis ledda av erfarna guider.

4. Tolkningsturer: Guidade turer som ger insikter i ekologin, geologin
och kulturhistorien i ett visst omrade.

5. Kajakpaddling och kanotpaddling: Paddling genom floder, sjoar
eller kustomraden for att utforska naturliga livsmiljoer och observera
vilda djur.

6. Snorkling och dykning: Utforska undervattensekosystem, korallrev
och marint liv samtidigt som du 6var ansvarsfulla dyktekniker.

7. Valskadning: Batturer utformade for att observera valar i deras
naturliga livsmiljoer, ofta ledda av marinbiologer eller naturforskare.

8. Besok av ursprungsbefolkningar: Engagera sig med
ursprungsbefolkningar for att lara sig om deras kulturer, traditioner
och hallbara livsstilar.
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1d Vad ar ekoturism

Utforska olika ekoturismaktiviteter och deras roller

9. Kulturella fordjupningsupplevelser: Delta i lokala seder, ritualer
och traditionella aktiviteter for att fa insikt i inhemska kulturer och
livsstilar.

10. Gardsvistelser och agroturism: Stanna pa arbetande gardar eller
jordbruksfastigheter for att lara dig om hallbara jordbruksmetoder
och livet pa landsbygden.

11. Tree Canopy Tours: Utforska skogarnas krontak genom ziplines,
baldakinpromenader eller linbanor for att observera vilda djur och
uppskatta skogsekosystemet fran ovan.

12. Volontararbete och bevarandeprojekt: Deltagande i
miljobevarande insatser, sasom trdadplantering, restaurering av
livsmiljoer eller Overvakning av vilda djur, som en del av
ekoturismresor.

13. Hallbar camping och glamping: Camping pa miljovanliga
campingplatser eller lyxtdlt som minimerar miljopaverkan samtidigt
som de ger bekvamt boende i naturliga miljoer.

14. Ekostugor: Bo i stugor eller boenden som prioriterar hallbarhet,
miljovard och kulturellt bevarande.

15. Pedagogiska workshops och Eco-Talks: Delta i forelasningar,
workshops och diskussioner ledda av experter om amnen som

/ biologisk mangfald, bevarande och hallbara levnadsmetoder.
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1d Vad ar ekoturism

Utforska olika ekoturismaktiviteter och deras roller

16. Naturfotograferingsturer: Ga med i guidade turer med fokus pa
att fanga skonheten i naturlandskap, vilda djur och flora genom
fotografering.

17. Ansvarsfulla matupplevelser: Provsmaka lokal mat tillagad av
hallbara, lokala ravaror och lara dig om traditionella matmetoder.

18. Aventyrsaktiviteter med lIag paverkan: Att delta i aktiviteter som
bergsklattring, mountainbike eller ridning som minimerar
miljopaverkan och respekterar naturliga ekosystem.

Dessa aktiviteter syftar till att framja miljomedvetenhet, stddja
lokalsamhallen och framja en djupare koppling till naturen samtidigt
som man utovar ansvarsfulla och hallbara turismbeteenden.
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1d Vad ar ekoturism

Utforska betydelsen av ekoturism

Ekoturism &r viktigt av flera anledningar, bade miljomassigt, socialt och
ekonomiskt:

1. Miljoskydd: Ekoturism uppmuntrar bevarandet av naturliga ekosystem
genom att visa upp deras skonhet och ekologiska betydelse. Genom att dka
medvetenheten bland bestkare om vardet av biologisk mangfald och framja
hallbara turismmetoder bidrar det till att skydda naturliga livsmiljer,
utrotningshotade arter och 6mtaliga ekosystem.

2. Medvetenhet och utbildning: Ekoturism ger besokarna majlighet att lara sig
om natur, bevarande och lokala kulturer. Genom att framja miljoutbildning och
medvetenhet om ekologiska fragor framjar det en battre forstdelse och
uppskattning av miljon, vilket kan leda till mer naturvanliga beteenden.

3. Lokal ekonomisk utveckling: Ekoturism kan vara en betydande inkomstkalla
for lokalsamhallen, vilket ger arbetstillfallen inom turism, gastfrihet, catering,
transport och relaterade tjanster. Genom att engagera lokalbefolkningen i
planeringen och forvaltningen av turistverksamheten kan den stimulera den
ekonomiska utvecklingen samtidigt som de traditionella levnadssatten bevaras
och de lokala kulturerna starks.

4. Framjande av hallbarhet: Ekoturism uppmuntrar miljévanliga turismmetoder,
sasom avfallshantering, vattenbesparing, anvandning av fornybar energi och
minskning av koldioxidutslapp. Genom att framja hallbar turism bidrar den till
att mildra turismens negativa effekter pa miljon och bevarar naturresurser for
framtida generationer.

5. Skydd av kulturer och traditioner: Ekoturism kan spela en viktig roll for att
bevara inhemska kulturer, traditioner och lokal kunskap. Genom att framja
interaktion mellan besokare och lokalsamhallen bidrar det till att tillvarata och
overfora kulturella traditioner samtidigt som ursprungsbefolkningarnas
rattigheter och vardighet respekteras.

Ekoturism ar viktigt for att framja miljovard, miljoutbildning, lokal ekonomisk
utveckling och kulturellt bevarande, samtidigt som det erbjuder besdkare
berikande och ansvarsfulla upplevelser.

N
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1d Vad ar ekoturism

Utveckla en uppskattning for de olika teman och
mojligheter som ekoturism erbjuder.

Ekoturism omfattar en mangd olika teman som visar upp natur,
bevarande, lokal kultur och hallbar utveckling. Har ar nagra av
ekoturismens huvudteman:

1. Biologisk mangfald och bevarande: Observation av vilda djur och
vaxter, utforskning av unika ekosystem och deltagande i
bevarandeprojekt ar viktiga aspekter av ekoturism med fokus pa
biologisk mangfald och bevarande av arter.

2. Ekoturism vid havet och kusten: Kustdestinationer och marina
ekosystem erbjuder mojligheter till aktiviteter som snorkling, dykning,
valskadning, besdk pa korallrev och skydd av marina skyddade
omraden.

3. Bergsturism: Att utforska bergslandskap, bergsvandring, klattring,
vandring och vintersporter i alpina miljoer ar populara teman inom
bergsekoturism.

4. Skogsekoturism: Tropiska skogar, tempererade skogar och
skogsomraden erbjuder majligheter for observation av vilda djur och
vaxter, vandring, kanotturer och vistelser i ekostugor.

5. Okenturism: Oknar och torra omraden erbjuder unika upplevelser
som Okensafari, stjarnskadning, upptackt av vilda djur som é&r
anpassade till 6knen och besok pa historiska kulturella platser.

6. Ekoturism pa landsbygden och i samhallet: Vardfamiljer, vistelser i
traditionella byar, méten med lokala hantverkare och deltagande i
samhallsutvecklingsprojekt ar aspekter av ekoturism som fokuserar pa
lokala samhallen.
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1d Vad ar ekoturism

Utveckla en uppskattning for de olika teman och
mojligheter som ekoturism erbjuder.

7. Aventyrsturism och aktiv ekoturism: Aktiviteter som forsranning,
kajakpaddling, = mountainbike,  klattring, = skarmflygning  och
vandringssafari erbjuder aventyrsupplevelser samtidigt som de lyfter
fram de naturliga aspekterna av destinationerna.

8. Pedagogisk ekoturism: Naturutbildningsprogram, guidade turer av
naturforskare, bevarandeverkstader och interaktiva
inlarningsupplevelser ar nyckelkomponenter i pedagogisk ekoturism.

9. Etisk och ansvarsfull turism: Ekoturism betonar ansvarsfulla
turismmetoder, sasom miljorespekt, kulturell medvetenhet, stod till
lokala samhallen och minskning av koldioxidavtrycket.

10. Hallbarhetsfokuserad ekoturism: Att framja hallbara
turismmetoder, ansvarsfull férvaltning av naturresurser, anvandning
av fornybar energi och avfallsminimering &r aspekter av
hallbarhetsfokuserad ekoturism.

Dessa teman lyfter fram mangfalden av upplevelser och majligheter
som ekoturismen erbjuder, och visar upp naturens och de lokala
kulturernas rikedom samtidigt som de framjar bevarande och hallbar
utveckling.

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURS IN ECO-HEALTH TOURISM

IN
—



Partner

Av GRASSROOTS-projektet

momentum

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKK [educate + innovate]

S

OIRD.ORG

mrh

matexrahub

) ) %0
CENTRE

www.ecohealthforyouth.com

42



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42

