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My Goodness Food, Irland

Mat som far dig att ma bra!




My Goodness
Food

Irland

Tematiskt omrade:
Vegetariska halsoinriktade
livsmedel

"Pa Mahon Farmers' Market ar
Vi en sammansvetsad grupp.
Manga av oss har arbetat
tillsammans i aratal i hagel och
blast och hittar alltid ett satt att
sporra varandra till att gora vart
allra basta.

Vilken typ av foretag ar My Goodness?

My Goodness ar ett veganskt halsofokuserat livsmedelsféretag som specialiserar
sig pd levande, probiotiska veganska, rda, sockerfria, glutenfria och fermenterade
probiotiska livsmedel. Foretaget grundades 2015 av Virginia och Dénal O'Gara och
lagger stor vikt vid etiska metoder och hallbarhet, och képer lokala och ekologiska
ingredienser nar det ar majligt.

"Vi ar ett kafé och en livsmedelsproducent som ligger i Cork English Market. Vi
hyllar Irlands stérsta naturresurs, regnet, genom att gbra ldckra probiotiska
drycker av det. Vi skérdar regnvattnet fér att gora ett stort utbud av mousserande
kefir och kombucha. Vi anvdnder grénsaker frén topp till svans for att skapa
pestos, patéer, krauts, kex och kakor.

My Goodness har sin verksamhet pa English Market i Cork och erbjuder Click and
Collect och hemleverans. Deras mal &r att bli ett féretag med noll avfall och
erbjuder pafylining i butik for sina probiotiska drycker.

Hur ar My Goodness annorlunda?

My Goodness skiljer sig fran mangden genom sitt engagemang for att skapa
alternativa, hallbara och etiska produkter. Enligt grundaren Virginia O'Gara
utmanar foretaget status quo och tror pa méjligheten att skapa béttre,
hdlsosammare och mer hdllbara affirsmetoder. Ett viktigt exempel pa deras
innovation ar produktionen av kefir och kombucha, som beskrivs som utsokta,
probiotiska drycker som inte bara ar bra foér dig utan ocksa fér miljén. Dessa
produkter ar levande, jaser och foérandras standigt, vilket tillfor ett unikt element
av oférutsdgbarhet och gér dem bade funktionella och magiska (Taste Cork)(Cork

City Council

"Allt som My Goodness gér &r alternativt - vi har en genuin tro p8 att det &r ratt
att utmana status quo och att strava efter att bevisa att det alltid finns ett béttre,
hélsosammare, etiskt och h8llbart satt att leva och driva féretag p8. Att
dtminstone forséka, det &r mitt mantra”. Virginia O'Gara
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https://www.tastecork.ie/food-producers/my-goodness
https://www.corkcity.ie/en/english-market/market-traders/fruit-and-veg/my-goodness/
https://www.corkcity.ie/en/english-market/market-traders/fruit-and-veg/my-goodness/

"

"Det regnar mycket p8 Irland, och
jag bérjade se regn som en
vardefull resurs. Kan vi skérda det

och férvandla det till ndgot
anvandbart?" Denna fréga ledde
till skapandet av kombucha och
kefir, med regnvatten som bas.

Herregud, Irland ‘ ‘

Hur startade verksamheten? Vilka ar agarna bakom My
Goodness?

My Goodness grundades av Virginia O'Gara, som boérjade sin resa med att
studera permakultur i Kinsale pa Irland. Permakulturprinciper som Earth Care,
People Care och Fair Shares utgjorde grunden for My Goodness. Virginias filosofi
kretsade kring att omvandla matavfall till nagot ndrande och vérdefullt, drivet av
hennes fascination for fermentering.

Virginia och hennes man Dénal hade ursprungligen inga planer pa att ge sig in i
livsmedelsindustrin. De bdrjade dock sin kulinariska resa med grasrotsrérelsen
"Food Not Bombs", som syftade till att ge mat till de mest utsatta genom att
anvénda 6verskottsmat. Detta initiativ ledde till deras férsta satsning pa English
Market i Cork, dar de inledningsvis satte upp ett tillfalligt stand innan de flyttade
till en permanent plats.

En viktig del av deras etos var innovation och hallbarhet, vilket framgar av
Virginias inspiration fran naturen. Hon sag regnet som en vérdefull resurs och
anvande det som bas for att skapa kombucha och kefir, probiotiska drycker som
tillverkas av regnvatten, socker och kefirkorn. Dessa levande, fermenterade
drycker hjélper till med matsmaéltningen och 6kar energin, vilket aterspeglar My
Goodness engagemang for halsa och hallbarhet.

Verksamheten startade som ett ravegetariskt kafé vid namn Very Healthy Food
pd Douglas Road, som var Corks forsta veganska livsmedelsféretag. Efter att
kaféet stidngde ©ppnade Virginia och hennes team en radvegansk
fermenteringsverksamhet pd@ The Other Place, ett fore detta gaydiskotek pa
North Main Street.

Idag har My Goodness expanderat till fyra platser pa English Market i Cork och
har 20 anstéllda. Foretaget fortsatter att utvecklas utifran sina kdrnvarden om
etisk, hallbar och kreativ livsmedelsproduktion.
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"Vi har investerat massivt i v8r
fabrik i Wilton, 250.000 euro
bara under det senaste dret i en =y == F’ 4
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gett oss en enorm kapacitet att
driva verksamheten framéat.

Herregud, Irland ‘ ‘

Hur ar det ett grasrotsinitiativ?

My Goodness utmarker sig som ett foretag inom ekohalsa tack vare sitt starka
engagemang for hallbarhet och halsofokuserade metoder. I grunden integrerar
foretaget principer fran permakultur och strévar efter noll avfall och slutna
kretslopp. Denna jordbruksfilosofi betonar &teranvéndning av resurser och
sakerstéller att det som skulle kunna betraktas som avfall ateranvands for en
sekundar anvandning. Virginia O'Gara, grundaren, tillampar dessa principer
inte bara i livsmedelsproduktionen utan &aven i samhallsprojekt som Cork
Urban Soil Project (CUSP).

CUSP &r ett arsldngt socialt experiment med fokus pa att omvandla matavfall
och komposterbart férpackningsavfall till jord genom anaerob nedbrytning.
Projektet ar utformat for att férandra manniskors attityder till avfall och visa
hur samhéllen kan hantera sitt avfall pa ett hallbart satt genom att omvandla
avfall till vardefulla resurser. Genom att producera naringsrik jord arbetar My
Goodness for att skapa ett system dar matavfall direkt gynnar det lokala
ekosystemet.

Dessutom framjar deras produkter, som kombucha och kefir, inte bara
personligt valbefinnande genom probiotika utan &r ocksd tillverkade av
regnvatten, en hallbar resurs. Féretaget deltar ocksd i olika miljdinitiativ som
leds av lokalsamhallet, t.ex. genom att anvanda komposterbara férpackningar
och stddja lokala jordbrukare, vilket framjar foretagets mal att framja
miljémedvetenhet och halsa.

My Goodness uppmuntrar andra sma samhéllen att anta liknande hallbara
metoder, vilket bevisar att lokala, samhallsdrivha l6sningar kan ha en
betydande miljépdverkan. Detta holistiska synsatt pa badde personlig hélsa och
miljomassig hallbarhet definierar My Goodness som ett féretag som arbetar
med ekohalsa.
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Vilka var de storsta utmaningarna och riskerna under
uppstartsprocessen och hur Iostes de?

My Goodness uppstartsresa var fylld av betydande utmaningar och risker som
testade teamets motstandskraft. Nagra av de storsta hindren de métte inkluderar:

Brand och forlust av kék: Sex manader in pa resan forstordes deras kok, en viktig
del av produktionsprocessen, av en brand. Den har handelsen kunde latt ha fatt
verksamheten att spdra ur, men istillet anpassade de sig snabbt genom att
omvandla en vans kok till ett fungerande utrymme. P38 sd satt kunde de fortsatta
verksamheten medan de letade efter en ny permanent plats.

"Efter sex mdnader intrdffade en brand och vi férlorade vdrt kok. Veckan ddrpé arbetade vi pa en
Bondens marknad och blev rdnade pd alla vira pengar. Det var den tuffaste tiden fér var
verksamhet, men vi lyckades motivera varandra att fortsdtta. Vi forvandlade en véns kok till ett
fungerande utrymme och bérjade jaga efter vdr nya plats. | bérjan av 2016 hyrde vi en lokal i
Marina Commercial Park. Vi har nu ett produktionsutrymme pd 1 000 kvadratmeter, och hdlften av
det dr dedikerat till att skapa regnvattenjdst Kefir och Kombucha" Virginia O Gara.

R&n: Bara en vecka efter branden utsattes foretaget for ett ran nar de arbetade pa
en bondemarknad och férlorade alla sina kontanter. Dessa pa varandra foljande
ekonomiska smallar var demoraliserande, men teamet behdll motivationen genom att
stétta varandra och hamta styrka fran samhéllet. De fortsatte framat, drivna av sin
tro pa sina produkter och sin affarsetik.

Omlokalisering och 3ateruppbyggnad: Efter att ha férlorat sin forsta lokal hittade
grundarna en ny plats i Marina Commercial Park i bérjan av 2016. Den nya
anldggningen, ett produktionsutrymme pa 1 000 kvadratmeter, gjorde det majligt for
dem att expandera och &gna halva utrymmet at att producera regnvattenjast kefir
och kombucha, karnprodukterna i deras verksamhet.

"Ndr vi ateréppnade standet pd The English Market fanns det ingen i hela stan. Det stdllet har gatt
igenom mycket, det fanns mycket kamratskap och beslutsamhet att hédlla stdllet 6ppet och hélla
lamporna tinda. "Alla hjdlptes dt; teamet runt omkring oss - leverantérer, andra handlare pd The
English Market - vi har en stark koppling till att stédja varandra. Det fanns sékert ndgra ganska
dystra dagar, men varje dag verkade bli lite battre. Vi Idrde oss mycket av det, vi ldrde oss mycket
av kunderna, det var lite surrealistiskt, véldigt intimt.” Virginia O Gara.

Ateruppbyggnad efter bakslag: Trots flera r&n och den férédande branden var

teamet fokuserat p@ att ateruppbygga och hitta satt att utvecklas. Deras djupa

kontakt med lokalsamhéllet, leverantérer och andra handlare pa The English Market

gav dem det stdd och den kamratskap de behévde for att halla sig flytande. Med en

stark beslutsamhet att halla verksamheten igdng aterhamtade de sig gradvis och

hittade sin nisch inom Corks matscen, aven under utmanande omstandigheter.
/ Genom en kombination av motstandskraft, anpassningsférmaga och samhaéllsstdd
overvann My Goodness dessa betydande startutmaningar och har sedan dess vuxit
till ett framgangsrikt, miljomedvetet, raw veganskt livsmedelsforetag. Deras
beréttelse belyser vikten av uthallighet i motgang och hur avgérande ett stédjande
natverk kan vara under tuffa tider.

Co-funded by
the European Union

Detta projekt har finansierats med stod fran Europeiska kommissionen. Forfattaren &r ensam ansvarig for denna publikation
(kommunikation) och kommissionen tar inget ansvar for eventuell anvandning av informationen i den. | enlighet med det nya
GD PR-ramverket, vanligen notera att partnerskapet endast kommer att behandla dina personuppgifter i projektets enda
intresse  och syfte och utan att det paverkar dina rattigheter i 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778
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Vilka framgangsfaktorer hjalpte ditt foretag?

Engagemang for hdllbarhet och noll avfall: En central del av verksamheten ar att
minimera avfallet och maximera anvandningen av dverbliven mat. Genom att kdpa in
overblivna gronsaker fran bondernas marknader och omvandla dem till lackra,
sasongsbetonade fermenteringar har My Goodness foérvandlat matavfall till en
vardefull resurs. Denna metod stédjer inte bara lokala bénder utan ligger ocksa i linje
med deras miljovanliga, permakulturinspirerade etos om ett slutet kretslopp.

"Jag insdg att m8nga av mina vdnner som var jordbrukare §kte hem med massor av
grénsaker som de hade odlat under hela sdsongen. Det finns bara ett
fyratimmarsfénster for att géra bra affdrer pd en Farmers' Market, och alla kan inte
ta sig dit, s8 vi tdnkte: vore det inte fantastiskt om vi kunde njuta av
sdsongsvarianterna av det jag hela tiden ser pd Farmers' Markets, och erbjuda det i
stadens centrum? Beslutet att ta det permanenta std8ndet pd English Market gjorde
det mdojligt for My Goodness att erbjuda en rad véalsmakande och néringsrika
livsmedel och fermenterade drycker till en bredare publik - en publik som kanske inte
har mdjlighet att ta sig ut till en Bondens marknad pd dagtid”, Virginia O Gara.

Innovativa och hdlsofokuserade produkter: Deras sortiment av fermenterade
livsmedel och drycker, som kefir, kombucha och kimchi, utmarker sig for sina
halsofordelar. Probiotikan i dessa produkter framjar matsmaltningen, energin och det
allmanna valbefinnandet. Den unika anvandningen av regnvatten i deras
fermenteringsprocess belyser ocksd deras innovativa satt att skapa hallbara,
halsomedvetna livsmedel.

Starkt engagemang i samhallet: My Goodness har byggt upp en djup kontakt med
det lokala samhallet i Cork. Deras narvaro pa olika bondens marknader, inklusive
Mahon och Douglas, samt deras permanenta stand pa The English Market, ger dem
synlighet dver hela staden. De har odlat relationer med jordbrukare och handlare och
skapat ett stédjande natverk som ger bransle 3t deras verksamhet och hjélper dem
att halla fast vid sina hallbara metoder.

"Rupert Hugh Jones frdn Cork Markets har skapat en otrolig marknad dar han véljer
maéanniskor inte bara fér deras produkter, utan for deras karaktdr, och han
uppmuntrar oss att alltid vara vart bédsta jag. Madnniskorna som handlar dar vet det,
stédjer det och det tar fram det bdsta hos dem ocks8. Det &r det perfekta
testomrddet for att lansera detta sociala experiment dér vi ger méjlighet att géra ratt
val, vilket &r att inte skapa avfall. Vi ber ménniskor om ett fénster p§ bara fyra
timmar en gdng i veckan fér att ha en plastfri zon. Virginia O Gara.

Denna resurs ar
licensierad under CC BY
4.0

Co-funded by
the European Union

Detta projekt har finansierats med stod fran Europeiska kommissionen. Forfattaren &r ensam ansvarig for denna publikation
(kommunikation) och kommissionen tar inget ansvar for eventuell anvandning av informationen i den. | enlighet med det nya
GD PR-ramverket, vanligen notera att partnerskapet endast kommer att behandla dina personuppgifter i projektets enda
intresse  och syfte och utan att det paverkar dina rattigheter i 2021-2-BE04-KA220-YOU-000050778
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Vilka framgangsfaktorer hjdlpte ditt foretag?

Anpassnlngsforméga och motstadndskraft: Trots tidiga motgangar, bland annat

en brand och rdn, har My Goodness visat en anmarknlngsvard motstandskraft. LL\

Grundarna och deras team kunde snabbt anpassa sig, flytta och dteruppbygga sin
verksamhet. Denna motstandskraft ar ett bevis pa deras tro pa sitt uppdrag och sina
produkter.

"Atmosfdaren p§ marknaden &r fantastisk och alla &r s§ vénliga, s§ vi &r mycket glada
Gver att officiellt vara en del av ndgot s unikt och speciellt.” Virginia O Gara.

Holistisk affarsetik: Filosofin bakom My Goodness ar rotad i permakulturprinciper
och betonar inte bara hallbarhet utan dven etiska affairsmetoder. Deras mal ar att
framja en hdg livskvalitet genom god mat, en stark kansla av gemenskap och ett
engagemang fér miljon. Detta holistiska synsatt tilltalar en vaxande marknad av
konsumenter som &r mer medvetna om hur deras matval paverkar deras hélsa och
planeten.

Innovativa sociala experiment: Initiativ som Cork Urban Soil Project (CUSP) visar
deras engagemang fér miljéansvar. CUSP syftar till att omvandla matavfall och
komposterbart avfall till jord genom en anaerob biorétningsanlaggning, framja en
avfallsfri kultur och uppmuntra andra att delta i liknande projekt.

"Genom att hélla fast vid v8ra kdrnvérden héllbarhet, innovation och gemenskap har
vi byggt upp ett unikt och framgdngsrikt féretag inom ekohdlsa i Cork". Virginia

Vilka rdd baserade pa din erfarenhet skulle du vilja ge andra
foretag som ger sig ut pa en hdllbarhetsresa inom ekohalsa?

Borja i liten skala och testa marknaden: My Goodness drog nytta av sin
erfarenhet i Start-Up-standet pa The English Market, vilket gav dem méijlighet att
experimentera med sina produkter och mata kundernas feedback innan de satsade
pa en langsiktig ndrvaro. Detta gjorde att de kunde véxa med stérre sjalvfértroende,
eftersom de visste att det fanns en efterfragan pa deras erbjudanden. Andra féretag
skulle kunna dra nytta av liknande madjligheter och testa sina produkter och koncept i
tillfalliga miljéer med 1&g risk innan de expanderar.

Omfamna motstdndskraft och anpassningsféormaga: Utmaningar som bréander
och ran kunde ha stoppat My Goodness, men deras beslutsamhet att anpassa sig och
dteruppbygga hjélpte dem att véxa sig starkare. Bakslag ar oundvikliga i alla foretag,
sarskilt i hallbarhetsfokuserade verksamheter didr nya metoder och system ofta &r
inblandade. Nyckeln &r att forbli flexibel och innovativ och hitta kreativa 16sningar pa
utmaningar nar de uppstar.

Framja en stark koppling till samhallet: My Goodness blomstrade tack vare de
starka relationer som de byggde upp med lokala bénder, leverantérer och kunder.
Inom ekohalsa ar det avgbérande att skapa en kansla av gemenskap. Det hjalper till
att bygga fortroende, lojalitet och stéd fér dina produkter och ditt uppdrag.
Samarbeta med lokala leverantérer och engagera dig aktivt i samhallet for att
sakerstalla att du tillgodoser deras behov samtidigt som du anpassar dig till
hallbarhetsmalen.

Framja h&llbarhet pd ett holistiskt sitt: For My Goodness var hallbarhet mer &n
bara ett modeord - det var en karnfilosofi med roétter i permakultur. Denna
helhetssyn genomsyrade allt de gjorde, fran att kdpa in dverskottsprodukter till att
skapa avfallsfria I6sningar med initiativ som Cork Urban Soil Project. Féretag boér
integrera hallbarhet i alla aspekter av sin verksamhet och skapa system som

‘ minimerar avfall och framjar miljohansyn.
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En upplevelse for livet

My Goodness ér en biprodukt
av en livstids erfarenhet,
larande och ett engagemang
for att bygga en gemenskap
kring deras matetik.

Var trogen dina vidrderingar: Aven nir de expanderade héll My Goodness fast
vid sina etiska och hallbara vérderingar och fokuserade pa att erbjuda produkter
som de trodde pa och som &verensstimde med deras uppdrag. Denna dkthet gick
hem hos kunderna. Andra foretag bér p& samma satt prioritera sina karnvarden
framfor kortsiktiga vinster, eftersom dkthet bygger 18ngsiktig kundlojalitet.

Samarbeta och lar dig av feedback: Den feedback som My Goodness fick
under sin tid i Start-Up standet hjalpte dem att forfina sina erbjudanden och
expandera framgangsrikt. Att vara dppen for feedback fran kunder och partners
kan ge viktiga insikter om vad som fungerar, vad som inte fungerar och hur man
kan véxa pa ett hallbart satt.

Att bérja i liten skala, vara anpassningsbar, engagera samhallet och halla fast vid
hallbara varderingar &r nyckelfaktorer fér alla féretag som vill utvecklas inom
miljo- och halsoomradet.

o .

ftar till marksamm m som utmarker sig inom hallbar
livsm [sm ri rk.

Kontaktuppgifter ﬂ
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https://www.instagram.com/mygoodnessfood/
https://www.facebook.com/MyGoodnessfood/?epa=SEARCH_BOX
http://www.mygoodnessfood.com/
https://www.irishexaminer.com/food/arid-30906390.html
https://www.irishexaminer.com/food/arid-30906390.html
https://www.irishexaminer.com/food/arid-30906390.html
https://www.echolive.ie/corklives/arid-40760595.html
https://www.echolive.ie/corklives/arid-40760595.html
https://www.echolive.ie/corknews/arid-40178202.html
https://www.echolive.ie/corklives/arid-40157000.html
https://www.echolive.ie/corklives/arid-40142213.html
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