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3A Mitt ekoturismprojekt

Inledning

Att starta ett foretag med fokus pa eco-health tourism ar mer dn en
satsning — det ar ett atagande for hallbarhet, bevarande och en
positiv 1angsiktig paverkan. Det handlar om att skapa upplevelser som
inte bara ger resendrerna en inblick i naturens skonhet, utan ocksa
bidrar till bevarandet av var planet och stoder samhallet pa
exempelvis lokal niva.

Nar du pabodrjar denna resa, tank pa de mojligheter som ligger
framfor dig. Forestall dig att du utvecklar upplevelser som skapar en
djupare koppling mellan manniskor och naturen, samtidigt som de
vacker en kansla av uppskattning for var planets resurser.

Tank pa de unika egenskaperna hos den plats du vill visa upp. Oavsett
om det handlar om regnskogar i Costa Rica, savanner i Afrika eller
korallrev i Australien, finns det alltid nagot att upptacka.

Tank bortom bara sightseeing och aventyr — forestall dig mojligheter
till meningsfullt engagemang med lokala kulturer och traditioner. Hur
kan du skapa upplevelser som starker samhallen pa exempelvis lokal
niva, firar deras arv och stodjer deras forsorjning?

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3A Mitt ekoturismprojekt
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Inledning

Nar du utformar ditt foretag med fokus pa eco-health tourism, ska du ha
hallbarhet i fokus for dina stravanden. Sok efter satt att minimera
miljopaverkan, bevara naturresurser och framja ansvarsfulla resepraxis.
Tank pa miljovanliga boenden, initiativ for koldioxidkompensation och
insatser for att bevara vilda djur som integrerade komponenter i din
affarsmodell.

Men kom ihag att eco-health tourism inte bara handlar om att skydda
miljon — det handlar ocksa om att berika livet for bade resendrer och
lokalbefolkning. Hur kan du skapa upplevelser som |amnar ett bestaende
intryck pa dina gaster och inspirerar dem att bli forvaltare av miljon och
foresprakare for hallbart resande?

Omfamna innovation och kreativitet nar du ger liv at ditt eco-health
tourism-koncept. Oavsett om det a&r genom engagerande
historieberattande, erfarenhetsbaserade inlarningsmojligheter eller
aventyr utanfor allfarvagarna, vaga tanka utanfor boxen och erbjuda
nagot som skapar ett bestaende intryck.

Framfor allt ska du ta dig an din resa med passion, hangivenhet och en
djup kdnsla av malmedvetenhet. Lat din karlek till naturen, bevarande och
samhallsutveckling pa exempelvis lokal niva vara drivkraften bakom ditt
foretag. Med beslutsamhet och vision har du makten att skapa ett foretag
som inte bara blomstrar utan ocksa gor en meningsfull skillnad i varlden.
Sa ta ett steg in i eco-health tourismens varld och [at ditt aventyr borja.
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3A Mitt ekoturismprojekt

/ invanare.
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Permakultur och Eco-Health Tourism: H&llbarhet
genom Helhetsténkande

| var utforskning av eco-health tourism och hallbar utveckling fordjupar vi
oss i principerna for permakultur — ett helhetsperspektiv for att utforma
system som efterliknar naturens monster och processer. Vi fokuserar
sarskilt pa permaféretagande, som bygger pa tre etiska principer: att ta
hand om méanniskor, var planet och en rattvis fordelning.

Permakulturprinciperna betonar harmoni med naturen, hallbarhet och
respekt for ekosystemen och vagleder oss mot byggprojekt som
reflekterar dessa varden. Integrerat i detta tillvdgagangssatt ar naturens
nio viktigaste driftsprinciper, som understryker 6msesidigt beroende,
mangfald, effektivitet och anpassning.

Nar vi tanker pa eco-health tourism-projekt ar det av storsta vikt att
integrera permakulturprinciper. Denna integration skapar inte bara en
solid ekologisk grund utan utmanar ocksa traditionella affarsparadigm och
framjar en syftesdriven strategi som prioriterar miljoskydd, samhallets
egenmakt och hallbar utveckling.

Under denna resa stravar vi efter att forandra vart perspektiv och
anamma ett helhetsperspektiv. som erkdanner sambandet mellan
ekosystem, kulturarv och lokala samhallen. Genom att gora detta banar vi
vag for eco-health tourism-initiativ som inte bara berikar resenarernas
upplevelser utan ocksa bidrar till valbefinnandet for var planet och dess
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3A Permakultur

Permakultur - Generell Oversikt

Vi kommer att anvanda permakulturmetoden, med sarskilt fokus pa
"permaenterprise", som bygger pa tre etiska principer:

Att ta val hand om manniskor.
Att bygga en hallbar framtid och férbattra levnadsvillkoren for
manniskor pa planeten.

Att ta vil hand om var planet.
Agera for att radda, bevara och férnya livet.

Rattvis andel.

| naturen ar allt en cykel, en foljd av tillvaxt- och nedgangsfaser. Att
satta granser handlar om att minska konsumtionen, bevara material-
och energiresurser, aterskapa manskliga resurser och inte tomma
planetens resurser. Det innebar ocksa att ha en tydlig installning till
foretagets ekonomiska syfte och hur det anvander sina ekonomiska
resultat, samt omfordelar 6verskott (till medarbetare, civilsamhallet,
filantropi och kompetens).
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Naturens Principer

Naturen har 9 viktiga verksamhetsprinciper som vi bor integrera i var

tankeprocess. | idealfallet bor dessa principer alltid beaktas. De ar:

1.

Inbordes beroende: Allt i naturen ar beroende av varandra och fungerar i
ett natverk av relationer.

Dynamisk balans: Naturen strdvar efter att anpassa sig for att behalla
harmoni och balans.

Mangfald: Naturen frodas genom mangfald och variation i alla sina
system.

Singularitet: Varje element i naturen har sin egen unika funktion och roll.
Decentralisering: Naturen delar upp uppgifter och resurser for att uppna
hogre effektivitet och stabilitet.

Ofullkomlighet: Naturen behover inte vara perfekt for att vara
funktionell och hallbar.

Inget sloseri: Naturen anvander alla resurser effektivt och sldsar inte
bort nagot.

Begransad tillvaxt: Naturen vaxer endast sa mycket som behovs for att
uppratthalla systemets balans.

Alltid i forandring: Naturen ar i standig forandring, utvecklas och
anpassar sig over tid.

Nar grundarna av permakultur utvecklar sina projekt goér de det inte pa samma

satt som traditionella affarsprojekt. Istallet uttrycker de sin vision for varlden,
med en helhetssyn pa hur produktionssystem kan utvecklas i harmoni med

naturen, bevara ekosystemen och samtidigt forbattra manniskans

vilbefinnande. Permakultur handlar om att skapa hallbara och resilienta

system, dar alla delar spelar en viktig roll for helhetens langsiktiga funktion.
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3A Permakultur

Anvanda permakulturens etik i projektutveckling

Att

integrera  permakulturprinciperna och  de viktigaste

funktionsprinciperna i naturen i ett ekoturismprojekt ar avgoérande

for att skapa hallbara och langsiktigt framgangsrika initiativ. Har ar

nagra skal till varfor det ar viktigt:

1.

Stark ekologisk grund: Genom att folja principer som fokuserar
pa ekologisk balans, hallbarhet och respekt for naturliga system
sakerstalls att projektet vilar pa en solid miljomassig grund.
Detta hjalper till att minimera negativ paverkan pa miljon och
framjar bevarandet av ekosystem och biologisk mangfald.
Forskjutning av perspektiv: Traditionell affarsutveckling
fokuserar ofta framst pa vinst och tillvaxt, ibland pa bekostnad
av miljdmassiga och sociala dvervaganden. Genom att integrera
permakulturprinciper utmanas detta synsatt genom betoning pa
helhetstankande, langsiktig hallbarhet och harmoni med
naturen. Detta perspektivskifte framjar ett mer balanserat
tillvagagangssatt som tar hansyn till ekosystemens, samhallenas
och framtida generationers valbefinnande.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM
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3A Permakultur

Anvanda permakulturens etik i projektutveckling

3. Ekosystemperspektiv: Genom att anta ett ekosystemperspektiv kan
ekoturismprojekt battre forstd och uppskatta sambandet mellan
naturliga system, kulturarv och lokalsamhallen. Denna helhetssyn
gor det mojligt att utveckla initiativ som starker ekosystemens halsa,
bevarar  kulturell ~ 3dkthet och framjar lokalsamhallens
motstandskraft.

4. Malstyrd strategi: Att anamma permakulturprinciper uppmuntrar
ekoturismprojekt att definiera sitt syfte bortom ekonomisk vinning.
Projekt som styrs av principer som 6¢msesidigt beroende, mangfald
och kontinuerlig skapande tenderar att prioritera miljoskydd,
samhallens egenmakt och hallbar utveckling som integrerade delar
av deras verksamhet.

Genom att integrera dessa principer i ekoturismprojekt skapas en stark
ekologisk grund, ett perspektivskifte som utmanar traditionella
affarsmodeller, framjas ett helhetsperspektiv och styrs av syftesdrivna
initiativ som gynnar bade manniskor och planeten.

For att omfamna detta helhetsperspektiv och foérandra vart synsatt pa
ekosystemet, bor vi folja de steg som beskrivs i nasta avsnitt.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM
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3A Territoriell analys

Att kanna till "territoriet": den territoriella
analysen pa den plats du valt

Nar du utvecklar ett ekoturismprojekt ar det viktigt att gora en
noggrann analys av omradet dar ditt projekt ska gora nytta. Denna
analys hjalper dig att forsta de ekologiska, sociala och ekonomiska
forutsattningarna, vilket gor det mojligt att definiera en strategi for
att genomfora projektet pa ett effektivt satt.

Ekoturism handlar i grunden om att forstd och arbeta med det
territorium dar projektet ska dga rum. Det innebar att du behover fa
en god overblick av omradet och de aktérer som finns dar. Du maste
ocksa kunna analysera omradets potential och identifiera mdjligheter
och risker kopplade till projektets genomforande.

Ett ekoturismprojekt handlar inte bara om kulturarv och historiska
monument — det handlar om att ocksa omfatta naturarv, lokal
kunskap, produkter och kulturer. Darfor ar det viktigt att lara kanna
omradet och gora en grundlig inventering for att forsta de styrkor och
utmaningar som projektet kan stota pa i relation till de miljomassiga,
sociala och ekonomiska aspekterna.

Tank pa att initiera samarbeten med andra aktorer och bidra till ett
gemensamt arbete for att uppna hallbara resultat.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM
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3A Territoriell analys

Att kanna till "territoriet": den territoriella
analysen pa den plats du valt

Syftet med en territoriell analys ar att noggrant kartlagga omradet
dar ditt ekoturismprojekt ska genomféras, med sarskild fokus pa de
faktorer som paverkar ett hallbart ekoturisminitiativ, inklusive:

< Hallbara metoder och |6sningar inom omradet

< Bevarande av natur- och miljoresurser

< Kulturellt utbyte och den sociokulturella dynamiken
< Hallbar infrastruktur

< Turismens nuvarande situation i omradet

< Ekonomisk dynamik och férdelning av resurser

Genom att gora en sadan analys far du en battre forstaelse for
omradets forutsattningar och kan identifiera viktiga aktoérer och
intressenter att samarbeta med. Ett ekoturismprojekt ar beroende av
samverkan med lokalsamhallet och miljon, vilket gor det viktigt att
etablera kontakt och inleda dialog med relevanta aktérer som
leverantorer, kunder, partners och andra paverkan.

Att genomfora denna territoriella analys ar alltsa ett avgorande forsta
steg for att skapa de ratta forutsattningarna for ditt projekt och de
samarbeten som kravs for att sakerstalla dess framgang. Det handlar

om att samla relevant data som speglar de ekologiska och
/ turismrelaterade aspekterna i det aktuella omradet.

7
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3A Territoriell analys

Vad ar ett territorium

Det finns manga satt att definiera vad ett territorium ar, men i grund

och botten handlar det om nagra gemensamma faktorer:

*.
°

Ett avgransat geografiskt omrade — i vart fall det omrade du har
valt for ditt projekt.

Dar materiella och immateriella resurser samverkar och
utnyttjas.

Ett omrade dar manniskor lever, tanker och agerar genom
sociala, kulturella och ekonomiska utbyten — det ar ett socialt
rum.

Och ett omrade som delar en gemensam historia och kultur.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3A Territoriell analys

Territoriell analys inom ramen for ett
ekoturismprojekt

En territoriell analys handlar om att undersdka ett omrade for att
forsta dess egenskaper, utmaningar, potential och behov. Malet ar
att samla information for att kunna skapa en utvecklingsstrategi for
omradet, oavsett om det ar en by, kommun, region eller nagot annat
geografiskt omrade.

For ett ekoturismprojekt innebar denna analys att undersdka
omradet utifran miljomassiga och ekologiska aspekter, samt den
specifika ekoturismdimensionen av ditt projekt eller den aktivitet du
vill starta.

Analysen kan vara enkel och fokusera pa den viktigaste och mest
lattillgangliga informationen. For entreprendriella initiativ kan
analysen ocksa vara personlig och subjektiv, beroende pa din vision
och personlighet — bada viktiga drivkrafter bakom ditt projekt.

Oavsett syfte ar detta ett avgorande verktyg for att identifiera
potentialen for ekoturism i ett omrade, forsta mojligheterna i en
specifik ekoturismnisch eller bedoma genomférbarheten av en idé

eller aktivitet.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM
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3A Territoriell analys

Territoriell analys inom ramen for ett
ekoturismprojekt

Syftena med en territoriell analys ar flera:

*
0.0

*
°

®
%

Att lara kdnna och forstd det omrade eller den region som
intresserar dig. Detta innebar att identifiera dess sardrag,
tillgangar, styrkor, mojligheter, resurser, samt dess problem och
utmaningar.

Att identifiera och lara kanna de lokala intressenter som ar
direkt eller indirekt involverade i miljo- och turismfragor, bade
generellt och specifikt relaterade till det omrade du ar
intresserad av och/eller det projekt du vill genomfora.

Att initiera och underlatta mobiliseringen av viktiga lokala
aktorer, oavsett om det handlar om ekoturism i allmanhet, eller
i relation till det specifika omrade och syfte for ditt projekt.

Att ge dig ett verktyg for strategisk planering genom att
definiera mal, atgarder, metoder for genomférande och hur
resurser ska fordelas.

En territoriell analys ar inte ett mal i sig, utan ett steg i din

entreprendrsprocess.
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[
o)}



3A Territoriell analys

Hur man utfor en territoriell analys

En territoriell analys av ett ekoturismprojekt vilar pa tva huvudpelare:

1. Den miljdmassiga, ekologiska, sociala, kulturella och ekonomiska
kontexten.

2. Identifiering av relevanta intressenter och deras initiativ.

Denna analys behdver inte vara komplicerad. Det handlar inte om en
vetenskaplig eller heltackande studie, utan snarare om att lara kdanna
omradet dar du vill genomfora ditt projekt. Syftet ar att forsta dess
forutsattningar, identifiera mojligheter och bedéma genomfoérbarheten.

Forutom att studera tillganglig dokumentation om den ekologiska,
kulturella, sociala och ekonomiska situationen i omradet bygger analysen
pa att identifiera och traffa viktiga lokala intressenter. Det kan vara
invanare, foretag, potentiella samarbetspartners, framtida kunder, lokala
myndigheter och beslutsfattare.

Den territoriella analysen fungerar ocksa som ett verktyg for att skapa
kontakter med de aktorer som direkt eller indirekt paverkar mojligheterna
for ditt projekt.

Analysen genomfors stegvis, dar varje del bidrar till att skapa en tydligare
bild av hur ditt initiativ kan ta form.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3A Territoriell analys

Hur man utfor en territoriell analys

(1) Definiera ramverket

For att analysen ska vara relevant behover du tydligt avgransa dess syfte

och omfattning i relation till ditt projekt:

X/
0‘0

Geografisk rackvidd: Vilket omrade planerar du att verka inom? (Se
aven avsnittet om val av plats.)

Syfte och inriktning: Vilken sektor eller del av ekoturism ar
relevant? Vilken typ av verksamhet planerar du att starta?
Kartlaggning av omradet: En karta blir ett viktigt verktyg for att
analysera omradets strukturer, mojligheter och fléden (t.ex.
affairsomraden, naturomraden, rekreationsomraden). All insamlad
information bor kopplas till kartan for en tydligare oversikt.

(2) Datainsamling och omradeskdnnedom

En grundldggande del av analysen ar att samla in sa mycket relevant

information som mojligt om omradets materiella, immateriella och
manskliga resurser — bade generellt och i relation till ditt projekt.

Dokumentanalys: Statistik, administrativa och tekniska rapporter,
media, artiklar och annan befintlig dokumentation.

Intervjuer och samtal: Direktkontakt med lokala intressenter for att
fa bade kvantitativa och kvalitativa insikter.

Denna kombination av data ger en bredare forstaelse av omradet och de

mojligheter och utmaningar som kan paverka ditt initiativ.
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3A Territoriell analys

Hur man utfor en territoriell analys

Data

samlas in genom bade dokumentanalyser (statistik,

administrativa och tekniska rapporter, medier, artiklar osv.) och

samtal med lokala aktorer. Informationen omfattar bade siffror och

kvalitativa insikter.

o2

>

Sociala aspekter: Vem bor i omradet, var kommer de ifran?
Vilka grupper och natverk finns? Hur ser den sociala dynamiken
ut, och vilka organisationer ar aktiva? Malet ar att fa en bild av
befolkningen och hur de samspelar.

Natur och miljo: Vilka naturresurser finns? Hur ser ekosystemet
ut? Vilket klimat, vilken flora och fauna, och Vvilka
miljdutmaningar finns?

Ekonomi: Vilka typer av verksamheter finns? Vilka produkter
och tjanster erbjuds? Hur ser infrastrukturen och
produktionsprocesserna ut?

Kultur: Vilka traditioner, lokala produkter och kulturella uttryck
finns? Hur har historiska hdandelser paverkat omradet? Vilka
konstformer, sporter och trosforestallningar spelar en roll?

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3A Territoriell analys

Hur man utfor en territoriell analys

(3) Moten och natverkande med relevanta aktorer

For att forstd omradet pa djupet och utveckla ditt projekt ar det
avgorande att samtala med nyckelaktorer:

R/

*¢* Personer som redan arbetar med ekoturism i omradet
R/

s Aktorer inom den bransch eller sektor som intresserar dig
+* De som direkt berors av din planerade verksamhet

Dessa moten ger mojlighet att samla in lokala perspektiv pa omradets
styrkor, svagheter, utmaningar och mojligheter. Det blir ocksa ett
tillfalle att testa din idé och fa insikter som kan forma ditt projekt.

(4) Organisering och analys avinsamlad data: SWOT-analys
Med den insamlade informationen kan du identifiera:

Styrkor: Vad talar for att din verksamhet kan lyckas i omradet?
Svagheter: Vilka utmaningar kan forsvara etableringen?
Moajligheter: Vilka externa faktorer kan gynna ditt initiativ?

J/ 7 R/ K/
0’0 0‘0 0‘0 0’0

Hot: Vilka risker eller hinder beh6ver du vara medveten om?

Denna analys kan anvandas bade for att utvardera en specifik
affarsidé eller for att forsta en bransch i ett visst geografiskt omrade.
SWOT-tabellen blir sedan ett verktyg for att identifiera strategiska

/ vagar framat.

7
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3A Territoriell analys

Hur man utfor en territoriell analys

Styrkor — dina tillgangar

Genom att analysera dina styrkor kan du identifiera vad som gor ditt projekt
unikt och hur det skiljer sig fran konkurrenterna.

Styrkor kan handla om dina personliga egenskaper, din kompetens eller
tillgangen till resurser som andra saknar. Det kan ocksa vara en strategisk
fordel, exempelvis att du redan har natt en marknad eller att platsen du har
valt for ditt projekt ar sarskilt gynnsam.

Svagheter — potentiella begransningar

Svagheter ar faktorer som kan férsvaga eller begransa projektet, vare sig de ar
finansiella, manskliga, kulturella, kommersiella, tekniska, geografiska eller
regelmassiga. Det ar ocksa viktigt att beakta eventuella nackdelar i jamforelse
med konkurrenterna.

Till exempel kan de ekonomiska resurserna vara otillrdackliga for den
nodvandiga investeringen, marknaden kan redan vara mattad med
konkurrerande erbjudanden, eller den naturliga miljon kan innebara
utmaningar for genomférandet av projektet.

Mojligheter — externa faktorer som kan framja utvecklingen

Mojligheter ar de yttre faktorer som du inte direkt kan paverka, men som kan
gynna ditt projekt. De kan vara marknadstrender, politiska beslut, nya
samarbeten eller andra positiva forutsattningar som du identifierat under
datainsamlingen.

Kort sagt, alla faktorer som kan bidra till att skapa framgang for ditt foretag.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3A Territoriell analys

Hur man utfor en territoriell analys

OOm du exempelvis vill starta ett foretag inom ekologisk halsa och idrott
kan du understka om det finns stora oanvanda gronomraden eller om
konkurrensen inom din nisch ar begransad. Vill du istallet driva en
restaurang kopplad till en cirkuldar och hallbar ekonomi kan narheten till
lokala odlare och producenter vara en avgérande faktor.

Hot - risker och utmaningar

Hot ar de faktorer som kan paverka projektets utveckling negativt. Dessa
kan vara konkurrens, lagstiftning, sociala normer eller andra
begransningar som du identifierat under datainsamlingen.

Analys av data och strategiska riktlinjer

Nar SWOT-analysen ar klar handlar nasta steg om att dra strategiska
slutsatser:

Hur kan du anvanda dina styrkor for att maximera mojligheterna?
Hur kan dina styrkor hjalpa till att hantera hot?
Hur kan du omvandla majligheter till nya styrkor?

X/ X/ X/ X/
0’0 0'0 0’0 0’0

Hur kan du minska identifierade hot genom att dra nytta av
mojligheter?

X/

** Hur kan svagheter hanteras for att undvika eller reducera risker?

Genom att besvara dessa fragor kan du forma projektets riktning och
skapa en tydlig plan for hur det ska genomforas.
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3B Ekosystemet

Inledning

Att starta ett ekoturismprojekt handlar inte bara om att valja en plats
— det kraver en djup forstaelse for det ekosystem som omger den.
Har utforskar vi vikten av att identifiera och analysera ditt ekosystem
och hur det paverkar utvecklingen av ditt projekt.

Ditt ekosystem omfattar bade den naturliga miljon — dess flora,
fauna, landskap och geologi — och de kulturella och samhilleliga
sammanhang som ar tatt knutna till platsen. Genom att kartlagga och
forsta dessa aspekter far du vardefulla insikter om biologisk
mangfald, ekologiska processer och kulturella uttryck, vilket skapar
en stabil grund for hallbar ekoturism.

Genom noggrann analys och observation kan du identifiera samspelet
mellan ekosystemets olika delar — fran dess ekologiska kanslighet till
dess kulturella arv. Med denna forstaelse kan du utveckla upplevelser
som lyfter fram platsens unika varden, samtidigt som de bidrar till
bevarande, kunskapsutbyte och lokal samhallsutveckling.
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3B Ekosystemet

Identifiera ditt ekosystem

Under den har resan vagleder vi dig genom processen att identifiera
ditt ekosystem och belyser viktiga faktorer och strategier for att
skapa meningsfulla och hallbara ekoturismupplevelser. Tillsammans
utforskar vi ekosystemets unika egenskaper och dess potential att
inspirera, utbilda och bevara for framtida generationer.

Steg 1 — Vilj en plats:

+ Hitta ratt plats: Vilj en miljo dar naturen ar rik och
mojligheterna till upplevelser ar manga. Omraden med varierad
flora och fauna, fascinerande landskap och levande lokala
traditioner skapar en stark grund for ditt projekt.

>

% FOrsta ekosystemet: Ett ekosystem ar ett natverk av levande
organismer som samspelar med varandra och sin omgivning.
Genom att lara kdnna dessa samband far du en djupare insikt i
hur du kan utveckla turismupplevelser som respekterar och
starker den naturliga och kulturella miljon.
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3B Ekosystemet

Identifiera ditt ekosystem

Steg 2 — Observera och interagera:

7
0‘0

%

%

7
0‘0

Tillbringa tid i naturen: Borja med att spendera tid i naturen och
observera hur olika arter samverkar. Studera hur energi och
naringsamnen flodar genom ekosystemen. Identifiera kopplingar mellan
arter och hur ekosystemen forandras over tid. Detta hjalper dig att forsta
hur allt i naturen hanger samman och fungerar som en enhet.

Deltag i larande aktiviteter: Fordjupa dina kunskaper genom att delta i
workshops, forelasningar eller utflykter som leds av experter inom
ekologi eller miljovetenskap. Du kan ocksa engagera dig i lokala
naturvardsprojekt, vilket bade hjalper till att skydda naturen och ger dig
moijlighet att natverka med andra som delar samma intressen.

Tillimpa dessa metoder pa ekoturism: Nar du utvecklar din
ekoturismverksamhet, anvand samma metod — upptack, observera och
interagera med din miljo. Genom att forsta och arbeta med naturen
skapar du en mer hallbar och medveten turismupplevelse.

Permakultur och foretag: Permakultur betonar vikten av att se system
som en helhet, snarare an isolerade delar. Detta synsatt kan tillampas pa
foretagande, dar forstaelsen for hur alla delar av systemet samverkar
leder till battre design och produktion. Att kontinuerligt interagera med
din miljo forbattrar din formaga att anpassa dig och framjar kreativitet
och innovation inom ditt foretag.
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3B Ekosystemet

Identifiera ditt ekosystem

Systemtdnkande:

/7
0’0

Forsta paverkan av forandringar: Erkann att forandringar i en
del av ett ekosystem kan paverka hela systemet. Bli medveten
om hur manskliga handlingar, bade positiva och negativa,
paverkar naturen och lar dig fran lokala samhallen som
praktiserar hallbara metoder.

Tillampa forstaelsen pa konkreta atgarder: Gor miljévanliga val
i din vardag, stod hallbara metoder i ditt samhalle och
forespraka politik som skyddar naturresurser. Genom att
kombinera utbildning, observation, engagemang och praktiska
atgarder kan vi alla bidra till att battre uppskatta och skydda
vara ekosystem.

Ekosystem i naringslivet:

R/
0’0

Ekosystemansats for foretag: For foretag innebar det att tanka
systematiskt, dar alla delar av verksamheten beaktas och forstas
i relation till varandra. Framgangsrika ekosystem bygger pa
starka, personliga och kanslomassiga relationer mellan partner,
snarare an att bara forlita sig pa formella kontrakt. Dessa
partnerskap skapar varde genom att dela kunskap och resurser,
vilket leder till 6msesidig nytta och langsiktig tillvaxt.
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3C Syftet

Hitta ditt varfor

Affarssyfte:

Affarssyfte handlar om det grundlaggande syftet med ett foretag,
utover att bara gora vinst. Det uttrycker foretagets mission, vision
och varderingar, och styr dess aktiviteter och beslut. Affarssyftet
reflekterar foretagets overtygelser, ambitioner och avsikter nar det
galler paverkan pa samhallet, miljon och intressenter.

Har ditt projekt ett syfte?

Simon Sinek menar att manniskor inte bara koéper vad du gor, utan
varfor du gor det. Hans Golden Circle-metod bygger pa tre fragor:

1. Vad? — Vad gor ditt foretag? Vilka produkter eller tjanster
erbjuder du?

2. Hur? — Hur gor du det? Vad skiljer ditt satt att gora saker fran
dina konkurrenter?

3. Varfor? — Varfor gor du det? Vad ar ditt djupare syfte och
drivkraft bakom verksamheten?
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3C Syftet

Hitta ditt varfor

Varfor handlar om syftet med ditt foretag. Enligt Simon Sinek ar det
manga foretag som inte riktigt vet sitt "Varfor". Men nar ditt syfte ar
klart och tydligt, kan du battre kommunicera med din malgrupp och
attrahera dem pa ett effektivt satt.

Exempel pa syfte — Apple:

X/

s Syfte: Att skapa de basta produkterna som berikar manniskors liv.
+* Varumarkesvarderingar:

o Attgora de basta produkterna.

o Attlamna varlden battre an vi fann den.

o Fokusera pa tillganglighet, utbildning, milj6, mangfald,

sekretess, rattvisa, och leverantorsansvar.

Nar du har forstatt ditt ekosystem och fatt insikt i de problem och behov
som finns, ar det dags att samla de viktigaste intressenterna och
definiera syftet med ditt projekt.

Vad ar ditt syfte? Lat oss gora en workshop for att ta fram det

tillsammans!
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3C Syftet

/" Lycka till!

7

Kort introduktion till “Why” Workshop

| ndsta steg kommer vi att pabdrja en samarbetsresa for att besvara
den grundlaggande fragan: "Varfor gor vi det vi gor?" ur mottagarnas
perspektiv. Mer information om detta kommer att finnas i
kursmaterialet, men har ar en kort sammanfattning:

R/

s Dela perspektiv: Varje deltagare far mojlighet att dela sina
insikter och perspektiv, vilket hjalper oss att bygga en
gemensam forstdelse av vart projekts syfte.

¢ Inkludering och 6ppenhet: Under hela workshopen kommer vi

att se till att alla kanner sig horda och delaktiga i

beslutsprocessen. Det ar viktigt att skapa en miljo dar varje asikt

varderas.

X/
0‘0

Din roll som foretagare: Som foretagare ar din roll att
underlatta diskussionen och uppmuntra en dppen dialog, sa att
syftet kan utvecklas organiskt, baserat pa gruppens
gemensamma insikter.

Kom ihag att det syfte vi definierar idag bara ar borjan — det kommer
att utvecklas och forfinas nar vi samarbetar med andra intressenter,
inklusive ditt team. Sa [at oss ta vara pa denna mojlighet till
samarbete och kollektiv visionering nar vi skapar ett syftesdrivet
ekoturismprojekt med en positiv inverkan pa bade manniskor och
planeten.
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3D Kundresan

Inledning

Att borja utforma en kundreseplan for ditt ekoturismprojekt handlar
inte bara om logistik — det handlar om att skapa minnesvarda
upplevelser som lamnar ett bestaende intryck.

Inom ekoturismen, dar hallbarhet och dventyr mots, och miljoskydd
sammanflatas med kulturell utforskning, ar bade utmaningarna och
mojligheterna stora.

Den har processen handlar inte bara om att kartlagga kontaktpunkter
eller optimera marknadsforing. Det handlar om att skapa en
valbalanserad blandning av syfte och passion, dar varje steg
resendrerna tar lamnar ett avtryck — bade i deras hjartan och pa
planeten.

Karnan i denna stravan vilar pa tre vagledande principer: att ta hand
om manniskor och planeten samt att sakerstalla rattvis fordelning.
Dessa etiska pelare lyser upp vagen framat och hjdlper oss att skapa
upplevelser som inte bara glader utan ocksa berikar, starker och
inspirerar.

Nar vi fordjupar oss i hur man skapar en kundresa inom ekoturism
utforskar vi hur varje resa ar unik, som en gobelang av personliga
intressen, kulturella kopplingar och miljoférvaltning.
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3D Kundresan

Aventyr vantar!

Vi upptacker de dolda parlorna, aventyren bortom de vanliga vagarna
och de autentiska motena som definierar ditt ekoturismprojekt. Med
fokus pa det unika skraddarsyr vi upplevelser som passar varje
resenars individualitet och erbjuder personliga alternativ som vacker
nyfikenhet och férundran.

Men var resa slutar inte dar. Mangfalden lockar oss att omfamna ett
kalejdoskop av upplevelser. Fran moten med vilda djur till kulturella
fordjupningar, fran ororda landskap till liviiga samhéllen -
ekoturismupplevelsen ar lika varierad som den ar berikande.

Med ditt team och dina intressenter kommer du att fira denna
mangfald och sammanflata tradar av bevarande, kultur och samhalle.
Du kommer att samarbeta med lokala partners, hedra traditioner och
arbeta for inkludering sa att alla resendrer kanner sig valkomna,
varderade och inspirerade.

Nar vi nu gdar vidare i arbetet med att utforma kundresan for ditt
ekoturismprojekt, |at oss omfamna den sarpragel och mangfald som
gor det unikt. Skapa upplevelser som inte bara fangslar, utan som
ocksd etablerar en djupare koppling — till naturen, kulturen och
varandra. Lat oss med varje steg lamna efter oss fotspar av inspiration
och gora varlden lite ljusare och vackrare an vi fann den.
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3D Kundresan

Kundresan

Att utforma en kundreseplan for ditt projekt ar avgérande eftersom
det hjalper dig att forstda kundernas behov, forbattra deras
upplevelse, identifiera viktiga kontaktpunkter, optimera
marknadsforingsinsatser, driva konverteringar, bygga
varumarkeslojalitet och effektivt anpassa sig till feedback.

For ett ekoturismprojekt handlar det om att skapa en somlds och
minnesvard upplevelse for resendrerna, samtidigt som du framjar
hallbara metoder och miljoskydd. Detta uppnas genom att integrera
de tre etiska principerna:

< Attta vdl hand om manniskor.
< Attta val hand om var planet.
< Rattvis fordelning.

Att identifiera det unika och mangfalden i din ekoturistiska
kundupplevelse innebar att du lyfter fram de sarpraglade och
varierade element som gor varje resendrs resa speciell och

inkluderande.
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3D Kundresan

Design av kundupplevelser

Design av kundupplevelser med hjalp av Customer Journey Canvas

Singularitet

Identifiera de unika attraktionerna, dolda parlor och upplevelser
bortom de wvanliga turiststraken som sarskiljer ditt
ekoturismprojekt fran traditionella destinationer.

Skraddarsy ekoturismupplevelser for att mota olika resenarers
specifika intressen, behov och 6nskemal.

Erbjud personliga alternativ och anpassningsbara paket som ger
resenarerna mojlighet att skapa sitt eget unika aventyr baserat
pa deras preferenser.
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3D Kundresan

Design av kundupplevelser

2. Mangfald

R/
0’0

Ta vara pa det rika och varierade utbudet av ekoturism-
upplevelser som finns pa din destination och som ar tillgangliga
for resenarerna.

Visa upp ett brett spektrum av aktiviteter, landskap, ekosystem
och kulturella moten pa dina ekoturismdestinationer.

Tillgodose olika resenarers demografi, intressen och
aventyrsnivaer genom att erbjuda en blandning av moéten med
vilda djur, naturutflykter, kulturella fordjupningar och initiativ
for hallbar turism.

Samarbeta med lokala samhallen, ursprungsbefolkningar och
naturvardsorganisationer for att integrera olika perspektiv,
traditioner och berattelser i ekoturismupplevelsen.

Framja inkludering och tillganglighet genom att sdkerstalla att
ekoturismaktiviteter och boenden tillgodoser resenarer i alla
aldrar, med olika férmagor och bakgrunder.

Genom att erkdanna och utveckla det unika och mangsidiga i
ekoturismens kundupplevelse kan du skapa minnesvarda och
berikande resor som tilltalar ett brett spektrum av resenarer
samtidigt som de far en djupare forstaelse for natur, kultur och
hallbarhet.
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3D Kundresan

Design av kundupplevelser

Hur man skapar minnesvarda upplevelser:

1.

Forskning och upptackt: Resenarer blir medvetna om
mojligheter till ekoturism genom olika kanaler, som
onlineforskning, sociala medier, ekoresebloggar eller
rekommendationer fran vanner och familj.
De upptacker ditt ekoturismprojekts unika erbjudanden,
miljovanliga initiativ, destinationsalternativ och metoder for
ansvarsfull turism.

Engagemang och utbildning: Tillhandahall engagerande innehall
pa din webbplats och i sociala medier for att utbilda resenarer
om vikten av hallbart resande och ekoturismdestinationernas
miljomassiga och kulturella betydelse.
Erbjud virtuella rundturer, informativa videor, blogginlagg och
interaktiva upplevelser for att visa upp den naturliga skénheten,
den biologiska mangfalden och kulturarvet pa dina
ekoturismplatser.
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3D Kundresan

Design av kundupplevelser

3. Bokningsprocess: Forenkla bokningsprocessen genom att erbjuda
en anvandarvanlig webbplats eller mobilapp dar resenarerna enkelt
kan utforska resepaket, kontrollera tillganglighet och goéra bokningar.
Kommunicera tydligt projektets engagemang for hallbarhet,
miljovanliga boenden, program for koldioxidkompensation och
initiativ for samhallsengagemang for att locka miljdmedvetna
resenarer.

4. Forberedelser infor resan: Tillhandahall omfattande information
fore resan for att hjalpa resenarerna att forbereda sig for sitt
ekoturismaventyr. Detta inkluderar information om destinationen,
rekommenderade packlistor, miljovanliga restips, riktlinjer for
kulturell  etikett samt halso- och sdkerhetsinformation.
Erbjud personlig hjalp och support via e-post, livechatt eller
dedikerade kundtjanstmedarbetare for att hantera eventuella fragor
eller problem fore resan.
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3D Kundresan

Design av kundupplevelser

5. Erfarenhet fran resan: Sdkerstdll en smidig och berikande
reseupplevelse for resendrerna genom att samarbeta med
miljovanliga boenden, certifierade guider och lokala sambhallen.
Erbjud ett brett utbud av miljovanliga aktiviteter som viltsafari,
naturvandringar, fagelskadningsturer, kulturella fordjupningar och
bevarandeprojekt. Betona ansvarsfulla turistmetoder som att
minimera avfall, minska plastanvandningen, stodja lokala ekonomier
och respektera vilda djur och ursprungsbefolkningarnas kulturer.

6. Kundstéd och engagemang: Tillhandahall kundsupport dygnet runt
under resendrernas resor for att snabbt ta itu med eventuella
problem, nodsituationer eller forfragningar.
Uppmuntra resendrerna att dela med sig av sina erfarenheter och
feedback via enkater efter resan, recensioner pa natet och sociala
medier. Uppratthalla I6pande kommunikation med tidigare resenéarer
genom  nyhetsbrev, uppdateringar om  hallbarhetsinitiativ,
specialerbjudanden och inbjudningar att delta i bevarandeinsatser
eller samhallsprojekt.
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3D Kundresan

Design av kundupplevelser

7. Reflektion och atgarder efter resan: Inspirera resendrer att
reflektera oOver sina ekoturismupplevelser och inforliva hallbara
metoder i sina dagliga liv. Tillhandahall resurser och
utbildningsmaterial om miljoskydd, ansvarsfullt resande och satt att
stodja ekoturisminitiativ globalt. Uppmuntra resenarer att dela med
sig av sina ekoturismberattelser och foton pa sociala medier, sprida
medvetenhet och inspirera andra att ge sig ut pa hallbara resor.

Genom att noggrant utforma varje steg i ekoturismens kundresa kan
du skapa meningsfulla och omvalvande upplevelser for resenarerna
samtidigt som du framjar miljohansyn och hallbara turistmetoder.
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3E Hallbara affarsmodeller

Vad ar en affarsmodell till att bérja med?

En affarsmodell ar grunden for hur en organisation fungerar - oavsett
om den ar medvetet utformad eller inte har alla foretag en sadan.
Den beskriver hur varde skapas, levereras och fangas upp, och
omfattar intaktsstrommar, kostnadsstrukturer, nyckelaktiviteter och
kundrelationer. Utover att bara beskriva den befintliga verksamheten
ar en affarsmodell ocksa ett verktyg for innovation. Ramverk som
Business Model Canvas (BMC) hjdlper entreprendrer och
organisationer att forfina, anpassa eller helt omforma sina
affarsmodeller for att bli mer effektiva och hallbara.

Medan traditionella affairsmodeller ofta prioriterar kortsiktiga vinster,
integrerar nya metoder ekonomiska, sociala och miljomassiga
overvaganden, vilket sakerstadller langsiktig motstandskraft och
positiv paverkan - som det exempel vi ska fokusera pa harnast: de
hallbara affarsmodellerna!

En hallbar affairsmodell ar ett ramverk eller en strategi som integrerar
ekonomiska, miljomassiga och sociala hansyn i kdrnan av
verksamheten och beslutsprocesserna. Den syftar till att skapa
langsiktigt varde inte bara for foretaget sjalvt utan ocksa for dess
intressenter, inklusive anstallda, kunder, leverantorer, lokalsamhallen

och miljon.
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3E Hallbara affarsmodeller

Hallbarhet + affarsmodeller?

Viktiga komponenter i en hallbar affairsmodell inkluderar vanligtvis:

Miljomassig hallbarhet: Detta innebar att minimera
affarsverksamhetens miljopaverkan genom att tillampa miljovanliga
metoder, minska resursforbrukningen, hantera avfall effektivt och
minska fororeningar.

Socialt ansvarstagande: Hallbara affarsmodeller prioriterar
manniskors valbefinnande, inklusive anstallda, kunder och samhallen.
Detta kan omfatta rattvisa  arbetsvillkor, etiska inkop,
samhallsengagemang och stod till sociala andamal.

Ekonomisk barkraft: Hallbarhet omfattar miljomassiga och sociala
aspekter, men en hallbar affairsmodell maste ocksa vara ekonomiskt
barkraftig. Det innebar att generera vinster och uppratthalla finansiell
stabilitet samtidigt som man foljer hallbarhetsprinciperna.

Langsiktigt perspektiv: Hallbarhet betonar langsiktigt tdankande och
planering, med fokus pa att skapa bestdende varde snarare an att
strava efter kortsiktiga vinster pa bekostnad av framtida generationer.

En hdllbar affarsmodell syftar till att balansera ekonomiskt valstand
med social rattvisa och miljdhansyn, och stravar efter att skapa
positiva resultat for bade verksamheten och samhallet som helhet.
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3E Hallbara affarsmodeller

Problemet med dagens affarsmodeller

Den traditionella affairsmodellen handlar oftast om att maximera

vinster och aktiedgarvarde under en kortare tidsperiod. Har ar nagra

viktiga kannetecken:

Vinstmaximering: Foretagets framsta mal ar att skapa vinst och
ge aktiedgarna sa stor avkastning som mojligt. Beslut fattas ofta
med fokus pa att tjana pengar snabbt.

Kostnadseffektivitet: Foretag forsoker minska sina kostnader
och gora sin verksamhet sa effektiv som mojligt for att oka
lonsamheten. Det kan handla om att optimera arbetsprocesser
och anvanda resurser pa basta satt.

Konkurrensfordelar: Foretag jobbar pa att skapa fordelar
gentemot sina konkurrenter genom att till exempel sarskilja sina
produkter, bygga sitt varumarke eller ha battre priser.
Tillvaxtorientering: Tillvaxt anses vara ett tecken pa framgang.
Foretag stravar efter att vdxa genom att ta storre
marknadsandelar, o6ka sina intdkter och expandera till nya
marknader eller produktomraden.
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3E Hallbara affarsmodeller

Problemet med dagens affarsmodeller

X/

% Intressenternas foretrade: | traditionella affarsmodeller ar
aktiedgarna ofta de viktigaste, medan andra grupper som
anstallda, kunder och samhalle inte tas lika mycket i beaktande.

>

s Begransat fokus pa miljo och social paverkan: Traditionella
foretag kan arbeta med miljo- och sociala fragor, men dessa
anses ofta som mindre viktiga an de finansiella malen.
Hallbarhetsarbetet ses ofta som en kostnad snarare an en del av
affarsstrategin.

Den har modellen &r inte hallbar for att den slosar snabbt pa
naturresurser och skadar miljon. Nar vi tar resurser fran naturen,
tillverkar produkter och slanger avfall, orsakar det féroreningar och
utslapp som skadar planeten. Ett annat problem ar att kvaliteten pa
produkterna ofta minskar nar kostnaderna for resurserna stiger,
vilket kan skapa héalsoproblem for bade tillverkare och anvandare.
Modellen fordelar ocksa pengarna ojamnt, vilket gor att vissa blir
mycket rika medan andra far kampa, vilket leder till sociala problem.
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3E Hallbara affarsmodeller

Problemet med dagens affarsmodeller

Ekonomi: Den rikaste 1 % av varldens befolkning ager cirka 44 % av
den globala nettoférmogenheten. De fattigaste 50 % star for bara 12
% av varldens koldioxidutslapp, men paverkas hart av
klimatforandringar med 75 % av inkomstforlusterna. De rikaste 10 %
star for nastan halften av alla utslapp men paverkas mycket mindre,
med bara 3 % av de relativa inkomstforlusterna, enligt en analys fran
World Inequality Lab.

Halsa: Manskliga aktiviteter, som forbranning av fossila branslen, stor
markanvandning, overfiske och avskogning, har pa de senaste 50 aren
orsakat stora storningar pa jordens atmosfar, hav och landyta. Dessa
storningar ar ett allvarligt hot mot manniskors halsa och
valbefinnande, enligt Samuel Myers, forskare vid Harvard T.H. Chan
School of Public Health och chef for Planetary Health Alliance.
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3E Hallbara affarsmodeller

Problemet med dagens affarsmodeller

Natur: Utan naturen kan vi inte 6verleva, men anda forstor vi miljon
och livsvarelserna pa var planet snabbare dn nagonsin — och det pa
var egen risk. Forlusten av biologisk mangfald hotar var framtid och
vart valbefinnande. Den paverkar inte bara halsan utan stor dven den
globala livsmedelskedjan.

Klimatforandringar har redan allvarliga effekter pa var hélsa, som
torka, oversvamningar, orkaner och varmebdljor som orsakar lidande
och déd. Men det som ar mindre kant ar hur forlusten av biologisk
mangfald skadar vara liv och hotar de ekologiska cykler som haller oss
vid liv. FN:s generalsekreterare Antonio Guterres sa till varldens
ledare pa COP forra aret att "vi ar inte i harmoni med naturen" och
att "manskligheten har blivit ett vapen fér massutrotning”. Han
varnade for att vi i slutandan begar sjdlvmord genom ombud.

Vad ar vara alternativ?

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3E Hallbara affarsmodeller

Omfamnar du den cirkulara ekonomin?

Den cirkuldara ekonomin ar en modell for produktion och konsumtion
som fokuserar pa att minimera avfall och utnyttja resurser effektivt. |
stallet for den traditionella linjara modellen — dar produkter
tillverkas, anvands och sedan slangs — stravar den cirkulara ekonomin
efter att halla resurser i bruk sa lange som mojligt, maximera deras
varde under hela livslangden och atervinna material och produkter
nar de nar slutet av sin anvandning.

| en cirkuldar ekonomi designas produkterna for att vara hallbara,
reparerbara  och  atervinningsbara. Material  ateranvands,
atertillverkas eller atervinns for att skapa nya produkter, vilket sluter
kretsloppet och minskar behovet av nya rdvaror. Detta
tillvagagangssatt sparar resurser, minskar energidtgangen och
minimerar miljopaverkan.
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3E Hallbara affarsmodeller

Omfamnar du den cirkulara ekonomin?

Viktiga principer for den cirkuldara ekonomin inkluderar bland annat:

1. Designa bort avfall och fororeningar: Produkterna utformas
med slutet i atanke for att sdkerstdlla att de enkelt kan
demonteras och atervinnas nar deras livscykel ar slut.

2. Halla produkter och material i bruk: Genom att forlanga
produkternas livslangd genom reparation, renovering och
ateranvandning kan man maximera deras varde och minska
avfallet.

3. Regenerering av naturliga system: Genom att betona
anvandningen av fornybara resurser och designa system som
arbetar i harmoni med naturen kan ekosystem aterstallas och
miljoforstoring minskas.

4. Overgang till fornybar energi: Att dvergd fran fossila branslen
till fornybara energikdllor som sol- och vindkraft minskar
beroendet av andliga resurser och hjalper till att motverka
klimatférandringarna.
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3E Hallbara affarsmodeller

Den funktionella ekonomin och den kooperativa
ekonomin

Den funktionella ekonomin och den kooperativa ekonomin ar tva
modeller som prioriterar samarbete, hallbarhet och socialt
valbefinnande framfor traditionella vinstdrivna tillvagagangssatt. Har
ar en uppdelning av var och en:

1. Funktionell ekonomi:

s Fokus ligger pa produkternas eller tjansternas prestanda och
nytta snarare an pa dgandet av dem.

s Konsumenterna far tillgang till produkter via tjanster som
uthyrning, leasing eller delningsplattformar istallet for att aga
dem direkt.

s Malet ar att maximera resursanvandningen och minimera avfall
genom att sakerstalla att produkterna anvands effektivt under
hela sin livscykel.

** Produkterna ar utformade for att vara hallbara, reparerbara och
uppgraderingsbara, vilket forlanger deras livslangd och minskar
behovet av nyproduktion.

% Denna modell uppmuntrar féretag att ta ansvar for sina
produkters hela livscykel, inklusive avfallshantering och
atervinning.
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3E Hallbara affarsmodeller

Den funktionella ekonomin och den kooperativa
ekonomin

2. Kooperativ ekonomi:

% Den kooperativa ekonomin handlar om att agandet och
kontrollen ska vara gemensam. Alla medlemmar, som kan vara
anstallda, kunder eller manniskor i lokalsamhallet, har
inflytande.

% Kooperativet drivs av sina medlemmar, och alla har majlighet
att vara med och fatta beslut om hur det ska styras.

% Vinsterna delas rattvist mellan medlemmarna eller
aterinvesteras i kooperativet, istdllet for att bara ga till
aktieagare.

s Kooperativ finns inom manga olika omraden, som jordbruk,
bostader och konsumentprodukter, och fokuserar pa att skapa
ekonomisk rattvisa och samhallsgemenskap.

Bade den funktionella ekonomin och den kooperativa ekonomin
utmanar det traditionella sattet att driva foretag. De satter
hallbarhet, socialt ansvar och samarbete forst, istallet for bara vinst.
De erbjuder ett alternativ som ar mer inkluderande och hallbart.
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3E Hallbara affarsmodeller

Den sociala och solidariska ekonomin (SSE)

Den sociala och solidariska ekonomin (SSE) handlar om att satta
socialt valbefinnande och samarbete framfor att bara tjana pengar.
Foretag och organisationer inom SSE arbetar for att moéta sociala
behov, framja inkludering och samarbeta med samhallen. Nagra
viktiga egenskaper for SSE ar:

R/

+* Sociala mal: SSE-foretag fokuserar pa att minska fattigdom,
skapa jobb, utveckla samhallen och ta hand om miljon.

+* Solidaritet och samarbete: | SSE ar det viktigt att hjalpa

varandra och samarbeta istallet for att konkurrera. Det innebar

ofta att alla delar pa dgande, tar beslut tillsammans och delar pa

vinsterna.

R/
0‘0

Inkludering och egenmakt: SSE vill att alla, daven de som
vanligtvis ar utanfor samhallet, ska kunna delta och fa rattvisa
mojligheter. Det handlar om att ge manniskor mojlighet att
paverka och vara med i ekonomiska aktiviteter.
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3E Hallbara affarsmodeller

Den sociala och solidariska ekonomin (SSE)

X/

+* Hallbara metoder: Foretag inom SSE anvander hallbara
metoder for att minska miljopaverkan och starka ekosystemen
langsiktigt.

% Lokal utveckling: SSE stodjer lokala producenter och foretag for
att skapa mer sjalvforsorjning och skydda samhallen mot
ekonomiska kriser.

+» Olika organisatoriska former: SSE bestar av olika typer av

organisationer, som kooperativ, d6msesidiga foreningar, icke-

vinstdrivande foretag och samhallsinitiativ.

Sammanfattningsvis ar den sociala och solidariska ekonomin en
alternativ ekonomisk modell som satter manniskors och miljons
valbefinnande fore ekonomisk vinst. Malet ar att skapa en mer
rattvis, demokratisk och hallbar ekonomi.
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3E Hallbara affarsmodeller

PermaEnterprise

Termen "permaentreprise" kombinerar ordet "permakultur" och
"foretag". Permakultur ar en metod for att skapa hallbara system som
fungerar pa ett satt som liknar naturens egna processer. Ett
permaforetag ar alltsa ett foretag som anvander
permakulturprinciper for att vara hallbart och arbeta i harmoni med
naturen.

Viktiga kannetecken for ett permaforetag ar bland annat:

R/

< Ekosystemimitation: Foretaget efterliknar naturens egna
system och anvander principer som mangfald och slutna
kretslopp. Det handlar om att skapa en affarsmodell som
samarbetar med naturen istallet for att utnyttja den.

** Regenerativa metoder: Foretaget anvander metoder som

hjalper till att aterstalla och forbattra naturresurser. Exempel pa

detta ar agroforestry, ekologiskt jordbruk och tekniker for att

samla vatten och skydda marken.
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3E Hallbara affarsmodeller

PermaEnterprise

Lokalt och samhalleligt fokus: Permaforetag lagger ofta vikt vid att
producera och konsumera lokalt samt engagera sig i samhallsarbete.
De stodjer lokala ekonomier, minskar beroendet av globala
leveranskedjor och starker samhallets motstandskraft genom att
skapa jobb och mota lokala behov.

Hallbarhet och motstandskraft: For permaforetag ar hallbarhet och
motstandskraft viktiga mal. Genom att anvanda hallbara metoder och
bygga in motstandskraft i verksamheten vill dessa foretag kunna
hantera miljomassiga, sociala och ekonomiska utmaningar.

Holistiskt forhallningssatt: Permaforetag ser pa affarsverksamhet ur
ett helhetsperspektiv och tar hansyn till sociala, miljdmassiga och
ekonomiska faktorer nar de fattar beslut. De prioriterar bade
manniskors och planetens valbefinnande, inte bara ekonomisk vinst.

Utbildning och utatriktad verksamhet: Manga permaforetag
engagerar sig i utbildning och sprider kunskap om
permakulturprinciper. De kan halla workshops, utbildningsprogram
och samhallsevenemang for att 6ka medvetenheten om och framja
hallbara livsstilar.

Sammanfattningsvis handlar ett permaféretag om att anvanda
permakulturprinciper i affarsverksamheten och skapa foretag som ar
regenerativa, hadllbara och motstandskraftiga, samtidigt som de bidrar
till manniskors och planetens valbefinnande.
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3E Hallbara affarsmodeller

Den regenerativa ekonomin

Den regenerativa ekonomin ar en ekonomisk modell som fokuserar
pa att aterstédlla, fornya och vitalisera naturliga och sociala system
samtidigt som man genererar ekonomiskt varde. Till skillnad fran
traditionella ekonomiska modeller, som ofta prioriterar kortsiktig
vinst och resursutvinning, syftar den regenerativa ekonomin till att
skapa langsiktigt valstand och valbefinnande for bade manniskor och
planeten.

Viktiga inslag i den regenerativa ekonomin ar bl.a:

Aterstillande av ekosystem: Ett av de centrala malen for den
regenerativa ekonomin ar att aterstadlla ekosystemen. Detta innebar
aktiviteter som aterplantering av skog, jordfornyelse, vattenvard och
okad biologisk mangfald for att vanda miljoforstéringen och framja
ekologisk halsa.

Cirkuldra resursfloden: Den regenerativa ekonomin betonar cirkulara
resursfloden, dar material och resurser ateranvands, atervinns eller
ateranvands pa nytt for att minimera avfall och maximera
effektiviteten. Detta tillvagagangssatt minskar beroendet av andliga
resurser och minimerar miljopaverkan.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM



3E Hallbara affarsmodeller

Den regenerativa ekonomin

Social rattvisa och inkludering: Forutom miljomassig hallbarhet
prioriterar den regenerativa ekonomin social rattvisa och inkludering.
Den stravar efter att skapa ekonomiska mdjligheter for
marginaliserade samhallen, framja rattvisa arbetsvillkor och
sakerstalla tillgang till grundlaggande behov som mat, skydd och
sjukvard for alla.

Samarbets- och kooperativa modeller: Den regenerativa ekonomin
framjar samarbete och samverkan mellan foretag, samhallen och
myndigheter for att gemensamt ta itu med komplexa utmaningar.
Kooperativa agarstrukturer, samarbetspartnerskap och initiativ som
drivs av lokalsamhallet ar vanliga inslag i denna modell.

Regenerativt jordbruk och livsmedelssystem: Jordbruket spelar en
avgorande roll i den regenerativa ekonomin, med fokus pa metoder
som forbattrar markhalsan, framjar biologisk mangfald och binder
kol. Regenerativa jordbrukstekniker som agroforestry, permakultur
och holistisk betning hjalper till att aterstalla forstérda landskap och
mildra klimatforandringarna.
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3E Hallbara affarsmodeller

Den regenerativa ekonomin

Fornybar energi och ren teknik: Overgang till férnybara energikallor
och inforande av ren teknik ar en viktig aspekt av den regenerativa
ekonomin. Investeringar i infrastruktur for fornybar energi,
energieffektivitet och hallbara transporter bidrar till att minska
utslappen av vaxthusgaser och bygga upp ett motstandskraftigt
energisystem.

Lokaliserade och decentraliserade system: Den regenerativa
ekonomin framjar lokaliserade och decentraliserade system for
produktion, distribution och konsumtion. Genom att prioritera lokala
ekonomier och samhallsbaserade initiativ minskar beroendet av
globala leveranskedjor och framjar motstandskraften mot externa
chocker.

GRASSROOT S YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM

%
X}



3E Hallbara affarsmodeller

Den regenerativa ekonomin

Regenerativ  finansiering och investering: Finans-  och
investeringsmetoder i den regenerativa ekonomin prioriterar projekt
och foretag som har positiva sociala och miljomassiga effekter vid
sidan av den finansiella avkastningen. Impact investing, community
financing och alternativa valutor ar exempel pa regenerativa
finansieringsmekanismer.

Sammantaget innebadr den regenerativa ekonomin en dvergang till ett
mer holistiskt och hallbart synsatt pa ekonomisk utveckling, dar
manniskors och planetens valbefinnande &r centrala faktorer i
beslutsfattandet. Genom att fornya det naturliga och sociala kapitalet
syftar denna modell till att skapa blomstrande och motstandskraftiga
samhallen for kommande generationer.

Sa hur gar vi vidare?
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3E Hallbara affarsmodeller

Organisationer - och deras ansvarsomraden

Alla organisationer har idag ett betydande ansvar gentemot bade
samhadllet och planeten. Detta ansvar, som ofta kallas foretagens
sociala ansvar (CSR) eller foretagens hallbarhet, innebar att foretagen
har en paverkan som stracker sig bortom deras omedelbara
ekonomiska verksamhet. Har ar nagra exempel pa varfor
organisationer har ett verkligt ansvar:

% Miljépaverkan: Verksamheter forbrukar naturresurser,
producerar avfall och slapper ut fororeningar under sin
verksamhet. Detta kan bidra till klimatférandringar, forlust av
biologisk mangfald, Iuft- och vattenféroreningar och andra
miljoproblem. Att minimera dessa effekter ar avgodrande for
planetens halsa och framtida generationer.

% Social paverkan: Foretag paverkar de samhallen dar de ar
verksamma genom anstallning, inkdp och andra aktiviteter. De har
ett ansvar att sakerstalla rattvisa arbetsvillkor, stodja
lokalsamhallen och respektera manskliga rattigheter i hela sin
leverantorskedja. Att forsumma detta ansvar kan leda till social
ojamlikhet, exploatering och oroligheter.
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3E Hallbara affarsmodeller

Organisationer - och deras ansvarsomraden

72
L X4

O/
L X4

L X4

Ekonomisk paverkan: Foretagen spelar en viktig roll for att driva
pa den ekonomiska tillvaxten, skapa arbetstillfallen och generera
valstand. Men de har ocksa ett ansvar for att bidra till en
inkluderande ekonomisk utveckling och se till att férdelarna med
tillvaxten fordelas rattvist mellan alla delar av samhallet. Detta
innefattar att tillhandahalla rattvisa |6ner, stddja sma och
medelstora foretag och framja ekonomisk mangfald.

Etiska oOvervaganden: Utover de juridiska skyldigheterna har
organisationer ett etiskt ansvar att bedriva sin verksamhet pa ett
moraliskt sunt satt. Detta innebar att folja principer om arlighet,
integritet, oppenhet och ansvarighet i alla aspekter av deras
affarsmetoder.

Langsiktig hallbarhet: | slutdndan maste organisationerna inse att
deras langsiktiga framgang ar sammanflatad med samhallets och
planetens halsa och valbefinnande. Genom att tillampa hallbara
affarsmetoder kan de minska riskerna, bygga upp motstandskraft
och skapa varde for alla intressenter pa lang sikt.

Sammanfattningsvis kan sdagas att organisationer idag inte har rad att
verka isolerat fran bredare samhalls- och miljofragor. De har en
skyldighet att agera ansvarsfullt, minimera sin negativa paverkan och
bidra positivt till bAde manniskors och planetens valbefinnande.

Sa innan man pabodrjar resan mot en hallbar affairsmodell ar det
viktigt att organisationerna staller sig nagra kritiska fragor pa

organisationsniva.
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3E Hallbara affarsmodeller

Positionera dig sjalv

Har dr nagra viktiga fragor att ta stéllning till:

O
L. %4

R/
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Syfte och varderingar: Vad ar var organisations syfte bortom
vinst? Vilka varderingar prioriterar vi och hur stammer de 6verens
med hallbarhetsmalen?

Nuvarande paverkan: Vilken ar den miljomassiga, sociala och
ekonomiska paverkan av var nuvarande affarsverksamhet? Var
finns de omraden dar paverkan ar som storst och vilka ar de
grundlaggande orsakerna?

Engagemang fran intressenter: Vilka ar vara viktigaste
intressenter och vilka ar deras forvantningar pa hallbarhet? Hur
kan vi samarbeta med dem for att forstd deras perspektiv och
inforliva deras feedback i vart beslutsfattande?

Riskbeddmning: Vilka ar de potentiella risker och mojligheter som
hallbarhetsfragorna innebar for var organisation? Hur stammer
dessa risker och mojligheter 6verens med vara strategiska mal?

Resursberoende: Vilka naturresurser, material och energikallor ar
nodvandiga for var affarsverksamhet? Hur sarbara ar vi for
resursbrist, prisvolatilitet och forandringar i regelverk?
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3E Hallbara affarsmodeller

Positionera dig sjalv
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Efterlevhad av regelverk: Vilka miljomassiga och sociala
bestammelser galler for var bransch, och hur val foljer vi dessa
bestammelser? Hur kan vi ga langre an efterlevnad for att visa
ledarskap inom hallbarhet?

Innovation och anpassning: Hur kan vi utnyttja innovation och
teknik for att forbattra vart hallbarhetsarbete? Vilka forandringar
behovs i var affarsmodell, vara processer, produkter och tjanster
for att anpassa oss till nya hallbarhetsutmaningar och -
mojligheter?

Hantering av leveranskedjan: Vilken ar den miljomassiga och
sociala paverkan fran var leveranskedja? Hur kan vi arbeta med
leverantorer for att forbattra transparens, sparbarhet och
ansvarsfulla inkbpsmetoder?
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3E Hallbara affarsmodeller

Positionera dig sjalv

< Medarbetarnas engagemang: Hur engagerade ar vara
medarbetare i hallbarhetsinitiativ? Vilka mojligheter finns det att
starka och utbilda medarbetarna sa att de kan driva pa en positiv
forandring inom organisationen?

% Finansiella  overvaganden: Vilka ar de  ekonomiska
konsekvenserna av att 6verga till en hallbar affarsmodell? Hur kan
vi anpassa hallbarhetsinitiativ till langsiktig 16nsamhet och
aktieagarvarde?

Genom att kritiskt granska dessa fragor och engagera sig i meningsfull
dialog och reflektion kan organisationer fa en djupare forstaelse for
sin nuvarande position, identifiera forbattringsomraden och lagga
grunden for en framgangsrik 6évergang till en hallbar affarsmodell.
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3E Hallbara affarsmodeller

Anta en hallbar affarsmodell

Att infora en hallbar affairsmodell &r verkligen ett betydande
atagande som kraver noggranna overvdaganden, engagemang och en
vilja att ta till sig férandringar.

Har ar skalet till det:

Grundligt tinkande: Att utveckla en hallbar affarsmodell kraver
grundligt tankande och planering. Organisationer maste utvardera
sina nuvarande metoder, identifiera omraden som kan forbattras och
forestalla sig hur de kan integrera hallbarhet i alla aspekter av sin
verksamhet.

Resurser: Att implementera hallbara metoder krdaver ofta resurser,
bade i form av finansiella investeringar och humankapital.
Organisationer kan behova avsatta medel for ny teknik,
utbildningsprogram och hallbarhetsinitiativ.

Oppet sinne: Hallbarhetsarbetet kriver ett dppet sinne och en vilja
att utmana traditionella satt att bedriva verksamhet. Ledare och
medarbetare maste vara mottagliga for nya idéer, innovativa
l6sningar och alternativa tillvdgagangssatt som  prioriterar
miljomassigt och socialt ansvar.
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3E Hallbara affarsmodeller

Anta en hallbar affarsmodell

Tid: Att overga till en hallbar affairsmodell ar inte en snabb process.
Det tar tid att undersoka, planera, genomféra och forfina
hallbarhetsinitiativ. Organisationer maste vara talmodiga och
engagerade i den langsiktiga resan mot hallbarhet.

Investeringar: For att uppna hallbarhet krdavs ofta investeringar i
manniskor, ny teknik, infrastruktur och processer. Aven om det kan
finnas initiala kostnader i samband med hallbarhetsinitiativ kan de
langsiktiga fordelarna - inklusive kostnadsbesparingar, forbattrat
rykte och minskad risk - uppvaga dessa initiala investeringar.

Uppriktighet i engagemanget: Akthet och uppriktighet dr avgdérande
nar man arbetar med hallbarhet. Organisationer maste genuint tro pa
vikten av hallbarhet och vara fast beslutna att géra meningsfulla
forandringar, snarare an att bara agna sig at greenwashing eller ytliga
insatser.

Motstandskraft mot fordndringar: Overgangen till en héllbar
affairsmodell innebar betydande forandringar, bade internt och
externt. Organisationer maste vara motstandskraftiga mot
utmaningar, bakslag och motstand mot foérandringar. Flexibilitet,
anpassningsformaga och uthallighet ar viktiga egenskaper for att
lyckas.
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3E Hallbara affarsmodeller

Anta en hallbar affarsmodell

Att infora en hallbar affarsmodell ar en komplex och mangfacetterad
process som kraver engagemang, samarbete och ett langsiktigt
perspektiv. Men beldéningarna - inklusive miljoférvaltning, social
paverkan och langsiktig Ionsamhet - gor det till en vardefull stravan
for organisationer som ar fast beslutna att géra en positiv skillnad i
varlden.

Fordelar jamfort med status quo?

Nar man jamfor fordelarna med att anta en hallbar affarsmodell med
att bibehalla status quo framtrader flera viktiga skillnader:

R/
0’0

>

Miljopaverkan: Med en hallbar affarsmodell arbetar foretag
aktivt for att minska sitt miljéavtryck genom att minimera
resursforbrukning, avfallsgenerering och fororeningar. Att
uppratthalla status quo leder daremot ofta till fortsatt
utarmning av  naturresurser, Okade fororeningar och
miljoforstoring.

Kostnadsbesparingar: Att inféra hallbara metoder kan leda till
langsiktiga kostnadsbesparingar genom forbattrad
resurseffektivitet, energibesparing och avfallsminskning. Utan
forandring kan foretagen fortsatta att adra sig hogre
driftskostnader pa grund av ineffektiva processer och
resurssloseri.
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3E Hallbara affarsmodeller

Anta en hallbar affarsmodell

+* Anseende och varumarke: Hallbarhet forbattrar ett foretags
rykte och varumarkesimage och lockar miljomedvetna
konsumenter och intressenter. Omvant riskerar foretag som
behaller status quo att skada sitt rykte och kan fa svart att
konkurrera pa en marknad som blir alltmer
hallbarhetsfokuserad.

>

% Konkurrensfordelar: Hallbara foretag far konkurrensfordelar
genom att skilja sig fran konkurrenterna, fa tillgang till nya
marknader och dra nytta av nya hallbarhetstrender. Utan
forandring kan foretagen hamna pa efterkalken i forhallande till
konkurrenter som ar proaktiva nar det galler att hantera
miljofragor och sociala fragor.

s Medarbetarengagemang och produktivitet: Hallbara foretag
framjar hogre nivaer av medarbetarengagemang,
tillfredsstallelse och produktivitet genom att anpassa sig till
medarbetarnas varderingar och tillhandahadlla ett syftesdrivet
arbete. Daremot kan organisationer som inte prioriterar
hallbarhet uppleva lagre medarbetarmoral och hogre
personalomsattning.
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Anta en hallbar affarsmodell

*

Innovation och anpassningsférmaga: Hallbarhet uppmuntrar till
innovation och framjar en kultur av standiga forbattringar, vilket
gor det mojligt for foretag att anpassa sig till forandrade
marknadsforhallanden och konsumentpreferenser. Foretag som
motsatter sig forandring kan fa svart att fornya sig och forbli
relevanta i ett snabbt foranderligt  affarslandskap.

Engagemang fran intressenter: Hallbara foretag bygger upp
starka relationer med intressenter som bygger pa gemensamma
varderingar, 6ppenhet och samarbete. Omvant kan foretag som
uppratthaller status quo mota skepsis och misstro fran
intressenter som forvantar sig ett storre socialt och miljomassigt
ansvar.

Sammantaget Overvager fordelarna med att anta en hallbar
affarsmodell konsekvenserna av att bibehalla status quo. Genom att
proaktivt ta itu med miljdmassiga och sociala utmaningar kan foretag
skapa varde for samhallet, miljon och sitt eget resultat, samtidigt som
de sdkrar en konkurrensfordel pa marknaden.
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Slutord...

Att satsa pa hallbarhet och bli en ledare inom din bransch ger stora
fordelar, bade for din organisation och for andra. Nar du visar att
hallbarhet inte bara gar att genomfdra utan ocksa ger positiva
resultat, inspirerar du andra att folja efter. Din framgang sprider sig
och uppmuntrar fler féretag att anvanda hallbara metoder och skapa
innovation inom hela branschen. Som ledare inom hallbarhet kan du
samarbeta med andra for att ta itu med viktiga globala problem, som
klimatforandringar och social ojamlikhet. Ditt ledarskap forbattrar
organisationens rykte och lockar till sig partners, investeringar och
kunder som vardesatter hallbarhet. Pa sa satt bidrar du till en mer
hallbar och rattvis framtid for alla.

Vagen till hallbarhet ar inte alltid l1att, men den ar definitivt vard
anstrangningen. Det kravs mod att utmana gamla vanor, bryta
traditionella metoder och 6ppna for forandring. Men beléningarna ar
stora. Genom att arbeta med hallbarhet hjalper organisationer inte
bara sig sjalva utan banar ocksa vag for en battre och mer hallbar
framtid for kommande generationer. Varje litet steg mot hallbarhet
gor skillnad for en friskare planet, starkare samhallen och en mer
stabil ekonomi. Sa aven om vagen kan vara tuff, ar malet verkligen
vart att kampa for.

Kor hart!
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Partners

Inom GRASSROOTS-projektet

momentum

................... [educate + innovate]

matexrahub

QIRD.ORG

www.ecohealthforyouth.co

GRASSROOTS YOUNG ENTREPRENEURSIN ECO-HEALTH TOURISM 72



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72

